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सम्पादकका निवेदन 
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तत्त्व-चिल्तामणिके पहले भागकी भूमिकामें यह आशा 
प्रकट की गयी थी कि (इस सरझ भाषामें लिखी हुई तस्तवपूर्ण 
पुस्तकका अच्छा आदर होगा और छोग इससे विशेष राम 
उठावेंगे !” आनन्दकी घात है कि वह आशा विफल नहीं हुई | 
तत्त्व-चिन्तामणिका वह पहला भाग शीघ्र ही समातह हो गया 
ओऔर अव उसका दूसरा संशोधित संस्करण भी निकल गया है। 
यह भ्रन्‍्थ उसीका दूधरा भाग है। पहले भागकी अपेक्षा इसमें 
धायः दूने पृष्ठ हैं । तत्त्व-शञानके घहुत ऊँचे सिद्धान्तोंका सरल 
भाषामें चोध करा देनेवाले लेख तो इसमें हैं ही। साथ ही कुछ 
ऐसे लेख हैं जिनमें भ्रात-घम और पातित्त-घर्मपर भी विस्तार: 
से प्रकाश डाछा गया है। इससे यह पुस्तक तत्त्व-विचारपूर्ण 
होनेके साथ-साथ सरल, व्यावहारिक शिक्षा देनेवाली और 
सस्ती होनेके कारण सबके कामकी घस्तु हो गयी है। मेरी 
घार्थना है कि इस प्रत्थकों पाठक-पाठिकागण मननपू्॑क पढ़ें 
ओर इससे पूरा छाभ उठावें। 

विनीत 


सब, ६६३०९ | हनुमानप्रसाद पोद्दार 
0 (कल्याण-सम्पादक ) 


श्रीएरि 


विनय 
जनक 
इस दूसरे भागमें भी कल्याणके प्रकाशित लेखोंका ही 
संग्रह है। पहले भागकों छोर्गीने अपनाया इसके लिये में उनका 
आभारी हैं। यहाँ मैं पुन इस वातकों दुद्दरा देना चाहता हूँ 
कि में नतो विद्वान हैँ और न अपनेको उपदेश, भादेश एवं 
शिक्षा देनेका ही अधिकारी समझता हूँ! में तो एक साधारण 
मनुष्य हैँ। श्रीमक्षगवद्धीता और श्रीभगवन्नामके परभावसे मैंने 
जो कुछ समभा है, उसीका कुछ भाव अन्तर्यामीकी प्रेरणासे 
लिखनेका प्रयल्न किया गया है। वास्तवर्मं यह उसी अन्‍्तर्यामीकी 
घस्तु है, मेरा इसमें कोई अधिकार नहीं है। 
मेरा सभी पाठकोंसे सविनय निवेदन है कि थे कृपापूर्यक 
इन निबन्धोंकों मन ऊगाकर पढ़ें और इनमें रही हुई च्रुटियाँ 
झुमे घतलछावें 
बिनीत 
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रुम 
श्रीपरमात्मने नमः 
मनुष्य [५ 
का कतव्य 
>हिल्न्सक्सस्क- 
चारकी दृश्टिसे देखनेपर यह स्पष्ट ही समझमें आता 
है कि आजकल संसारमें प्रायः सभी छोगआत्मोन्नति- 
की ओरसे पिमुख-से हो रहे हैं। ऐसे बहुत ही 


कम छोग हैं. जो भात्माके उद्धारके लिये चेश करते 


हैं| कुछ छोग जो कोशिश करते हैं उनमें भी अधिकांश किंकर्तव्य- 
विमृढ़ हो रहे हैं | श्रद्धा-मक्तिकी कमीके कारण यथार्थ मार्गदर्शक- 
का भी अमाव-सा हो रहा है। समय, सद्ग और खमावकी विचित्रता- 
से कुछ छोग तो साधनकी इच्छा होनेपर भी अपने विचारोंके 
अनुसार चेश नहीं कर पाते । इसमें प्रधान कारण अज्ञताके 


१्‌ 
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साथ-ही-साथ ईश्वर, शात्र और महर्पियोंपर अश्रद्धाका होना है । 
परन्तु यह श्रद्धा किसीके करवानेसे नहीं हो सकती। श्रद्धा 
सम्पन्न पुरुषोंके सन्ठ और निष्काम-भावसे किये हुए तप, यज्ञ, 
दान, दया और भगवद्धक्ति आदि साधनोंसे हृदयके पविन्न होनेपर 
ईश्वर, परलोक, शास्र और महापुरुषोंमें प्रेम एवं श्रद्धा होती है | 
श्रद्धा ही मनुष्यका खरूप है, इसछोक और परछोकमें श्रद्धा ही 
उसकी वास्तविक प्रतिष्ठा है। श्रीगीतामें कहा है--- 
सच्चानुरूपा सर्वेस्प श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धा मयो<्य पुरुषों यो यच्छूद्ध: स एवं सः॥ 
(१७।३ ) 

है भरतवंशी अजुन ! सभी मनुप्योंकी श्रद्धा उनके 
अन्तःकरणके अनुरूप होती है तथा यह पुरुष श्रद्धामय है. 
इसलिये जो पुरुष जैसी श्रद्धावाठ है वह खर्य॑ भी वही है। 
अयात्‌ जिसकी जैसी श्रद्धा है, वैसा ही उसका खरूप समझा 
जाता है ।! अतः मनुष्यको सच्चे श्रद्धा-सम्पन्त वननेकी कोशिश 
करनी चाहिये | 

आप इश्वरके किसी भी नाम या किसी भी रूपमें श्रद्धा 
कर, आपको वह श्रद्धा इश्वरमें ही समझी जायगी क्योंकि सभी 
नाम-रूप इश्वरके हैं। आपको जो धर्म प्रिय हो, जिस ऋषि: 
महात्मा या महाउरुपपर आपका विश्वास हो, आप उसीपर श्रद्धा 
करके उसीके अनुसार चढ सकते हैं | आवश्यकता श्र द्वा-विश्वास- 
की है। इश्वर, धर्म और परछोक आदि विशेष करके श्रद्मके ही 


महुष्यका कतंच्य ३ 


विपय हैं | इनका प्रत्यक्ष तो अनेक प्रयक्रोंके साथ विशेष परिश्रम 
करनेपर होता है। आरम्भमें तो इन विपयोंके लिये किसी-न- 
किसीपर विश्वास ही करना पड़ता है, ऐसा न करे तो मनुष्य 
नास्तिक बनकर श्रेयक्रे मार्गसे गिर जाता है, साधनसे विमुख 
होकर पतित हो जाता है | 


यदि आपको किसी भी धर्म, शास्त्र अथवा ग्राचीन महात्माओं- 
के लेखपर विश्वास न हो, तो कम-से-कम एक श्रीमद्भगवद्गीतापर 
तो जरूर विश्वास करना चाहिये | क्योंकि गीताका उपदेश प्रायः 
सभी मतोंके अजुकूछ पड़ता है। इसपर भी विश्वास न हो तो 
अपने विचारके अनुसार ईश्वरपर विश्वास करके उसीकी शरण 
होकर साधनमें छग जाना चाहिये | कदाचित्‌ ईश्वरके अस्तित्वमें 
भी आपके मनमें सन्देह हो तो वर्तमान समयमें आपकी दृश्िमें 
जगतमें जितने श्रेष्ठ पुरुष हैं उन सबमें जो आपको सबसे श्रेष्ठ 
मान्य हों, उन्हींके वतछाये हुए मार्गपर कमर कसकर चढना 
चाहिये | यदि वर्तमानकालके किसी भी साधु-महात्मा या सत्पुरुष- 
पर आपका विश्वास न हो, तो आपको यह विचार करना चाहिये 
कि क्या सारे संसारमें हमसे उत्तम कल्याणमार्गके ज्ञाता कोई नहीं 
हैं ? यदि यह कहते हों 'कि हैं. तो सही पर हमको नहीं मिले |! 
तो उनकी खोज करनी चाहिये, अथवा यदि यह समझते हों कि 
“इमसे तो बहुत-से पुरुष श्रेष्ठ हैं परन्तु कल्याणमार्गके भछीमाँति 
उपदेश करनेवाले पुरुष संसारमें बहुत ही थोड़े हैं, जो हैं उनका 
भी हम-जैसे अश्रद्धालुओंको मिलना कठिन है, और यदि कहीं 
मिल भी जाते हैं तो पहचाननेकी योग्यता न होनेके कारण हम 
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उन्हें पहचान नहीं सकते !” ऐसी अवस्था आपके छिय यह तो 
अवश्य ही विचारणीय है. कि आप जो कुछ चष्टा कर रह है 
उससे कया आपका यथार्थ कल्याण हो जायगा £ यदि सन्तोप नहीं 
है तो कम-से-कम अपनी उन्नतिके लिये आपको उत्तरोत्तर विशेष 
प्रयत्न तो करना ही चाहिये | शम, दम, भृति, क्षमा, शान्ति, 
सनन्‍्तोष, जप, तप, सत्य, दया, ध्यान और सेवा आदि गुण और 
कर्म आपके विंचारमें जो उत्तम प्रतीत हों उनका ग्रहण तथा 
प्रमाद, आलस्य, निद्रा, विपयासक्ति, झूठ, कपठ, चोरी-जारी 
आदि दु्गुण और दुष्कर्मोका त्याग करना चाहिये | ग्रत्यक कर्म 
करनेसे पूर्व सावधानीके साथ यह सोच लेना चाहिये कि मैं जो 
कुछ कर रहा हूँ वह मेरेलिये यथार्थ लाभदायक है या नहीं। 
और उसमें जहाँ कहीं भी त्रुटि माछ्म पड़े, उसका ब्रिना विलम्ब 
सुधार कर लेना चाहिये । मनुप्यजन्म बहुत ही दुर्लभ है, छाखों 
रुपये खर्चे करनेपर भी जीवनका एक क्षण नहीं मिठ्ठ सकता। 
ऐसे मनुष्य-जीवनका समय निद्रा, आल्स्य, प्रमाद और अकर्मण्यता- 
में व्यर्थ कदापि नहीं खोना चाहिये । जो मनुप्य अपने इस 
अमूल्य समयको बिना सोचे-विचारे ब्रितावेगा, उसे आगे चलकर 
अवश्य ही पछताना पड़ेगा | कविने क्या हो सुन्दर कहा है--- 


बिना विचारे जो करे सो पाछे पछिताय | 
काम बिगारे आपनो जगमें होत हँसाय। 
जगमें होत हँसाय चित्तमें चेन न पावे। 
खान पान सनमान राग रँग मन नहिं भावै॥ 
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कह गिरधर कविराय कम गति टरत न ठारे। 
. ख़ठकत है जिय माँहि किया जो बिना बिचारे ॥ 


अतः अपनी बुद्धिके अनुसार मनुष्यकोी अपना समय बड़ी ही 
सावधानीसे ऊँचे-से-ऊँचे काममें छगाना चाहिये, जिससे आगे 
चलकर पश्चात्ताप न करना पड़े । नहों तो गोखामीजीके शब्दोंमें-- 


सो परत्र दुख पावहीं सिर धुनि धुनि पछिताइ । 
कालहिं कर्महिं ईश्वरहिं मिथ्या दोप रूगाइ॥ 


--+सिवा पछतानेके अन्य कोई उपाय न रह जायगा | यह मलुष्य- 
जीवन वहुत ही महँगे मोल्से मिला है। काम बहुत करने हैं; 
समय बहुत थोडा है, अतरव चेतकर अपने जीवनके बचे हुए समयको' 
बुद्धिमानीके साथ केवछ कल्याणके मार्गमें ही लगांना चाहिये । 


यदि मनुष्य अपनी बुद्धिके अनुसार इसछोक ओर परछोक- 
में लाभ देनेवाले कर्मोमें प्रवृत्त नहीं होता तो इसको उसकी 
मूर्खता, अकर्मण्यता और आल्स्यके अतिरिक्त और क्‍या कहा जा 
सकता है ? जो जान-वृूझकर प्रमाद, आल्स्य, निद्रा और भोगोंसे 
चित्तको हटाकर उसे सन्मार्गमें नहीं. छृगाता और पतनके मार्गमें 
आगे बढ़ता जाता है वह खय॑ ही अपना शत्र है | श्रुति कहती है--- 


इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनष्टि; | 
भूतेषु भूतेषु विचित्य धौरा। ग्रेत्यास्माछ्रोकादस॒ता भवन्ति ॥ 
( केनोपनिषद्‌ २। ५ ). 
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यदि इस मलुप्य-शरीरमें उस परमात्म-त्वकी जाने लिया 
जायगा तो सत्य है यानी उत्तम है । और यदि इस जन्ममें उसको 
नहीं जाना तो महान्‌ हानि है। घौर पुरुष सम्पूर्ण भतोंमे 
परमात्माका चिन्तनकर--परमात्माकों समझकर इस देहकों छोड़ 
अपृतको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ इस देहसे ग्राणोंके निकछ जानेपर 
वे अमृतस्वरूप परमात्माको ग्राप्त हो जते हैं ।' 


घनुष्यको अपनी उन्नतिका यह मार्ग खयं ही चलकर तय 
करना पड़ता है, दूसरेके द्वारा यह मार्ग तय नहीं होता | अतएव 
उसकी इसीमें बुद्धिमता और कल्याण है, और यही उसका निश्चित 
कतंव्य है कि अत्यन्त सावधानीके साथ प्रतिक्षण अपनेको सँमालते 
हुए इसलोक और परलोकके कल्याणकारी साधनकों खूब जोरके 
साथ करता रहे । प्रमाद, आल्स्य, भोग एवं दुराचार आदिको 
कल्याणके मार्गमें अत्यन्त वाधक समझकर उन्हें. सर्वया त्याग दे ) 
श्रुति चेतावनी देती हुईं कहती है--- 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य प्राज्िवोधत । 
श्ुरुत्य धारा निशिता दुरत्यया 
दु्गम्पथस्तत्कवयों वदन्ति॥ 
(करठोपनिपद्‌ ३४६४) 
,.. उठी, जागो और महापुरुषोंके समीप जाकर उनके द्वारा 
तचज्ञानके रहत्यको समझो | कविंगण इसे तीक्ष्ण शषुरके धारके 
समान अत्न्त कठित मांगे बताते हैं ।! परन्तु कठिन मानकर 
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हताश होनेकी कोई आवश्यकता नहीं । मगवानमें चित्त छगगानेसे 
मगवत्कपासे मनुष्य सारी कठिनाइयोंसे अनायास ही तर जाता है 
मच्चित्तः स्वंदुगाणि मठ्सादात्तरिष्यासि |! भमगवानने और भी 
कहा है-- 

देवी होषा गुणमयी मम साया दुरत्यया | 


मामेव ये प्रपधन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
(गीता ७ । १४ ) 


थह मेरी अलैकिक--अति अद्भुत त्रिगुणमयी योगमाया बहुत 
दुस्तर है, परन्तु जो पुरुष मेरी ही शरण हो जाते हैं वे इस 
मायाको उछद्ठन कर जाते हैं अ्थीत्‌ संसारसे सहज ही तर जाते 
हैं ।! सव देशों और समस्त पदार्थो्में सदा-सर्बदा भगवानका 
चिन्तन करना और भगवानकी आज्ञाक्े अनुसार चलना ही 
शरणागति समझा जाता है| इसीको ईश्वरकी अनन्यभक्ति भी 
कहते हैं | अतर्व जिसका इंश्वरमें विश्वास हो, उसके लिये तो 
इश्चर॒का आश्रय ग्रहण करना ही परम कतंव्य है | जो भलीभाँति 
इश्वरके शरण हो जाता है, उससे ईश़र॒के प्रतिकूल यानी अशुभ 
कर्म तो बन ही नहों सकते | वह परम अभय पदको प्राप्त हो 
जाता है, उसके अन्तरमें शोक-मोहका आत्यन्तिक अभाव रहता 
है, उसको सदाके लिये अठल शान्ति प्राप्त हो जाती है और 
उसके आनन्दका पार ही नहीं रहता । उसकी इस अनिर्वचनीय 
स्थितिको उदाहरण, वाणी या संकेतके द्वारा समझा या समझाया 
नहीं जा सकता | ऐसी स्थितिवाले पुरुष खय॑ ही जब उस खितिका 
वर्णन नहों कर सकते तब दूसरोंकी तो बात ही क्या है ! मन- 
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वाणीकी वहाँतक पहुँच ही नहीं है। केवल पवित्र हुई झुद्ध 
बुद्धिके द्वारा पुरुप खयं इसका अनुभव करता है । ऐसा वेद और 
शात्र कहते हैं--- । 


एय सर्वेषु भूतेपु गृढो55त्मा ने अकाशते। . 
इच्यते लवग्रयया बुद्धया तक्ष्मया उक्ष्मद््शिमिः ॥ 
(कठोपलिपद ३।१२ ) 
'म्पूण भूतोंके ृदयमें छिपा हुआ यह आत्मा सबको प्रतीत 
नहीं होता, परन्तु यह सूक्ष्मबुद्धिवाले महात्मा पृरुषोंसे तीक्ष् 


ओर सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा ही देखा जाता है ।” भगवान्‌ खर्य॑ 
कहते हैं--- 


सुखमात्यन्तिक॑ यत्तदूबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 

वैत्ति यत्र न चेवाय॑ खितश्व॒रुति तत्वतः॥ 
( गीता ६॥ २१ ): 
'इन्द्रियोंसे अतीत केबल जुद्ध हुई सृक्ष्भबुद्धिद्वारा ग्रहण करने-' 
योग्य जो अनन्त आनन्द है उसको जिस अबखामें अनुभव करता 
और जिस अवस्थामें खित हुआ योगी भगवत्व्वरूपसे चढाय- 
मान नहीं होता ।” उसी अवस्थाको प्राप् करनेकी चेष्टा मनुष्य- 

मात्रको करनी चाहिये, यहाँ सबका परम कतंच्य है | 


““<>०9४9५०५-. 
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विचार करनेपर ऐसे अनेक हेतु इृष्टिगोचर 
होते हैं, जिनके कारण वे यथासाध्य प्रयत्न नहीं कर सकते 
बल्कि किंकर्तव्यविमूढ़ होकर उन्नतिके असली पथसे गिर जाते हैं ! 
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अतएव सबसे पहले विचारणीय विषय यह है कि मलुष्य- 
का कर्तव्य क्या है, उसके पाछनके लिये मलुप्यकों किस प्रकार 
चेष्ठा करनी चाहिये और इच्छा करनेपर भी मलुप्य कौन-सी 
चाधघाओंके कारण यथासाध्य चेष्टा नहीं कर सकता £ 


मनुष्यका ग्रधान कर्तव्य है अपने आत्माकी उन्नति करना | 
भगवान्‌ कहते हैं,--“उद्दरेदात्मनात्माने नात्मानमवसादयेतू | 
मनुष्यको चाहिये कि वह अपने द्वारा अपना उद्धार करे, अपनी 
आत्माको अधोगतिमें न पहुँचावे। अब यह समझना हैं कि 
आत्माकी उन्नति क्या है और उसका अधःपतन किसमें है ! 


अपने अन्दर ( अध्यात्म ) ज्ञान, ( परम ) सुख, ( अखण्ड ) 
शान्ति और न्यायकी वतमानमें और परिणाम उत्तरोत्तर वृद्धि 
करना आत्माकी उन्नति है, और इसके विपरीत दुःखक्रे हेतु अज्ञान, 
प्रमाद, अशान्ति और अन्यायक्ी ओर झुकना तथा उनकी बृद्धिमें 
हेतु बनना ही आत्माका अधःपतन है ९ मनुष्यको निरन्तर 
आत्म-निरीक्षण करते हुए आत्माकी उन्नतिके प्रयक्षमें छगना और 
अधःपतनके प्रयत्नसे हटना चाहिये | संसारमें संग ही उन्नति: 
अवनतिका प्रधान हेतु है, जो पुरुष अपनी उन्नति कर चुके है 
या उन्नतिके मारगपर स्थित हैं उनका संग आत्माकी उन्नतिमें और 
जो गिरे हुए हैं या उत्तरोत्तर गिर रहे हैं उनका संग आत्माक्ी 
अबनतिमें सहायक होता है । इसलिये सदा-सबंदा उत्तम पुरुषों 
का संग करना ही उचित है। 


उत्तम पुरुष उनको समझना चाहिये जिनमें स्वार्थ, अहंकार 
५ 
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दम्म और क्रोध नहीं है, जो मान-बड़ाई या पूजा नहीं चाहते, 
जिनके आचरण परम पवित्र हैं, जिनको देखने और जिनकी 
वाणी सुननेसे परमात्मामें प्रेम और श्रद्धाकी इंद्धि होती है, हृदय- 
में शान्तिका प्राहुभाव होता है और परमेखर, परछोक तथा सत- 
श्रोंमें श्रद्धा उत्पन्न होकर कल्याणकी ओर झुकाव होता है । 
ऐसे परछोकगत और वर्तमान सत्पुरुषोंके उत्तम आचरणोंकों आदर्श 
मानकर उनका अनुकरण करना एवं उनकी आज्ञानुस्तार चछना तथा 
अपनी बुद्धिमें जो बात कल्याणकारक, शान्तिप्रद और श्रेष्ठ प्रतीत 
हो उसीको काममें छाना चाहिये | मनु महाराज भी कहते हैं--- 

वेद) स्मृति! सदाचारः खस्य च॒ प्रियसात्मन: । 

एतच्चतुर्विध॑ प्राहुए साक्षाद्धमोस लक्षणम्‌ ॥ 

(२। १२ ) 

वेद, स्मृति, सत्पुरुषोंके आचरण और जिसके आचरणसे 
अपने हृदयमें भी प्रसन्नता हो, ये चार धर्मके साक्षात्‌ रक्षण कहे 
गये हैं |! 

अब यहाँ एक प्रश्न होता है कि जो छोग हमारी श्रुति- 
स्मृतियोंको नहीं मानते हैं, क्या उनके लिये कोई उपाय नहीं है! 
क्या सभीके लिये श्रुति-स्मृतियोंका मानना आवश्यक है ? हिन्दृके 
नातेसे यथ्पि मुझे श्रुति-स्म्रृति बहुत प्रिय हैं और मैं उनका 
पक्षपाती हूँ, तथापि मेरा यह कहना कभी युक्तियुक्त नहों हो 
सकता कि श्रुति-स्मृतियोंको माननेके सिवा अन्य कोई सदाचरण- 
का उपाय ही नहीं है | निरपेक्षमावसे मलुष्यमात्रके कतंव्यकी 
ओर खयाछ करके विचार करनेसे यही भाव उत्पन्न होता है कि 
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सारे संसारका स्वामी और नियन्ता एक ही ईश्वर है । संसारके 
ग्रायः सभी सम्प्रदाय और मत-मतान्तर किसी-न-किसी रूपमें 
उसीको मानते और उसीकी ओर अपने अनुयायीको छे जानां 
चाहते हैं | अतएव उन सभी सम्प्रदाय और मत-मतान्तरोंके 
मनुष्य जिन-जिन ग्रन्थोंको अपना शास्र और पर्मग्रन्थ मानते हैं 
उनके लिये वही शास्र और धर्म्रन्थ हैं। जो व्यक्ति जिस घर्मको 
मानता है, उसे उसीके धमंशास्रके अनुसार अपने सदाचारी श्रेष् 
पूर्वजोंद्रारा आचरित और उपदिट उत्तम साधनोंमेंसे जो अपनी चुद्धिमें 
आत्माका कल्याण करनेवाले प्रिय प्रतीत हों, उनको ग्रहण करना 
ही उसका शाखानुसार चलना है। शाज्घोकी उन्हीं बातोंका 
अनुकरण करना चाहिये जो विचार करनेपर अपनी चुद्धिमें भी 
कल्याणकारक प्रतीत हों। जिनको हम उत्तम पुरुष मानते हैं, उनके 
भी उन्हीं आचरणोंका हमें अनुकरण करना उचित है, जो हमारी 
बुद्धिसे उत्तम-से-उत्तम प्रतीत हों । उनके जो आचरण हमारी इृष्टिमें 
अश्रेयस्कर, अनुचित और शंकास्पद प्रतीत हों, उनको ग्रहण 
नहीं करना चाहिंये। 


जिनका कल्याण हो चुका है या जो कल्याणके मागपर 
बहुत कुछ अग्रसर हो चुके हैं, ऐसे पुरुषोंका संग न मिलनेपर या 
किसीमें भी ऐसा होनेका विश्वास न जमनेपर ऐसे सत्पुरुपको 
प्राप्तिके लिये परमेश्वरसे इस भावसे प्रार्थना करनी चाहिये कि 
है प्रभो | हे परमात्मन्‌ ! हे नाथ ! आपमें मेरा अनन्य प्रेम हो ४ 
इसके लिये आप कृपा करके मुझे उन महापुरुंषोंका संग दौजिये, 
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जो सच्चे मनसे ओर परम श्रद्धासे आपके प्रेममें मत्त रहते हैं ।? 
बार-बार इश्वरसे विनय करनेपर उसकी. कृपासे साधकको उसकी 
इच्छाके अनुकूल सत्पुरुषकी प्राप्ति अवश्य ही हो जाती है । 


यहाँपर एक ग्रइन यह होता है कि जिनका ईश्वरमें विश्वास 
है, वही तो ईश्वर-प्राथना कर सकते हैं । ईश्वरमें विश्वास रखने- 
वाढॉंका सन्‍्तों और शात्रोंमें भी विश्वास होना सम्भव है परन्तु 
जिनका ईश्वर, परछोक, शात्र और सन्‍्तोंमें विश्वास ही नहीं है. 
उनके लिये क्‍या कर्तव्य है ! इसका उत्तर यह है कि यत्रपि ऐसे 
लछोगोंकी स्थिति बहुत ही दयनीय है तथापि वे भी अपनी बुद्धिके 
अनुसार अपने आत्माकी उन्नतिका उपाय कर सकते हैं । ऐसे 
लोगोंको चाहिये कि अपनी बुद्धि जो पुरुष अपनेसे श्रेष्ठ प्रतीत 
हो, उसीका संग करे। संसारमें मृढ़-से-मूढ़ और बुद्धिमान-से- 
बुद्धिमान्‌ पुरुष इस बातको तो प्रायः सभी मानते हैं कि जगतमें 
हमसे अच्छे मनुष्य भी हैं और बुरे भी हैं | अतरब अपनी बुद्धिमे 
जो अपनेसे उत्तम, उन्नत, विचारशील, साधुदहदय, सदाचारी 
और विद्वान्‌ प्रतीत हो, उसीको आदर्श समझकर उसके सदा- 
चरणोंका स्वार्थहीन होकर अनुकरण करना चाहिये । यदि मूखता, 
अमिमान या अन्य किसी कारणवश किसीमें भी अपनेसे अच्छे 
होनेका विश्वास ही न हो तो अपनी बुद्धिमं मठीभाँति सोच-विचार 
कर लेनेके बाद जो बातें परिणाममें कल्याणकारक, शान्तिग्रद, 
सुखकर, छोकहितकर, न्याययुक्त और धर्मसंगत जँचें, उन्हीं बातोंको 
मानना और खार्थ छोड़कर उन्हींके अनुसार कर्म करना चाहिये । 
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समी मलुष्योंि प्रधानतः दो तरहकी इत्तियों होती हँ-एक 
ऊर्ष्को के जानेवाली यानी आत्माक्ो उनत बनानेवाली और 
दूसरी अथोगतिको छे जानेवाली यानी आत्माका पतन करनेवाली | 
इन दोनोंमें जो विवेक्र-शति कल्याण सहायक्र होकर उत्तम 
आचरणोंमें छगाती है वह ऊपर उठानेबाली है, और जो अविषेक- 
वृत्ति राग-द्ेपमय अहंकारादिकरे द्वारा अधम आचरणोमें प्रह्त करती 
है वह नीचे गिरानेवाली है। मनुष्य विवेक्र-बृत्तिके द्वारा अपनी 
उन्नति करना चाहता है. परन्तु अविभेक-बृत्ति उसे बलपूर्वक 
सन्मागसे च्युत करके अन्यायपथपर ढकेछ देती है। इसीसे अज्जुनने 
भगवानसे पूछा था--- 


अथ केन ग्रयुक्तोध्य पाप चरति पूरुष। । 
अनिच्छन्नपि वार््णय वलादिव नियोजितः ॥ 
(गीता ३ | ३६ 
हे वाष्णेंय ) फिर यह पुरुष बलात्कारसे लगाये हुएके सदर 


न चाहता हुआ भी किससे प्रेरित होकर पापका आचरण करता 
है ।! भगवानने जवाबमें कहा--- 


कास एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भवः 


महाशना गहापाप्मा विद्ूयनामरिह चारणग।॥ 


( गीता ३३७ ) 
“रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है, यही महा- 
अदन अथीत्‌ अभ्िके सब्श भोगोंसे न तृप्त होनेवाढा बड़ा पापी, 
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है, इस विपयमें त्‌ इसको ही शत्र्‌ जान !! आगे चढकर भगवानने 
बतलाया कि रागरूप आसक्तिसे उत्पन्न होनेवाले इन कामादि 
शत्रु ओने ही मनुष्यकी इन्द्रियों और उसके मनपर अधिकार जमा 
रवखा है अतएव पहले इन्द्रियों और मनको अधीनतासे छुड़ाकर 
इन कामादि बुरी वृत्तियोंका विनाश करना चाहिये। ऐसा करनेमें: 
साधक समर्थ है | इसीसे भगवानने कहा कि- 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्य; पर॑मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धे! परतस्तु सश॥ 
एवं बुद्ध; पर॑ वुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहों कामरूप॑ दुरासदस॥ 
(गीता ३ । ४२-४३ )* 
दारीरसे इन्द्रियोंकोीं श्रेष्ठ, बलवान और सूक्ष्म कहते हैं, 
इन्द्रियोंसे परे मन है, मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धिसे भी 
अत्यन्त परे है, वह आत्मा है। इस प्रकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ 
सूक्ष्म, सब प्रकारसे बढ्वान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माको जानकर 
बुद्धिके द्वारा मनको वरशमें करके हे. महाबाहो ! अपनी शक्तिको 
समझकर इस दुजय कामरूप शत्रुको मार !! 
भगवान्‌के इन वचनोंके अनुमार मनुष्यको अपने आत्माके 
उद्भारके ढिये उत्तरोत्तर अधिक उत्साहसे चेष्टा करनी चाहिये।' 
रागह्रपमय अहंकारादियुक्त अविवेक-बृत्तिका दमनकर विवेक-इत्तिकी 
जाग्नत्‌ करनेसे ही सब कुछ ठीक हो सकता है | यही कततव्यका 
पालन हूं | 


१६ तरव-चिन्तामणि २ 


अब यह बात विचारणीय है कि प्रायः सभी मनुप्य अपनी 
बुद्धिके अनुसार उन्नतिके लिये चेष्टा तो करते हैं, परल्तु उन्हें 
सफलता नहीं मिलती । ऐसी कौन-कोन-सी प्रधान बाधाएँ हैं. जो 
मनुष्यको उन्नतिपथ्मे बढ़नेसे सदा रोके रखती हैं ! इसका उत्तर 
यह है कि हमने कुसह्न और असदम्याससे ऐसी अनेवववाधाएँ खड़ी 
कर रक्‍्खी हैं, जिनके कारण हम ययार्थ उन्नतिके पथपर आरूढ़ 
नहीं रह सकते । उनमेंसे प्रधान ये हैं--- 


(१) आतक्ति--खाने-पहनने, विछासिता करने, सांसारिक 
विषयोंका रस-चुद्धिसि उपभोग करनेगें प्रदत्त करानेवारी 
बृत्तिका नाम आसक्तिहहै। मनुष्य विचारसे समझ्नता है 
कि व्यमिचार करना बहुत बुरा है--पाप है। अमुक 
वस्तुका खाना शरीर और बुद्धिके लिये हानिकर है। 
परन्तु विषय-छाल्सा-रूप कामबृत्ति विवेककों ढककर 
उसे उन्हीं विषयोंमें ले जाती है। इस आसक्तिके वश 
होकर ही इन्द्रियाँ बछात्कारसे मनको खींचकर विषय- 
सागरमें डुबो देती हैं। (गीता २। ६० ) इस 
कामबृत्तिका अवश्य ही नाश करना चाहिये । जिन 
वस्तुओंकी ओर मन आकर्षित हो, हमें उनके 
गुण-दोषोंका विचारकर जिसमें दोष ओर परिणाम 
दुःख प्रतीत होता हो, उसका हठ या विवेकसे 
विरोध या त्याग कर देना चाहिये और जिसमें दोष- 

- दुःख न प्रतीत हो, उसे ग्रहण करना चाहिये। 
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, (२) द्वेष--जो क्रोधके रूपमें परिणत होकर न्यायान्यायके 
विचारको नष्ट कर देता है ओर चाहे जेंसे अन्याय 
कर्ममें लगा देता है । काम-दृृत्ति जाग्मत होनेपर जैसे 
मनुष्य चाहे जेसा पाप कर बैठता है, इसी ग्रकार 

“क्रोधकी इत्तिमें भी वह बड़े-से-बड़ा' अन्याय करते 
नहीं हिचकता । अतएव द्वपको -कभमी हृदयमें नहों 
टिकने देना चाहिये | जव किसीपर क्रोध आवे तब 
उसी समय सावधान होकर विवेकबुद्धिसे काम लेना 
चाहिये | क्रोधके वशमें होकर कुछ कर बैठना 
भविष्यमें अत्यन्त दुखदायी हुआ करता है । 


(२) लोभ--विचारवान्‌ पुरुषोंने छोमको पापका जन्मदाता 
बतलाया है | लोभवृत्ति जागनेपर न्यायान्याय और 
सत्यासत्यका विचार नहीं ठहर सकता । दूसरोंको 
धोका देना, ठगना, धनके लिये नीच-से-नीच कर्म 
कर बैठना लोभी मनुष्यका स्वभाव-सा बन जाता 
है। धन-संग्रहकोी ही जीवनका ध्येय समझनेवाले 
लोभीसे धर्मका संग्रह होना अत्यन्त कठिन है। 
अतएव ईश्वर और प्रारब्धपर भरोसा करके छोमका 
त्याग करना चाहिये । श्रीमद्भगवद्गीतामें काम, क्रोध 
और छोभ इन तीनोंकों आत्मनाशक नरकका द्वार 
बतलाया है । (१६। २१) 


(9) भय--इसके उत्पन्न होनेपर मनुष्य पैर्यको त्यागकर 
२ 
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तुरल्त पापमें प्रदत्त हो जाता है। जो मनुष्य 
निर्मय होकर न्यायपथपर चढता है, महान्‌ से-महान्‌ 
संकट भी पैये नहीं छोड़ता, उसका यहाँ-वहाँ 
कहीं भी कमी पतन नहीं होता | परमात्माको हर 
जगह देखनेपर तो भय कहीं रहता ही नहीं, 
परन्तु हृदयमें घैये धारण करके विचार करने 
तथा श्र-बीरताका अवलूम्बन करनेसे भी मनुष्य 
निर्मय हो सकता है। इस बातको समझकर सदा 
निर्मय रहनेकी चेष्ठ करनी चाहिये। भयमें पड़- 
कर अधीरतासे अन्यायको कमी खौकार नहीं 
करना चाहिये । 


(५) दम्भ---अपने बुरे मा्वोंकी छिपाकर छोम, भय या अज्ञान- 


से धन, मान, बढ़ाई आदिके लिये बिना हुए ही अच्छे 
भाव दिखलाना या अपने थोड़े अच्छे भावोंको विशेष 
रूपसे दिखाना दम्म कहलाता है। यह दोष कल्याण- 
मार्गमें बहुत बड़ा बाधक है, साधकके अधःपतनके 
प्रधान हेतुओंमेंसे यह विशेष प्रधान है। असत्य, 
छल, अन्याय आदि दोष दम्भके गर्भभ खामाविक 
ही छिपे रहते हैं | दम्भी मनुष्य समझता है कि मैं 
दूसरोंकी ठगता हूँ परन्तु वास्तवमें बह खयं ही 
ठगा जाता है। दम्भसे किये हुए यज्ञ-दानादि सत्काई 
भी क्षय हो जाते हैं, बल्कि कही-कहीं तो कर्तीकों 
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पुण्यके बदले पापका भागी बनना पड़ता है। 
अतएव विचाखान्‌ पुरुषको इस दोषसे खूब बचना 
चाहिये | आजकलकी दुनियाँमें इस दोषका बहुत 
विस्तार हो गया है। हजारोंमें भी एक मनुष्य 
ऐसा मिलना कठिन है, जिसमें दम्मका लेश 
भीनहो। 


उपयुक्त पाँच तो ग्रधान दोष हैं । इनके सिवा हमने बहुत-सी 
रेसी आदतें डा ली हैं, जिनसे विवश होकर हमें कल्याणपथसे 
गिरना पड़ता है | विचार-दृष्टिसे प्रत्यक्ष अधःपतन करनेवाली 
दीखनेपर भी प्रारम्भमें मोहसे कुछ खुखप्रद प्रतीत होनेके कारण 
इम उन्हें छोड़ना नहीं चाहते | जेसे-- 


(क) दूतरेके आश्रयपर निर्भर पराधीनताें जीवन 
बिताना---जो खावढम्बी नहीं होते, जिनका जीवन- 
निर्वाह दूसरोंकी कमाईसे होता है, जो दूसरोंके द्वारा 
रक्षित होकर जीवन धारण करते हैं, वे अपने विचारों- 
की उन्नति नहीं कर सकते | उन्हें अपने आश्रय- 
दाताके विचारोंके आगे दबना पड़ता है। कमी-कभी 
तो अपने सदृविचारोंकी हृत्यातक करनी पड़ती है। 
विचारोंके दबते-दवते नवीन सद्विचारोंकी सृष्टि 
होनी रुक जाती है, शरीरकी भाँति उनकी बुद्धि 
और विवेक भी परमुखापेक्षी बन जाते हैं | अतएव 

. गथासम्मव खावढम्बी. बननेकी चेश् करनी चाहिये । 


२० तत्त्व-चिन्तामणि २ 


,.. (स) श़रीरके आराम या गरगोंके लिये दूसरोपर हुक्म चलाना 
था उनसे सेवा कराना-इस आदतने हमको अकर्मण्य 
और अभिमानी बना दिया है। समताका गुण प्रायः नष्ट 
कर दिया है, अतरब ययासाध्य दूसरोंक्े द्वारा अपनी 
सुविधाके लिये सेवा कमी नहीं करानी चाहिये । 


(ग) अपने आराम, भोग या नामके छिये पनका अधिक 
खर्च कना-यह एक ऐसी बुरी आदत है, जिसके 
कारण मनुष्य अन्याय-मार्गसे घन कमानेकी चेष्टाकर 

सब्र तरहसे पतित हो जाता है। धनका गुराम 
क्या-क्या अन्याय नहीं करता ! हमछोगोंने अपनेसे 
अधिक धनवानोंकी देखादेखी अपने दैनिक खर्च, 
खाने-पहननेका खर्च, व्याह-शादीका खर्च इतना 
बढ़ा लिया है कि जिसके कारण आज हमारा जीवन 
महान्‌ दुखी और अशान्त बन गया है | इसीलिये 
आज हम धन कमानेके किसी भी साधनको अनुचित 

नहीं समझते। चाहे जैसे भी हो, धर्म जाय,न्यायका 
नाश हो, देश, जाति या पड़ोसी भाइयोंका दुःख 

बढ़ जाय, हमें घन मिलना चाहिये। इस न्यायान्याय- 

धःय घनलोहुपताकी इतनी बृद्धिमें अनावश्यक व्यय 

कक प्रधान कारण है। घधनलछोलुप लोग प्रमार्थके 
पावन या आज्मोन्नतिके कार्यमें सहजमें नहीं छग 
सकते | अतएवः मनुष्यको चाहिये कि यथासाध्य 


हमारा कर्तव्य श्शृ 


अपनी आवश्यकताओंको घटावे | जितना अधिक 
कम खर्चमें जीवन-निर्वाह हो, उतना ही कम खर्च 
करे, धन ज्यादा हो तो उसका उपयोग गरीब 
निधन, अपाहिज भाई-बहनोंकी सेवामें करे । 


(घ) दृ्धितृत्रता, अकर्म्यता या हंरामापन--आजके काम- 
को कलूपर छोड़ना | काम करनेमें दिलको लगाना 
हो नहीं । यह बहुत ही बुरी आदत हैं | इस आदतके 
वशमें रहनेवाले मनुष्यका इसलोक या परलछोकमें 
उन्नत होना अत्यन्त ही कठिन है। समय बहुत थोड़ा 
है, मार्ग दूर है। मृत्यु ग्राप्त होने और शरीरपर रोगों 
का आक्रमण होनेसे पहले ही तत्पर होकर कर्तव्य- 
पालनमें छग जाना चाहिये । प्रत्येक. सठकार्यकी 
प्राप्ति होते ही उत्साहके सांथ उसी समय उसे 

. सम्पन्न करनेके लिये प्रस्तुत हो जाना चाहिये। 


(5) माता, पता आदि गुरुजनोंकी आज्ञाकी अवहेलना- 
यह आदत आजकल बहुत बढ़ रही है,खासकर पढ़े-लिखे 
छोगोंमें। बड़े-बूढ़े अनुभवी गुरुजनोंकी स्नेहमरी आज्ञा- 
की अवहेलढना करते रहनेसे सन्माग्गपर ग्रबृत्त होनेमें बड़ी 

* बाधा होती है। गुरुजनोंके आशीर्वादसे आयु,विद्या,यश 
' ओर बढकी वृद्धि होती है। उनके अनुभवपूर्ण बावयोंसे 
हमें जीवन-निर्वाहका मार्ग सूझता है अटएव यथासाध्य 
गुरुजनोंकी आज्ञा पालन करनेमें तत्पर हं।ना चाहिये। 


२२ दर्व-चिन्ताप्रणि २ 


(च) दूततोंकी निन्‍्दा-रतुति करना वा व्यर्थ पर-चर्चा करना- 
पराई-निन्‍्दा-स्तुति या व्यय च्चो मनुष्यकी बहुत ही 
मीठी ढगती है जिसमें पर-निन्‍्दा और पर-च्चो तो 
सबसे बढ़कर प्यारी है । निन्‍्दा-स्तुति और पर-चचोमें 
असृत्य, हेष और दम्भको बहुत गुल्लाइश मिल जाती 
है | अत्व निन्‍्दा या व्यर्थ चर्चा तो कभी नहीं 
करनी चाहिये। खा्थ-सिद्धिके लिये स्तुति करना 
भी बहुत बुरा है। बिना हुए ही खार्थवश किसीके 
अधिक गुणोंका बखान करना उसको ठगना है। 
योग्यता प्राप्त होनेपर यथार्थ शब्दोमे स्तुति करनेपर 
कतौके लिये कोई हानि नहीं है। 


(6) मान-बढ़ाईं या प्रतिष्ठाका चाहना और उनके प्राप्त 
हॉनेपर स्वाकार करते रहना---यह दादके खाजकी 
तरह बड़ा ही सुहावना रोग है, जो आरम्भमें 
सुखकर प्रतीत होनेपर मी अन्तमें बड़ा दुखदायी 
होता है। आजकल तो मानो मान-बड़ाईके क्षुद्र 
मूल्यपर हमारा महान्‌ ध्म-कर्म सत्र कुछ बिक 
गया है। मनुष्य जो कुछ अच्छा कर्म करता है, 
वह सत्र मान-बड़ाईके प्रवाहमें बहा देता है। 
यद्यपि प्रमादी ओर विषयासक्त पुरुषोंकी अपेक्षा 
मान-बड़ाई-प्रतिष्ठाके लिये सौ अच्छे कर्म करनेवाजे 
उत्तम हैं, तथापि आत्माके कल्याण चाहनेवालोंकी 


हमारा कर्तव्य श्र 


तो मान-बड़ाईसे बड़ी हानि होती है। जिस साधनसे 
अमूल्य-निधि परमात्माकी ग्राप्ति हो सकती है, 
उनका वह सत्र साधन मान-बड़ाईमें चछा जाता 
है | यह बड़ी भयानक, गम्भीर और संक्रामक 
व्याधि है, हृदयके अन्तस्तलमें छिपी रहती है। ज्री- 
पुत्र और धन-ऐश्वर्यके त्यागियोंमें भी प्रायः मान- 
बड़ाईका रोग देखा जाता है। विचारबुद्धिसे बुरा 
समझनेपर भी मनुष्य सहजमें इससे सर्वथा नहीं 
छूट सकता । इसके परमाणु जगतभरमें फैले हुए 
हैं। करोड़ोंमे कोई एक ही शायद इस छूतकी 
बीमारीसे वचा होगा | इसका सम्पूर्ण नाश तो 
परमात्माका तत्त जाननेपर ही होता है, परन्तु 
चेष्टा करनेसे पहले भी बहुत कुछ दमन हो जाता 
है | अतएव इसके नाशके लिये हर समय प्रयह्शील 
रहना चाहिये। इस प्रयत्षमें भी यह सावधानी अवश्य 
रखनी चाहिये कि कहीं बदलेमें अनुचित हठ या 
दम्म न उत्पन्न हो जाय | 
उपयुक्त प्रधान बाधाओंसे बचकर. आत्मोन्नतिकी चेश 
करनेवाछा भनुष्य अन्तमें सफल हो सकता है । अब संक्षेपमें उन 
मुख्य-मुख्य साधनोंको भी जान लेना चाहिये जिनसे आत्मोन्नतिमें 
चड़ी स॒हायता मिलती है और जो कर्त॑ब्यके. प्रधान अंग हैं । 


- (१) -सप्पुरुषोंका संग और सत-शाद्ोंका अध्ययन करके 


तत्व-चिन्तामणि २ 


उनके उत्तम सदू-आचरणों और उपदेशोका अनुकरण 
और ग्रहण करना । 


(२) ईश्वरकी सत्तापर विश्वास करना । परमात्माका विश्वास 
ज्यों-ज्यों बढ़ता जायगा त्यो-हा-यों सारे दोप खयमेव 
नष्ट होते चले जायेंगे। सर्वव्यापी परमेश्वरमें जितना 
अधिक विश्वास होगा, उतना हीं आत्मा अधिक उन्नत 
होगा। जैसे सूर्यके उदय होनेके पूर्व उसके आभास- 
से ही अन्यकार मिट जाता है वैसे ही परमात्माकी 
शरण ग्रहण करनेसे पहछे ही उसपर विश्वास 
होते ही पाप नष्ट हो जाते हैं | सत्र॒ समय 
सत्र जगह परमात्माके स्थित होनेका विश्वास 
हो जानेपर मनुप्यसे कमी कहीं भी पाप नहीं 
हो सकते । 

(३) ईश्वरके शरणागत होकर निष्काम और प्रेममावसे 
उसके नामके जपका निरन्तर अभ्यास करना | 
जिसका जिस नामसे प्रेम हो, उसके लिये वही नाम 
विशेष छाभप्रद है। जिस पुरुपको जिस नामसे छाम 
पहुंचा, उसने उसी नामकी विशेष महिमा गायी है। 
इससे इस अममें नहीं पड़ना चाहिये कि अमुक नाम 
बड़ा है और अमुक छोटा है | न्‍्यायदष्टिसे देखनेपर 
परमाक्माके सभी नाम समान प्रभावशाली प्रतीत 
होते है । जिसका जो इष्ट हो, जो प्रिय हो, उसके. 


हमारा कतंज्य श्ष 


लिये वही श्रेष्ठ है। अपनी अपनी कल्पनासे 
सम्प्रदायानुसार तार॒तम्यता है, वास्तव नहीं । 
अतएव जो नाम-जप नहीं करते हैं, उन्हें जो 
अच्छा छंगे उसी नामका जप करना चाहिये और 
जो जिस नामका जप करते हैं उन्हें उसका 
परिवर्तन न कर उसीको आदर और प्रेमसहित 
बढ़ाना चाहिये | 


(५) परमेश्वरके खरूपका मनन करना । जिसको जो इृष्ट 
हो, अपनी कल्पनामें ईश्वरकों जो जैसा समझता 
हो, उसे वैसे ही खरूप या भावका निरन्तर चिन्तन 
करना चाहिये । ईश्वरके सम्बन्धमें इतनी बातें अवश्य 
ही दद्तापृर्वक हृदयमें धारण कर लेनी चाहिये कि 
ईश्वर है, सर्वत्र है, सर्वान्तर्यामी है, सर्वशक्तिमान्‌ है, 
सर्वव्यापी है, सर्व-दिव्य-गुण-सम्पन्न है, सर्वज्ञ है, 
सनातन है, नित्य है, परम श्रेमी है, परम सुहृद है, 
परम आत्मीय है और परम गुरु है ! इन गुणोमे उससे, 
बढ़कर या उसकी जोड़ीका दूसरा जगतमें न कोई 
हुआ, न है और न हो सकता है | 


(७) मन, वाणी, शरीरके द्वारा खार्थरद्वित होकर वैसी चेश 
सदेव करते रहना चाहिये जो अपनी बुद्/िमें 
कल्याणके लिये अत्यन्त श्रेयस्कर प्रतीत हो । 


श्द तत्त्द-चिन्तामणि २ 


(६) जिसको अपना कतैव्य समझ लिया उसके पान 
करनेमें दृद रहना चाहिये । छाम, भय, खाट या 
अज्ञन किसी भी कारणसे कर्तब्यच्युत नहीं 
होना चाहिये। 


यही छः बातें विशेषरूपसे कर्तव्य समझने योग्य है । यह 
सब मैंने संक्षेपमें अपनी साधारण वुद्धिके अनुसार छिखा है, हो 
सकता है, यह ठोक न जँचे या इससे उत्तम और कोई बातें हों। 
सबको अपनी बुद्धिके अनुप्तार अपने-अपने छाभकी बातें सोचकर 
उनके अनुकूछ चढना चाहिये | अपनी बुद्धिमें जो ब्रात निर्विवाद- 
रूपसे अच्छी प्रतीत हो, आसक्तिके वश होकर उसे कमी नहीं 
छोड़ना चाहिये | इसके अतिरिक्त मनुष्य ओर कर ही क्या सकता 
है ! क्षपनी विवेकबुद्धिके सहारे जो आत्मोत्रतिकी चेष्ठा करता 
है वह प्रायः सफल ही होता है। और जो परमात्माका आश्रय 
लेकर परमात्माकी खोजके लिये अपनी बुद्धिके अनुसार परमात्मा- 
की प्रेरणा समझकर साधन करता है, उसकी सफढतामें तो कोई 
सन्देह ही नहों करना चाहिये ! साधारणतः प्रत्येक मनुष्यको 
दिनके चौबीस घण्टेमेंसे छः धण्टे कर्तव्यकर्मक्रे पालनरूप योग- 
साधनमें, छः घण्टे न्याययुक्त धर्मसंगत आजीबिकाके लिये कम 


करनेमें, छः घण्े शौच, स्नान, आहारादि शारौरिक कर्ममें और 
छः घण्टे सोनेमें खर्च करने चाहिये ! 


6 ऋछ...2 


घर्मकी आवश्यकता 
*->०4>०200-5:4%-००' 
20६ दवास-सुराण और सन्त-महत्माओंके बचनों 
20 और महजनोंक्रे आचरणोंसे यही सिद्ध होता. 
5 है कि संसार धर्मपर ही प्रतिष्ठित है, धर्मसे ही 






। दा < बह८ ८: पापसि बचाकर उन्नत जीवनमें प्रबेदा करवाता 
* हैं, धर्मबलसे दी बिपत्तिपरर्ण संसार और परछोकर्े 
जीव दुःखके भद्दा्णवसे पार उतर सकता है। हिन्दू-शाखकार 
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और सन्तेंनि तो इन सिद्धान्तोंकी बड़े जोरसे घोषणा की ही है, 
परन्तु अन्यान्य जातियोंमें भी धर्मको सदा ऊँचा स्थान मिला है । 
समीने धर्मवलसे ही अपनेको बलवान समझा है। अबतक सब 
जगह यहाँ माना गया है कि धर्मके विना मनुप्यक्ा जीवन पशु- 
जौवन-सद्शा ही हो जाता है । परन्तु अब कुछ समयसे दुनियाँमें 
एक नयी हवा चली है | जहाँ धमंको जीवनकी उन्नतिका एक 
प्रधान साधन समझा जाता था, वहाँ अब कुछ छोग धर्मको 
पतनका कारण बतलाने ढगे हैं । 


कुछ समय पहले समाचार-पत्रोंमे यह प्रकाशित हुआ था 
कि रूसमें 'इश्वर-विरोधी-मण्डल' के अनुरोधसे वहाँकी सोवियट 
युनियनने अपने सदस्योंको किसी भी धार्मिक कार्यमें सम्मिलित न 
होनेके ढिये आज्ञापत्र निकाला है। इससे पहले ईश्वरका इस प्रकार 
विधिद्वारा विरोध करनेकी बात कहीं सुननेमें नहीं आयी थी | 
अवश्य ही पुराणोंमें हिरण्यकशिएु-सरीखे दैत्योंके नाम मिलते हैं, 
जिसने प्रह्मदको ताडना दी थी। रावण-राज्यमें भी, जो अत्याचार- 
के लिये विर्यात है, शायद ई्वरकों न माननेका कानून नहीं 
था, होता तो विमीषण-सदश ईदरभक्त उसके राज्यमें कैसे रह 
सकते १ यह सत्य है कि संसारमें ऐसे छोग बहुत कालसे चले 
आते हैं, जो ईश्वरकी सत्ताको खीकार नहीं करते, परन्तु उन 
४ भी घर्मका कमी विरोध नहीं किया । बड़े-बड़े अनीश्चर- 
: भी जगतको ऐहिक सुख पहुँचानेके लिये भो धर्मका 
पालन और पक्ष किया है। धर्मका खरूप कुछ भी हो परन्तु 
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इस समय यह धर्म-वेरोधी आन्दोलन केवल रूसमें ही नहीं 
हो रहा है; यूरोप, अमेरिका, एशिया और अफ्रिकाके ईसाई, 
मुसल्मान ओर बोद्ध समीमें न्यूनाधिकरूपसे इस प्रकारके 
आन्दोलनका सूत्रपात हो गया है। सबसे अधिक दुःखकी बात 
तो यह है कि धर्म-प्राण भारतवर्षमें भी आज ईश्वर और पधर्मके 
तत्तसे अनभिज्ञ होनेके कारण कुछ छोग यह कहने ढगे हैं कि 
धर्म ही हमारे सर्वनाशका कारण है, धर्मके कारण ही देश 
परतन्त्र हो रहा है, धर्म ही हमारे सवौद्जीण उत्पानमें प्रधान बाधक 
है ।' इस प्रकार कहने और माननेवाके छोग, ईश्वर और धर्म- 
वादियोंको मूर्ख समझते हैं | उन्हें अपनी भूछ समझमें नहीं आती 
और सहज ही इसका समझमें आना भी कठिन ही है, क्योंकि 
जब मनुष्य अपनेको सर्वापेक्षा अधिक बुद्धिमान्‌ और विद्वान 
समझने लगता है, तब उसे अपनी रायके प्रतिकूल दूसरेकी 
अच्छी-से-अच्छी सम्मति भी पसन्द नहीं आती । इस घर्मध्वंसकारी 
आन्दोलनका परिणाम क्‍या होगा सो कुछ भी समझमें नहीं 
आता, तो भी शब्द, युक्ति और अनुमान-प्रमाणसे यही अनुमान 
होता है कि इससे देशकी बड़ी दुर्दशा होगी | धर्महीन मनुष्य 
उच्छुड्डल हो जाता है और ऐसे मनुष्योंका समूह जितना अधिक 
बढ़ता है, उतना ही ह्वोष-द्रोहका दावानढ अधिक जद्ता है 
जिससे सभीको दुःख भोगना पड़ता है । 


धर्म ही मनुष्यकों संयमी, साहसी, घौर, वीर, जितेन्द्रिय 
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और कर्त॑व्यपरायण बनाता है। धर्म ही दया, अहिंसा, क्षमा; 
परदु:ख-कातरता, सेवा, सत्य और ब्रह्मचर्यका पाठ सिखाता है | 
मनु महाराजने धर्मके दश लक्षण बतढाये हैं-- 


धृतिः क्षमा दमोउसेय शौचमिन्द्रियनिग्रहः | 
धीविया सत्यमक्रोधो दशक घमेलक्षणम्‌॥ 


(६।६२) 

घृति, क्षमा, मनका निग्नह, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, 

निर्मल बुद्धि, विया, सत्य और अक्रोष यह दश पधर्मके 
लक्षण हैं । 


महामारतमें कहा है--- 


अद्रोहः सर्वभृतेषु कमेणा मनसा गिरा। 
अजुग्रहथ्य दान॑ च सतां घमें! सनातनः॥ 

( चनपर्च २६७ | ३० 9) 
मन, वाणी और कर्मसे प्राणीमात्रके साथ अद्रोह, सबपर 

कृपा और दान यही साधु पुरुषोंका सनातन-धर्म है। 
पद्मपुराणमें धर्मके क्षण बतलाये हैं-- 
ब्रक्मचर्येण. सत्येन._ मखपञश्चकवतेने) । 
दानेन नियमैथापि श्षान्त्या शौचेन बलम ॥ 
अहिंसया सुश्ञान्त्या च अस्येनापि चतनेः। 
एतेदेशमिरज्ैस्त्‌ु धरमसेव प्रप्रयेत॥ 
( द्वितीय खण्ड अ० १२। ४६-४७ 

हे प्रिय! ब्ह्मचर्य, सत्य, पत्रमहायज्ञ, दान, नियम, क्षमा, 
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शौच, अहिंसा, शान्ति और अस्तेयसे व्यवहार करना-इन दर 
अन्लोंसे धर्मकी ही पूर्ति करे | 


अब बतलाइये, क्या कोई भी जाति या व्यक्ति मन और 
इन्द्रियोंकी गुलाम, विद्या-बुद्धिहीन, सत्य-क्षमा-रहित, मन, वाणी,. 
दरीरसे अपवित्र, हिंसा-परायण, अशान्त, दानरहित और पर-घन 
इरण करनेवाली होनेपर, कभी सुखी या उन्नत हो सकती है ? 
ग्रत्येकत उन्नतिकामी जाति या व्यक्तिके ढिये क्‍या धर्मके इन 
छक्षणोंको चरित्रगत करनेकी नितान्त आवश्यकता नहीं है ! 
क्या धर्मके इन तत्त्वोंसे हीन जाति कभी जगतमें छुखपूर्वक ठिकः 
सकती है ? धर्मके नामतकका मूलोच्छेद चाहनेवाले सजन एक 
बार गम्भीरतापूर्वक पक्षपातरहित हो यदि शान्त-चित्तसे विचार 
करें तो उन्हें भी यह माछ्म हो सकता है कि धर्म ही हमारे 
छोक-परलोकका एकमात्र सहायक और साथी है, धर्म मनुष्यको 
दुःखसे निकालकर सुखकी शीतल गोदमें ले जाता है, असत्यसे 
सत्यमें ले जाता है, अन्धकारपूर्ण हृदयमें अपूर्व ज्योतिका प्रकाश 
कर देता है। धर्म ही चरित्र-संगठनमें एकमात्र सहायक है ॥ 
घर्मसे ही अधर्मपर विजय प्राप्त हो सकती .है, धर्म ही अत्याचार- 
का विनाशकर धर्मराज्यकी स्थापनामें हेतु बनता है | पाण्डवोंके' 
पास सैन्यबलकी अपेक्षा धर्मरठः अधिक था, इसीसे वे विजयी' 
हुए । अख्न-शत्रोंसे सब्र भाँति सुसजित बड़ी भारी सेनाके स्वामी 
महापराक्रमी रावणका पधर्मत्यागके कारण ही अधःपतन हो 
गया । कंसको धर्मत्यागके कारण ही कलक्लित होकर मरना पड़ा 
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महाराणा प्रताप और छत्रपति शिवाजीका नाम हिन्दूजातिमें 
धर्माभिमानके कारण ही अमर है। गुरु गोविन्दर्सिहके पुत्रोंने 
धर्मके लिये ही दौचारमें चुना जाना सहर्ष स्वीकार कर लिया था, 
मीराबाई धर्मके लिये जहरका प्याढा पी गयीं थी। ईसामसीह 
धर्मके लिये ही शूलीपर चढ़े थे । भगवान्‌ बुद्धने धर्मके लिये ही 
शरीर छुखा दिया था। युधिष्ठिरने धर्मपाहनके ढिये ही कुत्तेको 
साथ लिये बिना अकेले खुखमय स्वर्गमें जाना अस्वीकार कर दिया 
था । इसीसे आज इन महानुभावोंके नाम अमर हो रहे हैं। धर्म 
जाता रहेगा तो मलुष्षोंमें बचेगा ही क्या ? घर्मके अभावमें पर- 
घन और पर-ल्लीका अपहरण करना, दौनोंको दुःख पहुँचाना 
तथा ययेच्छाचार करना और भी सुगम हो जायगा | सर्वथा 
घर्मरहिंत जगतकी कल्पना ही विचारवान्‌ पुरुषके हृदयको 
हिल देती है ! 

अतएव अमीसे धमेंभीरु जनताको सावधानीके साथ घंमकी 
रक्षाके लिये कठिबद्ध हो जाना चाहिये। धार्मिक साहित्यकां 
प्रचार, धर्मके नि” भावोंका विस्तार, धर्मके सूक्ष्म तत्तोंका 
अन्वेषण और प्रसार करनेके लिये प्रस्तुत हो जाना चाहिये | 
साथ ही धर्मका वास्तविक आचरण करके ऐसा चरित्रगत धर्मबर 
संग्रह करना चाहिये जिससे धर्मविरोधी हलूचठमें ठोस बाधा 
पहुँचायी जा सके | सनातन-धर्म किसी दूसरे धर्मका विरोध नहीं 
करता । महाभारतमें कहा है--- 

धम यो बाधते धर्मो न स घममः कुघमेक। | 
अविरोधात्तु थो धमः स धर्म: सत्यविक्रम॥ 
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हे सत्यविक्रम ! जो धर्म दूसरे धर्मका विरोध करता है वह 
तो कुषर्म है। जो दूसरेका विरोध नहीं करता, वहा यथार्थ धर्म 
है। पता नहीं, ऐसे सार्वभौम पर्मके त्यागका प्रश्न ही कैसे 
उठता है ? मनु महाराजके ये वाक्य स्मरण रखने चाहिये कि--- 


नामुत्र हि सहायाथे पिता माता च तिष्ठतः । 

न पुत्रदारा न ज्ञातिर्धमस्तिष्ठति केवल! ॥२१९॥ 

मृत॑ शरीरस॒त्यज्य काष्ठलोष्ठसमं. क्षितो । 

विम्मुखा वान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति ॥२४१॥ 

तस्माद्म सहायाथे नित्य सश्विनुयाच्छने) । 

धर्मेम हि सहायेन तमस्तरति दुखतरम॥२४२॥ 
( महुस्टति अ० ४) 


परछोकमें सहायताके लिये माता, पिता, पुत्र, ख्री और 
सम्बन्धी नहीं रहते । वहाँ एक धर्म ही काम आता है । मरे हुए 
शरीरको बन्धु-बान्धव काठ और मिट्टीके ढेलेके समान पृथिवीपर 
पटठककर घर चले आते हैं, एक धर्म ही उसके पीछे जाता है। 
अतएव परलोकमें सहायताके लिये नित्य शनेः-दाने: धर्मका 
सब्नय करना चाहिये । धर्मकी सहायतासे मनुष्य दुस्तर नरकसे 
भी तर जाता है । 


शीघ्र कल्याण कैसे हो ! 
“-*9क्षि0-+----- 


हि ग परमात्म-प्राप्तिके साधनमें जो समय छगाते 
४- 02 

0... | हैं, उसके सदुपयोग और छुधारकी अत्यधिक 

श४०९ लो ६४ आवश्यकता है। साधनके लिये जैसी चेश 
हि _ >+ १, होनी चाहिये वैसी वस्तुतः होती नहीं। दो- 

४58 चार साधकोंके विपयमें तो मैं कह नहीं 

कक सकता, पर अधिकांश साधक विशेष छाम 
उठाते नहीं दीखते । यद्यपि उन्हें. छाभ होता 

है, पर वह बहुत ही साधारण है, अतः समयके महत्वको 

हुए भविष्यमें ऐसी चेष्टा करनी चाहिये, जिससे जीवनके शेष 
भागका अधिकाधिक सदुपयोग होकर परमात्माकी प्राप्ति शीक्र-से 


शीघ्र हो सके | मृत्यु निकट आ रही है। हमें अचानक यहाँसे 


5] 
हर 
2.5०, 
टू हट न 
्, 4, हा 
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चले जाना होगा | जबतक मृत्यु दूर है और शरीर खस्थ है तवतक 
आत्माके कल्याणार्थ प्रत्येक प्रकारसे तत्पर हो जाना चाहिये। 


मनुष्य-जन्म ही जीवात्माके कल्याणका एकमात्र साधन है। 
देवयोनि भी यद्यपि पवित्र है, पर उसमें भोगोंकी अधिकताके 
कारण साधन बनना कठिन है | इसीलिये देवगण मी यह इच्छा 
रखते हैं कि हमारा जन्म मनुष्यछोकमें हो, जिससे हम भी अपना 
श्रेय-साधन कर सकें । ऐसे छुर-दुलभ मनुष्य-जन्मको पाकर भी जो 
लोग ताश-चौपड़ खेलते, गाँना-माँग आदि नशा करते और 
ब्ययंका बकवाद तथा लछोक-निन्दा करते रहते हैं वे अपना 
अमूल्य समय ही व्यर्थ नहीं बिताते, बल्कि मरकर तियंक्योनि 
अथवा इससे भी नीच-गतिको प्राप्त होते हैं । परन्तु बुद्धिमान्‌ 
पुरुष, जो जीवनकी अमूल्य घड़ियोंका महत्व समझकर साधनमें 
तत्पर हो जाते हैं, बहुत शीघ्र अपना कल्याण कर सकते हैं । 
अतः जिज्ञासुओंको उचित है कि वे समयके सदुपयोग और 
छुधारके लिये विशेषरूपसे दत्तचित्त होकर साधनको परिपक्त 
बनानेमें तत्पर हो जायें । 


भगवानने हमें बुद्धि प्रदान की है। उसे सद्दिचार और 
सत्कार्यमें छगानेकी आवश्यकता है | जो अविवेकी इस मलुष्य- 
शरीरको विषय-भोगादि निन्दनीय कर्मोंमें खो देते हैं, उनमें ओर 
पश्चुओंमें कोई अन्तर नहीं | सच पूछा जाय तो कहना पड़ेगा 
कि कई अंशोमें वे उनसे भी गये-बीते हैं | हमें खम्तमें भी कमी 
इस विचारको आश्रय नहीं देना चाहिये कि हम भोग भी भोगें. 
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और भगवानको भी प्राप्त कर छे। दिन और रातको एक साथ 
देखना निस्सन्देह आकाश-कुसुमेंको तोड़ना हैं। जहाँ भोग है 
वहाँ भगवान्‌ रह नहीं सकते । सन्तोंकी यह वाणी ध्रुव सत्य है- 
जहाँ योग तहँ भोग नहिं, जहाँ भोग नहिं योग । 
जहाँ भोग तहँ रोग है, जहाँ रोग तहूँ सोग ॥ 
भोगीसे कमी योगका साधन हो नहीं सकता | भोगका 
फछ रोग और रोगका फल शोक है । अतः पाप-ताप और रोग- 
शोककी आत्यन्तिक निदृत्तिके लिये विपयोंसे मुँह मोड़कर साधन- ॥॒ 
पथपर उत्तरोत्तर अग्रसर होते रहना चाहिये । संसारमें सार वस्तु 
परमात्मा है। उससे मित्र सब कुछ सर्वथा निस्सार, क्षणिक और 
अनित्य है। अतः मायिक पदार्थोके संग्रह ओर भोगोंमें आसक्त 
होनेके कारण यदि इसी जन्ममें हम परमात्माकी प्राप्ति न कर 
सके तो निर्विवादरूपसे मानना होगा कि हमारा जीवन भार- 
रूप ही है । 
बन्धुओ ! आप मानव-कर्तव्यपर विचार तो कीमिये? 
भगवान्‌ आपको उन्नतिके लिये आवाहन करते हैं। अवनत होना 
तो कतेव्य-विमुखता है। भगवान्‌ श्रीकृष्णकी उद्ोधनमयों वाणीपर्‌ 
ध्यान दीजिये--- 
उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ 
प ( गीता ६५ ) 
उद्घारका अर्थ क्या है ? उन्नति | रुपये कमाना 


नहीं है । सन्तान-बरद्धि भी उन्नति नहीं है। यह सब तो यहीं 
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धरे रहेंगे | इनका मोह व्यागकर आश्रोद्धारके अति विल्क्षण 
मार्गपर आगे बढ़िये । सगयको व्यर्य न खोइये | जो छोग ग्रमाद, 
आल्त्य, निद्रा और भोगमें समयको जिताते हैं वे अपनेको जान- 
बूसकर अग्निमें श्लॉकते हैं । प्रमाद हो मृत्यु है । समयको व्यर्थ 
सोना है प्रमाद है। बहुत-से भाई साथनके लिये समय निकालते 
| सही, परन्तु उन्हें छाम नहींके बराबर हो रहा है । इसका 
कारण यह है कि वे समवका सदृपयोग और मुधार नहीं करते। 
वे कभी एकान्तर्म बैठकर यह नहीं सोचते कि ऋषिसेवित तपो- 
भूमिम जन्म, द्विज-जातिमें उत्पत्ति और भगवत्सम्बन्धी चर्चा 
करने-सुननेका अवसर, इन सारी अनुकूल सामग्रियोंके जुट जाने- 
पर भी यदि सुधार न हुआ तो फिर कब होगा ? अब तो साव- 
धानतया ऐस़ा प्रयत्न होना चाहिये कि जिससे थोड़े समयमें ही 
ब्रहुत अधिक छाभ प्राप्त किया जा सके | आगेकी पंक्तियोंमें 
में अपनी साधारण चुद्धिक्े अनुसार जो नित्रेदन करूँगा, उससे 
आपको निश्रय हो सकेगा कि स्वल्प काछमें ही अत्यधिक 
राभ कित प्रकार हो सकता है । 


सबसे पहले गायत्रीके जपपर ही विचार किया जाता है | 
मन्त्रका जोरसे उच्चारण करके जप करनेपर जो फछ मिलता है 
उससे दश्गुणा अधिक फछ उपांशु अर्थात्‌ जिहासे किये जानेवाले 
जपसे प्राप्त होता है | मानसिक जपका फल उपांञशुसे दशगुणा तथा 
साधारण जपसे सोगुणा अधिक होता है (मनु० २। ८५)। इससे यही 
सिद्ध होता है कि मनुष्य सौ वर्षों में साधारण जपसे जो फल प्राप्त कर 
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सकता है, वही फल मानसिक्र जपद्वारा उसे एक ही वर्षमें प्राप्त 
हो सकता है, फिर वही भजन यदि निष्काममाव और गुप्त 
रीतिसे किया जाय तो यह कहना असयुक्तिपृर्ण न होगा कि सी 
वर्षो जो फल नहीं हो सकता वह &ः मासमें ही प्राप्त हो सकता 
है | अखमेघ-पर्वगत उत्तरगीतामें भगवान्‌ श्रीकृप्णने अु नके 
प्रति कहा है कि 'जो पुरुष रात-दिन तत्पर होकर विज्ञन-आनन्द- 
धनके स्वरूपका चिन्तन करता है वह शीघ्र ही पवित्र होकर 
परम पदको प्राप्त हो जाता है |” यह कोन नहीं जानता कि 
अठ्लब्रती ध्रुवजी केवल साढ़े पाँच महीनोंमें ही भगबददर्शनका 
अलम्य छाम उठाकर कृतकृत्य हो गये थे। मित्रो । निश्चय 
रखिये कि यदि वैसी तत्परताके साथ छग जायें तो इस समय 
हम मलुष्य-जन्मका परम छाम केवल पाँच ही दिनोंमें प्राप्त कर 
सकते हैं | पर शोक ! भगवानका चिन्तन कौन करते हैं! चिन्तन 
तो करते है विषयोंका ) ऐसा करनेको तो भगवान्‌ मिथ्याचार्‌ 
बतलाते हैं । 


कर्मेन्द्रियाणि संयम्प य आस्ते सनसा सरन्‌ । 
इन्द्रियाथोन्विमूढ्त्मा मिथ्याचारः स उच्यते | 


(गीता ३। ६ ) 

जो मूढ़-बुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियोंकी हठसे रोककर इन्द्रियोंके 

भोगोंको मनसे चिन्तन करता रहता है, वह मिथ्याचारी अपीत्‌ 
दम्मी कहलाता है! | 


शीघ्र कदपाण फैसले हो ३६ 


लोग एकान्तमें ध्यानके लिये बैठते हैं तो झग्से ऊँधने 
रूगते हैं | इस बीचमें यदि कोई श्रद्धेय पुरुष संयोगवश वहाँ 
आ पहुँचे तो उठ बैठते हैं | यही तो पाखण्ड है। भगवान्‌ 
इससे बड़े नाराज होते हैं । वे समझते हैं कि ये मक्तिके नामपर 
मुझे ठगते हैं । रिज्ञाना तो ये चाहते हैं छोगोंको और नाम हेते हैं 
एकान्तमें साधनका | भछा, ऐसे खांगकी आवश्यकता ही क्‍या 
है ! साधकोंको भक्तिरूपी अमूल्य धनका संग्रह गुप्तहपसे करना 
चाहिये । निष्काम और गुप्त मजन ही शीघ्रातिशीघत्र फलदायक 
होता है | ख्री-पुत्रादिकी ग्राप्तिके लिये मजनको बेच देना भारी 
मूल है | यथ्षपि इससे पतन नहीं होता, पर फछ अति अल्प ही 
होता है । 


'वतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो<जुन । 
आत्तों जिज्ञासुरथा्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनो5त्यर्थमह सच मम प्रियः ॥ 
( गीता ७ ॥ ३६-१७ 2 


है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अजञुन ! उत्तम कर्मवाले अर्थार्थी, 
आरत्त, जिक्ञासु और ज्ञानी अर्थात्‌ निष्कामी ऐसे चार प्रकारके 
भक्तजन मुझको भजते हैं, उनमें भी नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित 
हुआ अनन्य प्रेम-भक्तिवाछा ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि 
मुझको तत्तसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हूँ ओर वह 
ज्ञानी मुझको अत्यन्त प्रिय है! । 
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निष्काम मक्तको भगवानने अपना ही स्वरूप माना है । 
नानी तात्मेव में मतम्‌” वही सबसे श्रेष्ठ है। अतः गायत्री- 
मन्त्रके जपकी तरह किसी भी मन्त्र अथवा नामके जपसे यदि 
हमें थोड़े ही समयमें अधिक छाम प्राप्त करना अमीष्ट हो तो 
उपयुक्त शैलीसे उसमें सुधार कर ढेना चाहिये। साथ ही मन्त्रका 
जप अर्थसहित, आदर और प्रेमपूर्वक्त किया जाना चाहिये। 
यदि अर्थ समझमें न आता हो तो भगवानके ध्यानसहित जप 
करना चाहिये चारों बेदोंमें गायत्रीके समान किसी मी मन्त्रका 
महत्व नहीं बतछाया गया है, पर छोगोंको उससे उतना लाभ 
नहीं होता, इसका कारण यह है कि बे अर्थके सहित, प्रेम और 
आदरसे उसे जपते नहीं । मनुजीने स्पष्ट कह्म है कि “जो व्यक्ति 
गायत्रीकी दस माछाएँ नित्य जपता है वह केवढ तीन ही वर्षोमे 
भारी-से-भारी पापसे छूठ जाता है।” पर आजकछ जापकका 
मन तो कहीं रहता है और भणियाँ कहीं फिरती रहती हैं-..- 


करमें तो माला फिरे, जीभ फिरे मुख मायेँ। 
मलुवा तो चहुँदिसि फिरे, यह तो सुमिरण नायूँ॥| 


संख्या तो पूरी करनी ही नहीं है 
तो भगवानको रिज्ञाना है। फिर प्रेम और बारह हल अ 
करनी चाहिये £ उपयुक्त विशेषणोंको उक्ष्यमं रखकर जप करले- 
से एक मालछासे जो छाम होगा, वह एक हजारसे भी न हुआ 
और न होगा । आप आजहीसे इस प्रकार करके देखिये, थोड़े-से 
समयमें कितना अपरिमित छाम होता है । डेढ़ बे आपने जो 
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मालाएँ जप, वह एक दिनसे भी कम रहेंगी | इतना होनेपर भी 
यदि असावधानता बनी रही तो विश्वासक्री कमी ही समझनी 
चाहिये । 


अब्र गीताके सम्बन्ध विचार किया जाता है। एक भाई 
गीताका आधद्योपान्त पाठ करता है, पर उसका अर्थ और भाव 
कुछ भी नहीं समझता | पाठके समय उसका मन भी संसारमें 
चला जाता है। सहुल्पोंकी अधिकताके कारण उसे यह भी 
ज्ञान नहीं कि में किस अध्याय एवं किस इछोकका पाठ कर 
रहा हूँ | उसके लिये यह कार्य एक प्रकारसे बेगार-सा है । पर 
वेगार है भगवानकी, इसलिये वह व्यर्थ नहीं जा सकती। 
दूसरा भाई प्रत्येक इकोकका अर्थ समझकर प्रेमपूर्षंक पाठ करता 
है | तत्व और रहस्यको समझकर पाठ करनेसे केवल एक ही 
इलोकके पाठसे जो फल मिलता है वह पूरे सात सौ इलछोकोंके 
साधारण पाठसे भी नहीं मिलता | एक साधक पूर्वापर ध्यान 
देकर सारी गीताका पाठ करता है, पर आचरणमें एक बात भी 
नहीं छाता । वह इछोक पढ़ लेता है-- 


देवहिजगुरुमाज्पूजन॑. शौचमाजवम्‌ | 
ब्रक्मचर्यमहिंसा च शारीर॑तप उच्यते ॥ 


(गीता १७ । १४ ) 


चह समझता है कि दिवता, आह्मण, गुरु और ज्ञानीजनोंका 
पूजन, शुचिता, सरलता, अ्रह्मचर्य और अहिंसा यह शरीरसम्बन्धी 
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-तप कहलाता है!, पश्ठसका यह केवठ समझनामात्र ही है, जब- 
तक कि वह अपने जीवनमें वेसा व्यवहार नहीं करता । दृसरा 
भाई, वेबठ एक ही छोकको पढ़ता है, पर उसे अक्षरा: कार्यों 
न्वित कर देता है । ऐसी अवध्यामं कहना पड़ेगा कि आचरणम 
'छानेवाछा साधक अर्थके जाननेवाठेसे सात सो गुणा तथा बेगारी- 
'बालेसे चार छाख नव्बे हजारसे भी अधिक गुणा ठाभ उठानेवाला 
है। अन्तरं महदन्तरम्‌ | दिन-रातका अन्तर प्रत्यक्ष दीख रहा 
है | अर्थसहित पाठ करनेवाला जो छाम दो वर्षोर्मे नहीं उठा 


सकता, धारण करनेचाछा एक ही दिनमें उससे कहों अधिक लाभ 
'उठा सकता है । 


यों तो गीताके पाठसे छाम है, क्योंकि भगवान्‌ कहते हैं कि-- 


अध्येष्यते च य इसमे धम्ये संवादमावयो: । 
ज्ञानयज्षेन तेनाहमिष्ट: स्ासिति से मतिः ॥ 
(गौता १८४॥। ७० ) 
है अज्जुन ! जो पुरुष इस धर्ममय हम दोनोंके संवादरूप 


गीताशात्को पढ़ेगा अथीत्‌ नित्य पाठ करेगा, उसके द्वारा मैं 
ज्ञानयज्ञसे पूजित होऊगा, ऐसा भेरा मत है? । 


इस प्रकार मुक्तिरूप प्रसादी तो उसे मिल ही जायगी, पर 
घारण करनेपर तो एक ही 'छोक मुक्तिका दाता हो सकता है। 
पूरी गीताका नहीं तो, कम-से-कम एक अध्यायका पाठ तो कर 
मै छेना चाहिये। इस प्रकार जिसने चोबीस आवृत्ति कर ली 
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उसने एक वर्षमें चौत्रीस ज्ञानयज्ञ कर डाले । जो पढ़ना नहीं 
जानता, वह सुनकर भी यदि आचरण करे तो मुक्तिका अधिकारी 
हो सकता है। भगवान्‌ कहते हैं--- 
अन्ये त्वेवमजानन्तः भुत्वाब्न्येस्य उपासते | 
तेथपे चातितरन्त्येव यृत्युं श्नुतिपरायणा। ॥ 
(गीता १४॥ २१ ) 
दूसरे अर्थात्‌ जो मन्दबुद्धिवाले पुरुष हैं वेखयं इस प्रकार न 
जानते हुए, दूसरोंसे अर्थात्‌ तखके जाननेवाले पुरुषोंसे सुनकर 
ही उपासना करते हैं अर्थात्‌ उन पुरुषोंके कहनेके अनुसार ही 
श्रद्धासहित तत्पर हुए साधन करते हैं और वे छुननेके परायण 
हुए पुरुष भी मृत्युरूप संसार-सागरको निस्सन्देह तर जाते हैं! । 
कितने आदमी नित्य ही गीता सुनते हैं पर छुननेसे ही 
कोम न चलेगा | आजसे ही यह सद्डल्प कर लेना चाहिये कि 
प्रत्येक प्रकारसे व्यवहारमें छाकर हम अपना जीवन गीताके 
कयनानुसार बनानेको चेणा करेंगे | उत्तम छोकोंका अधिकारी तो 
श्रद्धासे सुननेवाछा भी हो ही जाता है | क्योंकि मगवान्‌ कहते हैं--- 


श्रद्धावाननसयश्च शृणुयादपि यो बरः। 
से(5पि मुक्त: शुमाह्ोकान्याप्लुयात्युण्यकर्मणाम्‌ ॥ 
( गीता १४। ७१ ) 
जो परुप श्रद्धायुक्त ओर दोपइशिसि रहित हुआ इस गीता 
शास्रका श्रवणमात्र भी करेगा वह भी पापोंसे मुक्त होकर उत्तम कर्म 
करनेवालॉके श्रेष्ठ छोकोंको प्राप्त होवेगा अतएव कम-से-कम प्रत्येक 
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मलुष्यकों गौताके श्रवणके द्वारा यमराजका द्वार तो बन्द कर ही 
देना चाहिये | 

अब सन्ध्योपासनके विषयमें कुछ लिखा जाता है। श्रद्धा, 
प्रेम और सत्कारपूर्वक की हुई सन्ध्योपासनासे सब पा्पोका नाश 
होकर आत्माका कल्याण हो सकता है। सब द्विजातियोंको प्रातः, 
मध्याह और सायड्टालकी सम्ध्या श्रद्धा, प्रेम और सत्कारपूर्वक 
करनी चाहिये । तीन काछकी न कर सके तो प्रातःसायं-सन्ध्या 
तो अवश्यमेब करनो चाहिये । द्विज होकर जो सन्ध्या नहीं करता, 
वह प्रायश्चित्तका भागी और शूद्धके समान समझा जाता है। द्विजोंको 
सन्ध्याका त्याग कमी नहीं करना चाहिये। रात्रिके अन्त और 
दिनके आरम्भमें जो ईश्वरोपासना की जाती है वह प्रातःसन्ध्या 
और दिनके अन्त तथा रात्रिके आरम्ममें जो सन्ध्या की जाती है. 
वह साथं-सन्ध्योपासना कहलाती है | विधिपूर्वंक ठीक समयपर 
करना ही सत्कारपूर्वक करना है । जैसे समयपर बोया हुआ बीज 
ही छाभप्रद होता है, उसी प्रकार ठीक समयपर की हुई सन्ध्यो- 
पासना ही उत्तम फल देनेवाली होती है । असमयमें खेतमें बोया 
हुआ अनाज ग्रथम तो उगता नहीं और यदि उग आया तो विशेष 
फंछदायक नहीं होता, अतः हमें ठीक समयपर विधिसहित सन्ध्या 
करनेके लिये तत्पर होना चाहिये। ग्रातःकालकी सन्ध्या तारोंके 
रहते करना उत्तम, तारोंके छिप जानेपर मध्यम एवं सूर्योदयके 
अनन्तर कनिष्ठ मानी गयी है--- 

उत्तमा तारकोपेता मध्यमा छुप्ततारका । 
कनिष्ठ सयेसहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा स्पृता ॥ 
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यदि यद्द कहा जाय कि इसमें सूर्यकी प्रधानता क्‍यों मानी 
गयी, तो इसझा उत्तर यद्द है कि प्रकट देवताओंमें सूरयसे बढ़कर 
कोई दूसरा देव नहीं है और सृष्टिके आदिमें भगवान ही सूर्यरूपमें 
प्रकट होते हैं | इसल्यि सकी उपासना ईश्वरकी ही उपासना है । 
पमयपर सन्ध्या करनेका महत्व इतना अधिक क्यों हें---इसके 
उत्तरम निम्ेदन हैँ कि सं सबसे बढ़कर महान पुरुष हैं। वह 
जब हमारे देशम आते हैं तो उनका सत्कार करना हमारा परम 
हैं। बह सत्कार ठीक समयपर किये जानेपर ही सबश्रेष् 
समझा जाता है । जैसे कोई महात्मा हमारे हितके लिये हमारे यहाँ 
आते हैं तो उनके सत्कारार्थ बहुत-से भाई स्टेशनपर जाते हैं। 
कई तो टे नके पहुँचनेके पर्व ही उनके खागतार्थ सब प्रकारका 
प्रबन्ध करके टे नकी ग्रतीक्षा करते रहते हैं | गाड़ीसे उतरते ही 
बड़े ग्रेमसे पुष्पमाछा आर प्रणाम आदिके द्वारा उनका सत्कार 
करते हैं | दूसरे कितने ही भाई उनके पहुँचनेके समय प्लेठफार्मपर 
पहलेवालके साथ सम्मिल्ति होकर खागतके कार्यमें योग देने लगते 
हैं | तीसरे कितने ही भाई उनके नियत स्थानपर पहुंच जानेके दो 
चण्टे बाद अभिवन्दनादिद्वारा उनका सत्कार करते हैं | इन तीनोंमें 
प्रथम श्रेणीवार्लका दिया हुआ आदर उत्तम, द्वितीयवालोंका मध्यम 
और तृतीयबालंका कनिष्ठ समझा जाता है। इसी प्रकार प्रातःकालकी 
सन्ध्याके समयमें सूर्य भमगवानका किया हुआ सत्कार समझना चाहिये। 
सायंकाठकी सन्व्याका भी सूर्यके रहते हुए करना उत्तम, 
अस्त हो जानेपर मध्यम ओर नक्षत्रोंके प्रकट हो जानेपर करना 
कनिष्ट माना जाता है--- 
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उत्तमा सम्येसहिता मध्यमा लप्तमास्करा। 
कनिष्ठ तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिधा स्पृता ॥ 


क्योंकि जिस प्रकार महापुरुषके आनेपर समयपर किया गया 
सत्कार उत्तम माना जाता है, उसी प्रकार उनके विदा होनेके 
समय भी ठीक समयपर किया गया सत्कार ही सर्वोत्तम माना 
जाता है । जैसे कोई श्रेष्ठ पुरुष हमारे हिितका कार्य सम्पादन 
करके जब विदा होते हैं तो उस समय बहुत-से भाई उनका 
आदर करते हुए स्टेशनपर उनके साथ जाते हैं और बड़े सत्कारके 
साथ उन्हें विदा करते हैं और दूसरे बन्धुगण उनके सत्कारार्थ कुछ 
देरी करके स्टेशनपर जाते हैं जिससे उन्हें दशन नहीों हो पाते । 
इस कारण वे उन्हें पत्रद्वारा अपनी श्रद्धा और प्रेमका परिचय देते 
हैं। तीसरे भाई, यह सुनकर कि महात्माजी विदा हो गये, स्टेशन- 
पर भी नहीं जाते और न जानेका कारण पत्नद्वारा जनाते हुए अपना 
प्रेम प्रकट करते हैं। इन तीनों श्रेणियेमि प्रथणका आदर-प्रेम उत्तम, 
द्वितीयका मध्यम और तृतीयका कनिष्ठ माना जाता है। इसी प्रकार 
सूयोस्तके पूर्व सन्ध्या करनेपर सूर्य भगवानका सत्कार उत्तम, सूर्योस्त- 
के बाद मध्यम और तारोंके प्रकट होनेपर कनिष्ठ माना जाता है | 


मार्जन, आचमन और आणायामादिकी विधिकों समझकर 
दी सारी क्रियाएँ प्रमाद और उपेक्षाको छोड़कर आदरपूर्वक करनी 
चाहिये, प्रत्येक मन्त्रके पूर्व जो विनियोग छोड़ा जाता है 
उसमें बतछाये हुए ऋषि, उन्द, देवता और विषयकों समझते हुए 
मन्त्रका प्रेमपूर्वक झुद्धता और स्पष्टतासे उच्चारण करना चाहिये। 
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उस मन्त्र या छोकके प्रयोजनकों भी समझ लेनेकी आवश्यकता: 
है। जैसे-- 


$* अपवित्र। पवित्रों वा स्वावसां गतो5पि वा। 
ये सरेत्युण्डरीका्श स वाह्याम्यन्तरः शुचिः ॥ 


इस छोकको पढ़कर हम बाहर-भीतरकी पविन्रताके लिये 
शरीरका मार्जन करते हैं | यह विचारनेका विषय है कि मन्त्रके- 
उच्चारणसे शरीरकी पवित्रता होती है अथवा जलके मार्जनसे ।' 
गौर करनेपर यह माद्ठम होगा कि मुख्य बात इन दोनोंसे ही 
मिन्न है । वह यह कि 'पुण्डरीकाक्ष' भगवानका स्मरण करनेपर 
मनुष्य बाहर-भीतरसे पवित्र होता है, क्योंकि ोकका आशय 
यही है | यदि यह पूछा जाय कि फिर छोकके पढ़ने और मार्जन 
करनेकी आवश्यकता ही क्‍या है, तो इसका उत्तर यह है कि 
छोक-पाठका उद्देश्य तो परमात्म-स्थृतिके महत्वको बतलाना है 
और मार्जन पवित्रताकी ओर छक्ष्य कखाता है । इसी प्रकार सब 
मन्त्रों, छोकों और विनियोगोंके तात्पयको समझ-समझकर सन्ध्या 
करनी चाहिये | सूर्य मगवानके दर्शन, ध्यान और अध्यंके समय 
ऐसा समझना चाहिये कि हम भगवानका साक्षात्‌ दर्शन और 
खागतादि कर रहे हैं । इस प्रकार प्रत्येक बातकों खूब समझकर 
पद-पदपर प्रेममें मुघ होना चाहिये एवं मनमे इस बातका छुढ़ 
विश्वास रखना चाहिये कि प्रेम और आदरपूर्वक समयपर सर्य 
मगवानकी उपासना करते-करते हम उनकी छुपासे अवश्य ही 
परम धामकों प्राप्त कर सकेंगे । क्योंकि प्रेमी और श्रद्धा उपासक- 
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द्वारा कौ हुई उपासनाकी सुनवायी अवश्य ही होगी। ईशोप- 
निषदूमें भी लिखा है कि उपासक मरणकाहमें परम घाममें जानेके 
लिये सूर्य भगवानसे प्रार्थना करता है--- 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्ापिहितं मुखम्‌ | 

तत्वम्पूपन्नपावणु.. सत्यधमोय. दृष्टये॥ 

| (मन्त्र १५) 

है सूर्य ! सत्यरूप आपका मुख सुवर्ण-सद्श पान्नद्वारा 
ढका हुआ है उसको आप हटठाइये, जिससे कि मुझे आप सत्य 
धर्मवाले ब्रह्मके दर्शन हों । 

श्रद्धा, प्रेम और आदरपूवेक उपासना करनेवाके उपासककी 
ही उपर्युक्त प्रार्थना खीकृत होती है । 

यह वात युक्तियुक्त मी है कि कोई भी सेवक जब अपने 
स्वामीकी श्रद्धा और ग्रेमसे सेवा करता है तो उत्तम पुरुष उसके 
प्रत्युपकारा्थ अपनी शक्तिके अनुसार उसका हितसाधन करता 
ही है। फिर सूर्य भगवानकी श्रद्धा-मक्तिसि उपासना करनेवाले 
उपासकके कल्याणमं तो सन्‍्देह ही क्या है 

महाभारतमें प्रसिद्ध है कि महाराज युधिष्ठिरने तो अपने 
भक्त कुत्तेको अपने साथ र्वगमें ले जाना चाह्य था । फिर सूर्य 
भगवान्‌ हमारा कल्याण करें, इसमें तो कहना ही क्या है ! 

अतः जिन्हें शीघ्र-से-शीघ्र परम शान्ति प्राप्त करनेकी इच्छा 
हो, उन्हें उचित है कि वे अपने समयका सदुपयोग करते हुए 
उपयुक्त शैलीसे साधनमें ढढ़तापूर्वक तत्पर हो जाये । 
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अनुरोध 


यज्ञोपवीत धारण करनेवाले सजनेंमेंसे जो सज्जन सन्ध्या 
बिल्कुल नहीं करते था केवल एक ही समय करते हैं, उन सबसे 
मेरी प्रार्थना है कि वे यदि उचित समझें तो इस अनुरोधके 


उपयुक्त अजुरोधके अचुसार प्रत्येक द्विजकों दोनों समयकी सम्ध्या 
करनी उचित है | भगवान्‌ सूर्यनारायणके उदय होनेसे पूर्व ही मनुष्यके 
छिये बिछोनेसे उढ जानेकी विधि है 'ब्राह्म सुहूर्ते बध्येत! | ससु ० ४) ६२ 
आहसुहूर्तमें उदना चाहिये। उस समय उठनेसे शारीरिक, मानसिक और 
आध्यात्मिक सभी तरहका लाभ होता है। इसके पश्चात्‌ यथाविदधि 
शोच-स्नान करके सन्ध्योपासन करना चाहिये। वेदुके वचन हैं-- 


उद्यचन्तमसयन्तमादित्यमभि ध्यायन्‌ 
ब्राह्मणों! विद्वान्‌ सकल॑ भद्दमश्नुते ॥ 


९० तत्त्व-चिन्तामणि २ 


पढ़नेके दिनसे हो कम-से-कम प्रातः और साय॑ दोनों कालकी 
सन्ध्या और दोनों समय ( कम-से-कम एक-एक माल एक सौ आठ 
मन्त्रोंकी ) गायत्रीका जप अवश्य आरम्भ कर दें | जो भाई मेरी 
इस प्रार्थनापर ध्यान देकर इस कार्यका आरम्भ कर देंगे, उनका 


सूर्यके उदय और अस्त समय सर्वंदा सन्ध्या करनेवाला विद्वान 
समस्त कल्याणको प्राप्त करता है। स्टतिमें कहा है--- 
सन्ध्यामुपासते ये तु सतत शंसितब्रताः | 
विधूतपापास्ते यान्ति बदालोक सनातनप्न ॥ 
जो छ्विज नित्य सदाचारपरायण रहकर सन्ध्योपासन करते दें थे 
पापसे मुक्त होकर सनातन बहाऊोकको प्राप्त होते हैं | 


निशायां या दिवा दापि यदृछ्ञानकृत॑ भचेत। 
त्रिकाल्सन्ध्याकरणात्‌. ततस्सवे हि प्रणश्यति ॥ 
( याशवव्क्ष्य स्टृति अ० ३३०८ ) 
रात सौर दिनसें अ्श्ञानसे जो पाप थन गये हों, चह सथ ब्रिकाल- 
सन्ध्या करनेसे नष्ट हो जाते हैं । 


सन्ध्याके मन्त्र बड़े ही सुन्दर हैं। उनमें सूर्य और अग्निके रूपसे 
परबह्म परमास्साकी प्रार्थना की गयी है । भगवस्कृपासे सन्ध्या करनेवाडेके 
पाप क्षय होकर उसके हृदयमें महान्‌ सात्विक भावोंका विक्रास हो 
सकता है। इतना होनेपर भी जो छोग सन्ध्या नहीं -करते दे बढ़ी भूछ 
करते हैं । कहा है--- ह...« 
सन्ध्या येन न विज्ञाता सन्ध्या येनानुपासिता। 
लीवन्नेव भवेच्छूवों म्ुतः इवा चामिजायते॥ 
जो विज सन्ध्या नहीं जानता है और सन्ध्या नहीं करता है चह्द 
जीता हुआ ही शूद्ध हो जाता है और मरनेपर कुत्तेकी योनिको प्राप 
होता है । * 


सनन्‍्ध्योपासनकी आवश्यकता ५१ 


मैं कृतज्ञ होऊँगा और मुझे आशा है कि उनके इस कार्यसे 
सनातनधर्मकी वृद्धि और परमेश्वरकी प्रसनता होगी तथा उन्हें. 
अपने आत्म-कल्याणमें सहायता मिलेगी | 


सन्ध्याहीनोउशुचिनित्यमनहं:.. सर्वकर्मसु । 
यदुन्यद्‌ कुरते कर्म न तस्यस फलभाग्भचेत्‌ ॥ 
( दक्षऋ्लति २। २२ ) 
सन्ध्याहीन द्विज नित्य ही अपवित्र है और सम्पूर्ण घर्मकार्य करनेमें 
अयोग्य है। वह जो कुछ अन्य कर्म करता है उसका पूरा फऊ उसे नहीं मिलता ४ 
सद्ठु महाराज कहते हैं--- 


न॒तिष्ठति तु यः पूव्वां नोपास्ते यश्र पश्चिमाम्‌। 
स॒ शद्धवद्ृहिप्काय:.. सर्वस्मादृहिजकर्मणः ॥ 
(२। १०३ )» 
जो द्विज प्रातःकारू और सायंकालकी सन्ध्यावनदन नहीं करता उसे 
द्विज जातिके सम्पूर्ण कर्मोमेंसे शूद्धकी तरह दूर कर देना चाहिये । 
इस सम्बन्ध शा्खोके अनेक प्रमाण दिये जा सकते हैं पर अधिक- 
की आवश्यकता नहीं। द्विंज महाजुभावोंको चाहिये कि वे यथासमय कस-से- 
कम प्रातः-साथं दोनों समय सन्ध्या अवश्य करें। जिन द्विजोंके यज्ञो- 
'पवीत न हाँ वे यज्ञोपवीत-संस्कार करावें ॥ जो एक समय सन्ध्या करते 
हों वे दोनों समय करना आरम्भ कर दूँ। प्रत्येक सन्ध्याके साथ 
प्रणशवसहित गायन्नीके कम-सेन्कम १०८ सन्त्रोंका जप अवश्य करें ६ 
प्रणव और गायत्रीकी मद्दिसा बड़ी भारी है। 
मनु भहाराज कहते हैं-- 
एतदक्षरमेतां. व, जपन्व्याहतिपूर्विकाम्‌ ॥ 
, सन्ध्ययोदेंद्विद्विप्रो. चेदपुण्येन. युज्यते ॥ 
(२। ७८) 


प्र तत्त्व-चिस्तामणि २ 
जो सज्जन अस्वस्थता, अनभ्यास या अन्य किसी कारणसे 
सायंकाल स्नान न कर सके वे हाथ, पैर और मुख धोकर ही 
सन्ध्या ओर जप कर सकते हैं । 
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जो वेदचेत्ता विप्र प्रातःकाल भौर सायंकाल ऑकारका तथा भू३, झुवः 
और स्वः व्याहृतिपूर्वक गायत्रीका जप करता है उसे वेदाध्ययनका फल 
मिलता है। 


यो<्धीते5हन्यहन्येतां नच्नीणि चर्पाश्यतन्द्रितः ॥ 
स॒मभ्रह्म परमम्येति वायुभूतः खमू्तिमान्‌ ॥ 
(२। ४८२) 
जो पुरुष प्रतिदिन आलुस्का त्यागकर सीन चर्पतक गायन्नीका 
जप करता है वह भृत्युके वाद धायुरूप होता है और उसके वाद आकाश- 
की तरद्द व्यापक होकर परव्रह्मको प्राप्त करता है । 
इसलिये--- 


पूर्वा सन्ध्यां जपंस्तछित्‌ साविन्नीमार्कदृ्शनात । 
पश्चिमाँ तु समासीनः सम्यग्रक्षविभावनात्‌ ॥ 
(२। १०१) 
प्रातःकालकी सन्ध्याके समय सूयेके दशेन हो वद्दाँतक खड़े रहकर 
गायन्नीका जप करते रद्दना चाहिये और सायंकालकी सन्ध्याके समय 
तारागण न दीखें वहाँतक बेढे-बेंठे गायन्नीजप करना चाहिये। 


सन्ध्याका विधान प्रातःकाल सूर्योदयसे पूवे और सायंकार 
सूर्यौस्तके समयका है परस्तु यदि कार्यवश समय न सध सके तो कई 
सो अवश्य ही होना चाहिये । कार्यवशात्‌ काललछोप हो जाय परन्तु कप. 
छोप न हो ।--सम्पादक 


बलिवेश्वदेव 
"०० ६-०००७--- 
आवश्यक पचना 
यक्षशिष्टाशिनः रून्‍तों मुच्यन्ते स्वंकित्विणः ! 
भुज्ते ते त्वघं पापा मे पचन्त्यात्मकारणात्‌॥ 
(गीता ३। १३) 
यज्ञसे शेष बचे हुए अन्नको खानेवाले श्रेष्ट पुरुष सब पापोसे 
छठ्ते हैं और जो पापी छोग अपने ( शरीर-पोषणके ) लिये ही अन्नको 
पकाते हैं, वे तो पापको ही खाते हैं । 
गृहस्थके धरमें जो नित्य पाँच तरहके पाप होते हैं, उनके प्रायश्रित्त- 
के लिये तस्वज्ञानी ऋषियोंने पतन्च महायज्ञकी व्यवस्था की थी । खेदका 
विषय है कि वह नित्य-कर्म हस समय पयः लुस-सा दो यया है । 
जिस गृहस्थके यहाँ वे पाँचों महायज्ञ भलीभाँति होते हैं वह सर्वथा 
घन्यवादका पात्र है। वलिवैश्वदेवः हन पॉँचोंमेंसे एक महायज्ञ है। 
इसमें संक्षेपसे पॉँचों ही महायज्ञ आ जाते हैं। बलिवेश्वदेव करनेमें 
प्रायः त्तीन सिनिटका समय छरूगता है । इससे अन्नकी शुद्धि होती है, 
पापोंका प्रायश्रित्त दोता है, निष्कास भावसे करनेपर अन्तःकरणकी 
शुद्धि होती है। बलिवेश्वदेव किये बिना भोजन करना शा्त्रोंस 
निन्दित है और वलिवेश्वदेव कर छुकनेपर जो अन्न बचता है चह अमृत 
बतलाया गया है। काम छोटा-सा है परन्तु भावना बढ़ी ऊंची है । 
जगतके समस्त प्राणियोंके निमित्त अपने भोजनमेंसे कुछ अंश देकर 
बाकी बचा हुआ अन्न खाना कितनी उदारता और समताका सूचक है ? 
देवता, ऋषि तो भावनासे तृप्त होते हैं और अतिथि आदिकी शत्यक्षमें 
तृप्ति हो जाती है | थोड़े-से आयाससे मद्दान्‌ फल मिलता है। इसको 
पढ़कर जो भाई वलियेश्वदेव आरम्भ कर देंगे, में उनका कृतज्ञ दोऊँगा 
और मुझे आशा है कि उनके इस कार्यसे सनातनघर्मकी श्रद्धि और 
परमेश्वरकी प्रसन्नता होगी तथा उन्हें अपने आत्माके कल्याणमें सहायता 
मिलेगी । विधि जागे है । 


ण्डे तरव-चिन्तामणि रे 











बलियेश्वदेवर्विष [# 
बेश्वदेवविधि 
रत हि 
थ्च्रप्नि प्र 
छ 
४ रे | 
२३१ 2050 
२० 
१३ 
१७० १६७ १०७ १९ 
झप्तर ८. ८। दक्षिण 
६. १६ १४ ११ ४ 
ध 
६६ ज्‌ 
(१) देवयछ्ष | 
4 ४ ब्रह्मणे स्वाहा हद बहाणे नभसम। 
२ 3० प्रजापतये ख्ाहा हर्द प्रजापतयें न मम | 
३ ७० गृद्याभ्यः साहा हद शुद्याययों न मम | 
४ ४० कश्यपाय साहा हर्दं कश्यपाय न सस। 
७५ हें? अनुभतये खाद्दा इद्मचुमतये न मम ! 
(२) भतयज्ञ | ' 


२ ४“ विधान्रे नमः हद विधान्ने न मम | 
३ ४० दायते नमः हद बायते न सम। 
“7; बज्लोपवीतको सब्य करके दाहिने गोड़को प्रथ्वीपर रखकर पड़े 
हुए बिना छवणके अज्नकी पॉच आहुतियाँ तो नीचे छिखे हुए भन्‍्त्रोंद्वारा 
ऋमसे अमिमे छोड़ दे । 
प यक्छोपचीतको सत्य करके पके हुए अप्नके १७ झास अस्लितमण्ठऊ् 
में यथायोग्य स्थानपर नीचे लिखे हुए मन्त्रोंद्ारा कमसे चोद दे। 
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जलवा 7 


बलिवेश्यदेव प्छ्ब 


5 बायवे नमः हद वायवे ने मम! 


डे वायवे नमः इदू चायवे न मम । 
3० बायवे नमः हुद॑ वायवे न मम । 


है. 


है 

4 

ध 

७ 3 प्राच्ये नमः हद प्राच्य ने सम । 
८ 3“ अवाच्ये नमः हृदमवाच्य न मस। 
९ 
4 


्ः प्रतीच्ये नमः हद प्रतीच्येन मम । 
० ** उदीच्ये नमः हृदमुदीच्ये न मम । 


१ | ब्रक्षणे नमः इदं अह्मणे ने मम । 
३२ 3 अन्वरिक्ताय नमः हृदसन्तरित्षाय न मस । 
१३ 3» सूर्याय नमः हद सूयोय न सम । 
१४ 3“ विश्वेभ्यो देवेभ्यो नमः इदं विश्वेश्यों देवेम्यो न मम । 
१४ ढ/ विश्वेम्यों भूतेभ्यो चमः हद॑विश्वेभ्यो भूतेस्यो न सम । 
१६ 5» उपसे नमः हृद्सुपसे न मस । 
१७ ३० भूतानां पतये नमः हद भूतानां पतये न मम | 
(३) पितृयज्ञ |& 
१८ ४ पितृस्यः स्वया नमः हुदं पिठृम्यः स्वधा न सम । 
निर्ण जनप्र्‌ ॥ 
१९ ४ यक्ष्मेतते निर्शेज्न नमः इदू यक्ष्मणे न मस । 
(४) मज्ुष्ययज्ञ । [. 
२० <“ हन्तते सनकादि भनुष्येभ्यो नमः इर्द हन्तते सनकादि मलुष्येम्यो 
न मम। 

# यज्ञोपचीतकी अपसब्य करके बायें गोड़ेको एथ्वीपर रखकर दक्षिण- 
की ओर मुख करके हो सके तो साथमें तिर छेकर पका हुआ अन्न 
अद्वितमरणडलूमें योग्य स्थानपर नीचे छिखे हुए मन्त्रह्मरा छोड़ दे । 

+ यज्लौपवीतको सब्य करके अन्नके पात्रकों धोकर वह जल जअक्लित 
मण्डलमें योग्य स्थानपर बीचे लिखे हुए भन्‍्त्रद्वारा छोड़ दे । 

| यशोपवीतको कण्डी करके, उत्तर दिशाकी ओर मुख करके पका 
हुआ क्षक्ष अक्वितमण्ठलमें योग्य स्थानपर नीचे छिले हुए सन्त्रद्मारा छोड़ दे । 





एक निवेदन 





सर्वसाधारणसे नम्रतापूर्वक्त निवेदन किया जाता है कि 
यदि उचित समझा जाय, तो प्रत्येक मनुष्य प्रतिदिन परमात्माके 
और अपनेसे बड़े जितने छोग घरमें हों, उन सबके चरणोंमें 
प्रणाम करे, हो सके तो विछीनेसे उठते ही कर छे, नहों तो 
स्नान-पूजादिके बाद करे | गुरु, माता, पिता, ताऊ, चाचा, बड़े 
भाई, ताई, काकी, भौजाई आदि, बय, पद और सम्बन्धके भेदसे 
सभी गुरुजन हैं । 

स्री अपने पतिके तथा धरमें अपनेसे सव बड़ी स्रियोंके 
चरणीमें प्रणाम करे | बड़े पुरुषोंको दूरसे प्रणाम करे, घरमें कोई 
बड़ा न हो तो स्री-पुरुष सभी परमात्माको ही प्रणाम करें । 


इससे धमकी बृद्धि होगी, आत्मकल्याणमें बड़ी सहायता 

मिलेगी, परमेश्वर प्रसन होंगे । इस सूचनाके मिलते ही जो छोग 

इसके अनुसार कार्य आरम्म कर देंगे, उनकी बड़ी कृपा होगी।$ 
(«०_--++--यहफरमड 3१७ 0 ५... 

# जिस देशमें गुरुननोंकी सेवा-शुअ्रपा करना और उनका 
सम्मान-अभिवादन करना एक साधारण धरम था, उस देशके निवासियों- 
को ग़ुरुजलवन्दनका महत्व बतछाना एक भ्रकारसे उनका अपसान करना 
है, परन्त दुःखके साथ कहना पड़ता है कि समय कुछ ऐसा ही आ गया 
है। आज पुत्र अपने पिता-माताकी चरण-वन्दना करनेमें सकुचाता है । 
शिष्य गुरुके सामने मखक झुकानेमें किमकता है। पुन्नदधू सासके पण 
छगनेमें अपनी शानमें वाधा समझती है। फलस्वरूप उच्च छूछता बढ़ 


एक निवेदन प्‌ 
रही हैं । कोई किसीकी बात्तका आदर करनेको तेयार नहीं। यदि भारत- 
में ऐसी ही दशा बढ़ती रही तो इसका आदर्श ही प्रायः नष्ट हो जायगा। 
ऐसे अवसरमें हस प्रकारकी सलाह देनेकी बढ़ी आवश्यकता है । छोगों' 
को चाहिये कि थे श्रीजयद्यालूजीके उपयुक्त शब्दोंपर ध्यान देकर इस 
सुन्दर प्रथाको तुरन्त जारी कर दें । इससे बढ़ें ठाभकी सम्भावना है | 
भनुुजी महाराज भी कहते हैं--- 
अभिवादनशीटत्य नित्यं घुद्धोपसेथिनः ॥ 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विया यशों बलम्‌ ॥ 
(२११२१ ) 


जो मनुष्य नित्य बुद्धोंको प्रणाम करता भौर उन्तकी सेवा करता है 
उसकी आयु, विद्या, यश और वल बढ़ता है। 


चरणॉमें प्रणाम करनेपर खाभाविक ही प्रणाम करनेवालेके प्रत्ति 
स्नेद्द बढ़ता है। कई बार तो हृदय बलात्कारसे आशीर्वाद देना चाहता 
है। यद्यपि आशीर्वाद न देना ही उत्तम पक्ष है। आश्ीर्वादकी जगह 
भगवज्ञास उच्चारण कर लेना चाहिये। प्रत्येक वाऊुक, युवा, प्रौद, घुद्धको 
चाहिये कि वह अपनेसे बढ़े जितने लोग धरमें हों, नित्य उनके घरणॉर्मे 
प्रणाम करे। समान उम्रकी भाभी या काकीके चरण-स्पर्श न करे, दूरसे 
प्रणाम कर ले | सबमें पवित्र और पूज्यभाव रक्खे | ख्रियोंको चाहिये 
कि थे अपने पतिके सिंचा अन्य किसी पुरुषका चरण-स्पर्श न करें, चाहे 
वह कोई भी हो । आजकलका समय बहुत खराब है । अन्य बढ़े पुरुषों- 
को दूरसे प्रणाम कर ले । 


कोई भी बढ़ा घरसें न हो तो परसात्माके चरण-कमछो्में तो अवश्य 
प्रणाम कर छे | वन्दुन भी नवधाभक्तिमेंसे एक भक्ति है। भगवान्‌की 
किसी मूर्तिको अथवा चराचरमें व्याप्त विश्वकप भगवानकों सन-ही-सन 
प्रणाम कर लेना चाहिये ।--सम्पादक 





भगवत्मापिके विविध उपाय 
“ब४२७९४८/-- 
हा कर) लुष्य-जीवनका उद्देश्य भगवानको प्राप्त करना है । 
हे 6 शा्त्रों और सन्‍्त-महात्माओंने इसके लिये अनेकों 





2 हे (३ रु उपाय बतछाये हैं । अपने-अपने अधिकार और 

(8000 2/9 भा १॥ रुचिके अनुसार किसी भी शात्रोक्त उपायको 
निष्काममावसे अथोत्‌ सांसारिक सुख-प्राप्तिकी कामनाको छोड़कर 
केवक भगवत्मीत्यय काममें छानेसे यथासमय मलुष्य भगवतकों 
ग्रात्त होकर अपने जन्म और जीवनको सार्थक कर सकता है। 
भगवान्‌ श्रीमनु महाराजने धर्मके दश छक्षण बताये हैं, इन दश 
'लक्षणोंवाढे घर्मका निष्काम आचरण करनेवाल्य मनुष्य मायाके 
बन्धनसे छूठकर भगवानकों पा सकता है-- 


भगवत्पाप्तिके विधिघ उपाय ६ 


दश उपाय 
धृतिः क्षमा दमो5स्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रह। | 
धीर्षिया सत्यमक्रोधो दशर्क धमेलक्षणम्‌ ॥ 


(अ० ६। ६२) 
अर्थात्‌-.- 


भ्ृति, क्षमा, शम, शाच, दम, विद्या, भी, अक्रोध | 

सत्य, अचोरी धर्म दश, देते हैं मनु बोध ॥ 

इनका संक्षिप्त परिचय इस प्रकार समझना चाहिये--- 

१ घात्ि-किसी प्रकारका भी संकट आ पड़नेपर या इच्छित 
बस्तुकी प्राप्ति न होनेपर घैर्यको न छोड़ना। जो धीरजको धारण किये 
रहता है, उसीका धर्म बचता है ओर वही छौकिक और पारलौकिक 
सफलता प्राप्त कर सकता है । 

२ क्षमा-अपने साथ बुराई करनेवालेको दण्ड देने-दिछानेकी 
पूरी शक्ति रहनेपर भी उसको दण्ड देने-दिछानेकी भावनाको 
मनमें भी न छाकर उसके अपराधकों सह लेना और उसका 
अपराध झदाके लिये मिट जाय, इसके लिये यथोचित चेष्टा करना, 
इसको क्षमा कहते हैं । 

३ दम-साधारणतः इन्द्रिय-निम्नहकों दम कहते हैं, परन्तु इस 
छोकमें इन्द्रिय-निम्रह अछूग कहा गया है, इससे यहाँ दर्मा 
शब्दसे शमको अर्थात्‌ मनके निग्रहको लेना चाहिये। मनको 
चशमें किये बिना मगवतकी ग्राप्ति प्रायः असम्भव है । (गीता$।२५ ) 
भगवानने अभ्यास और वैराग्यसे मनका वहामें होना वतछाया है। 
( गीता ६।३० ) 


क्र 


६० तत्त्व-चिन्तामणि २ 


४ अस्वेय-भन, वाणी, शरोरसे किसी प्रकारकी चोरी 
न करना । 


५ शौच-बाहर और भीतरकी शुद्धि--सत्यतापूर्वक शुद्ध 
व्यापारसे हृव्यकी, उसके अनसे आहारकी, यथायोग्य वर्तावसे 
आचरणोंकी और जढ, मिट्टी आदिसे की जानेवाली शरीरकी 
शुद्धिको बाहरकी शुद्धि कहते हैं | एवं राग-हेप, दम्भ-कपट तथा 
वैर-अभिमान आदि विकारोंका नाश होकर अन्तःकरणका खच्छ 
हो जाना भीतरकी शुद्धि कहलाती हैं । 


६ इन्द्रिय-निश्रह-( दम ) इन्द्रियोंकीं उनके विषय, रूप, 
रस, गन्ध, शब्द, स्परशमें इच्छानुसार न जाने देकर अनिष्टकारी 
विपयोंसे हृठाये रखना और कल्याणकारी विप्रयोगें छगानों | 


७ पी (बुद्धि )-साल्िकी श्रेष्ठ चुद्धि, जो सत्संग, सत- 
शा््रोंके अध्ययन, भगवद्धजन और आत्मविचारसे उत्पन्न होती है 


तथा जिससे मन परमात्मामें छगता है और यथार्थ ज्ञान उत्पन्न 
होता है। 


८ विद्या-वह अध्यात्मविद्या, जिसको भगवानने अपना 
खरूप बतछाया है और जो मलुष्यक्रों अविधासे छुड़ाकर परमात्मा- 
के परमपदको प्राप्त कराती है । 


९ सत्य-यथार्थ और प्रिय भाषण । अन्तःकरण और 


इन्द्रियोंसे जैसा निश्चय किया हो, वैसा ही प्रिय शब्दोंमें कहना 
तथा यह ध्यानमें रखना कि इससे किसी निर्दोष ग्राणीका 


भगवत्पाप्तिके चिचिंध उपाय ६१ 


नुकसान तो नहीं हो जायगा। सत्य वही है, जो यथार्थ हो, 
प्रिय हो, कपवरहित हो और किसीका अहित करनेवाढा न हो | 


१० अक्रोष-अपनी बुराई करनेवालेके प्रति भी मनमें 
किसी प्रकारसे क्रोधका विकार न होना | अक्रोध और क्षमामें 
यही भेद है कि अक्रोधसे तो कोई क्रिया नहीं होती, जो कुछ 
होता है, मनुष्य सव सह लेता है, मनमें विकार पैदा नहीं होने 
देता, परन्तु इससे हमारी बुराई करनेवालेका अपराध क्षमा नहीं 
होता, उसका फल उसे न्यायकारी ईश्वरके द्वारा छोक-परलोकमें 
अवश्य मिलता है । क्षमामें उसका अपराध भी क्षमा हो जाता है |।# 

नो उपाय 

उपयुक्त दश उपायोंको काममें न छा सके तो, निम्नलिखित 
नवधामक्तिके नो साधनोंसे परमात्माकों प्राप्त करनेकी चेशा 
करनी चाहिये । नवधामक्ति यह है--- 

श्रवर्ण कीतेन॑ विष्णो! सरण॑ पादसेवनम्‌ । 

अर्चन॑ वन्दनं दास्य॑ सख्यमात्मनिवेदनस्‌ | 

(भागवत स्क० ७ अ० ७। २३) 
अथीत्‌--- 

श्रवण, कीतेन, सरण नित, पदसेवन भगवान | 

पूजन, चन्दन, दास्य-रति,सरूय,समर्पण जान ॥ 

& इन दश धर्मोका विस्तार देखना तथा मनको वशममें करनेकी 
विधि जाननी हो तो गीता-ओेससे 'मानव-धर्म' झौर “मनको वशमें 
करनेके उपाय” नामक पुस्तकें भंगवाकर जुरूर पढ़िये। मूल्य क्रमशः) 


और -)। है। 
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१ श्रवण-भगवानके चरित्र, छीछा, महिमा, गुण, नाम 
तथा उनके प्रेम एवं प्रभावकी बातोंका श्रद्धापर्वक्ष सदा सुनना 
और उसीके अनुसार आचरण करनेकी चेष्टा करना, श्रवण-मक्ति 
है | श्रीमद्भागवतके श्रवणमात्रसे धुन्धकारी-सराखा पापी तर गया 
था। राजा परीक्षित आदि इसी श्रेणीके भक्त माने जाते हैं | 

२ कीर्तन-भगवान्‌की लीला, कीर्ति, शक्ति, महिमा, चरित्र, 
गुण, नाम आदिका प्रेमपूर्वक कीर्तन करना कीततन-भक्ति हैं। 
श्रीनारद, व्यास, वाल्मीकि, शुकदेव, चतन्य आदि इसी श्रेणीके 
भक्त माने जाते हैं । 

३ स्मरण-स॒दा अनन्यभावसे भगवानके गुणप्रभावसहित 
उनके स्वरूपका चिन्तन करना और बारम्बार उनपर मुग्ध होना 
स्मरण-भक्ति है। श्रीप्रहादजी, श्रीश्र॒ुवजी, भरतजी, भीष्मजी, 
गोपियाँ आदि इस श्रेणीके भक्त हैं | 

४ प्रादसेवन-भगवानके जिस रूपकी उपासना हो, उसी- 
का चरण-सेवन करना या भूतमात्रमें परमात्माको समझकर सबका 


चरण-सेवन करना | श्रीरत्मीजी, श्रीरक्मिणीजी, श्रीभरतजी 
इस श्रेणीके भक्त हैं | 


७ पूजन-अपनी रुचिके अनुसार भगवानकी किसी मूर्ति- 
विशेषका या मानसिक खरूपका नित्य भक्तिपूर्वक पूजन करना | 
मानसिक पूजनकी विधि जाननी हो तो गीता-अससे प्रकाशित 
प्रेममक्तिप्रकाश' नामक पुस्तक मंगवाकर अवश्य पढ़नी चाहिये। 
विश्वमरके सभी प्राणियोंको परमात्माका खरूप समझकर उनकी 


नस: ग रा. 
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सेवा करना भी अव्यक्त भगवानकी पूजा है । राजा प्रथु, अम्बरीप 
आदि इसी श्रेणीके भक्त हैं | 

६ वनन्‍्दन-भगवानकी मूर्तिको या विश्वमरकों भगवान्‌की 
मूर्ति समझकर प्राणीमात्रको नित्य ग्रणाम करना बन्दन-भक्ति है। 
श्रीअक्रर आदि वन्दन-मक्त गिने जाते हैं | 


७ दास्य-श्रीपरमात्माको ही अपना एकमात्र खामी ओर 
अपनेको उनका नित्य दास समझकर किसी भी ग्रकारकी 
कामना न रखते हुए श्रद्धाभक्तिके साथ नित्य नये उत्साहसे भगवान्‌- 
की सेवा करना और उस सेवाके सामने मोक्ष-सुखकों भी तुच्छ 
समझना । श्रीहनूमानजी, श्रीलक्ष्मणजी आदि इस श्रेणीकरे भक्त हैं । 

८ सख्य-श्रीभगवानकों हो अपना परम हितकारी परम 
सखा मानकर दिल खोछकर उनसे प्रेम करना | भगवान्‌ अपने 
सखा-मित्रका छोटे-से-छोश् काम बड़े हर्पके साथ करते हैं। 
श्रीअर्जुन, उद्धव, सुदामा, श्रीदाम आदि इस श्रेणीके भक्त हैं। 

० आत्मानिवेदव था समर्पण-अहंकाररहित होकर अपना 
सर्बंख श्रीभगवानके अर्पण कर देना । महाराजा बलि, श्रीगोपियाँ 
आदि इस श्रेणीके भक्त हैं |# 

आठ उपाय 
उपयुक्त नो उपायोंसे काम न छे तो महर्षि पतञ्ललि-कथित 


& नवघाभक्तिका विशेष चिस्तार देखना हो तो ग्रीताग्रेंससे प्रकाशित 
'ुरूसी-दुल” नामक पुस्तक मंगवाकर उसके “भक्ति-सुधा-सागर-तरंग? 
जासक अध्यायको पढ़ना चाहिये। 
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अश्टांगयोगके आठ साधनोंको काममें छानेसे भगवत-प्राप्ति हो सकती 
है । वे आठ साधन ये हैं--- 


यमनियमासनग्राणायामग्रत्याहारधारणा ध्यानस मा- 
'प्रयोष्ट्राबड़ानि | 


अर्थीत्‌--- 
यम नियसासन साधकर, प्राणायाम विधान ! 
प्रत्याहार सु-धारणा ध्यान समाधि वखान ॥ 
१ यम-यम पाँच हैं--.. 
अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा: 
( यो० सा० ३० ) 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, बह्मचय और अपरिग्रह | 
( के ) मन, वाणी शरीरसे किसी ग्राणीकी हिंसा न करनी 
'न करवानी और न समन करना । छोम, मोह या क्रोधसे किसी 
अकार किसीको किश्चित्‌ भी कष्ट न पहुँचाना अहिंसा कहलाती है| 
( ख ) जैसा कुछ देखा-सुना-समझा हो, वैसा हो पराये 
हितकी दृष्टि रखकर यथा कहना सत्य है । 
< ( ग) मन, वाणी, शरीरसे कभी दूसरेकी किसी भी वस्तुपर 
अधिकार न जमाना अस्तेय है । 
६|)आठ प्रकार मैथुनोंका सवा त्याग करना बह्यचर्य है ।# 
& बह्मचरयंका खुलासा गीताम्रेससे ... & बहाच्यका खुछासा गीतापरेससे प्रकाशित अह्चे बा 
पुस्तकर्म पढ़ें। 


( थोग० स्ता० २६ ) 
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( छः ) भोग्य-वस्तुओंका सर्वथा संग्रह नहीं; करना अथवा 
ममता-चुद्धिसे किसी भी मोग्य-वस्तुका संग्रह न करना अपरिग्रह है। 

अहिंसाइततिका पूर्ण पालन होनेसे उसके निकट रहनेवाले 
हिंसक पशुओंमें भी हिंसावृत्ति नहीं रहती | (२। ३५) 

सत्यका व्रत पूरा पान होनेपर जो कुछ भी कहा जाय वही 
सत्य हो जाता है, उसकी वाणी कमी व्यर्थ नहीं जाती । ( २। १६ ) 

अस्तेय-त्रतकी पूर्ण पालना होनेसे सारे रक्नोंपर उसका 
अधिकार हो जाता है । 

ब्रह्मचर्यकी पूर्ण प्रतिष्ठा होनेसे बीये यानी शारीरिक और 
मानसिक महान्‌ पराक्रमकी प्राप्ति होती है। (२। ३८) 

अपरिग्रहके पूर्ण पाठनसे जन्मान्तरकी वार्ते जानी जा 
सकती हैं। (२। ३९) 

२ नियम-नियम भी पाँच हैं--- 

शौचसन्तोषतप)खाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः । 
( थो० सा० ३२ ) 

शौच, सनन्‍्तोप, तप, खाध्याय और ईश्वर-प्रणिषान | 

( क ) मिट्टी, जल आदिसे शरीरकी और छुद्ध व्यापार और 
आचरणोंसे आहार-व्यवहारकी शुद्धि, और राग-द्वेपादिके त्यागसे 
मीतरकी शुद्धि---यह शौच है। 

( ख ) भगवल्कृपासे जो कुछ भी प्राप्त हो जाय उसीमें सन्तुष्ट 


होना यह सन्‍्तोष है। ह टी 
जे 
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( ग ) धर्म-पालनके लिये कष्ट सहन करना या हच्छू- 
चान्द्रायणादि त्रत करना अथवा शीतोप्णादि सहना तप है । 
(घ) वेद, उपनिषद्‌, गीता और ऋषिग्रणीत शाल्रोंका अध्ययन, 
गायत्री आदि मन्त्र और भगवन्नामका जप खाध्याय कहलाता है । 
( & ) सगवानको सर्व अर्पण करना और उन्हींके परायण 
हो जाना, ईश्वर-प्रणिधान है | 
वाह्म शौचके पूर्ण पाठनसे अपने शरीरपर घृणा हो जाती 
है और दूसरेके संसगम वैराग्य हो जाता है। आन्तरिक शौचसे 
चित्तकी शुद्धि, मनकी प्रसन्नता, एकाग्रता, इन्द्रियोपर विजय और 
आत्मदशनकी योग्यता प्राप्त हो जाती है। (२। 9०-०१) 
सन्‍्तोषके पूर्ण धारणसे सर्वोत्तम खुखकी प्राप्ति होती है। (१। ४२) 
तपके द्वारा अशुद्धिका नाश होकर अणिमा,रूघिमा आदि शरीरकी 
और दूरदरशन-श्रवण आदि इन्द्रियोंकी सिद्धि प्राप्त होती है। (२।४३ ) 
खाध्यायसे अपने इष्टदेवताके दशन होते हैं । (२ ॥४४ ) 
' ईश्वर-प्रणिधानसे समाधिकी सिद्धि होती है। (२। ४५) 
३ आप्तन-ख्िस्भावसे अधिक कारुतक बैठनेका नाम 
आसन है| सिद्धासन, पद्मासन, सुखासन आदि अनेक आसन होते 
हैं । आसनकी सिद्धिसे शीत-उष्ण आदि इन्होंसे पीड़ा नहीं होती | 
9 आयायाम-श्वास-अस्ासकी गतिको रोकनेका नाम 
प्राणायाम है । रेचक, पूरक और कुम्भक-नामक तीन ग्रकारके 
प्राणायाम होते हैं । प्राणायामका अभ्यास गुरुसे सीखकर करना 
८ चाहिये । प्राणायामके अभ्याससे प्रकाशका आवरण यानी ज्ञानको 
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ढक रखनेवाला पर्दा क्षय हो जाता है | मनकी शक्ति धारणाके 
योग्य हो जाती है | 

५ ग्रत्याह्ार-अपने-अपने विपयोंके साथ सम्बन्ध न रहनेपर 
इन्द्रियोंका चित्तके अनुसार हो जाना इसका नाम प्रत्याहार है। 
ग्रत्याहारसे इन्द्रियोंपर पूर्ण विजय मिल जाती है । 


& धारणा-एक देशमें चित्तको रोकनेका नाम धारणा है | 


७ ध्यान-चित्तवृत्तिके ध्येय पदार्थमें तैड-धारावत एकतान 
सिर रहनेका नाम ध्यान है |# 


८ समाधि-ध्यानकी परिपुष्टि होनेसे ध्याता, ध्यान ओर 
ध्येयकी त्रिपुटी मिकर एकता हो जाती है, तव उसे समाधि कहते 
हैं| समाधि सबीज और नि्रीज-मेदसे दो प्रकारकी है, सबीजमें 
त्रिपुठीके न रहनेपर भी सूक्ष्म संस्कार रहते हैं और निर्बीजमें 
सुक्ष्म संस्कारोंका भी अत्यन्त निरोध हो जाता है। 

सात उपाय 

उपयुक्त आठ उपायोंका आचरण न हो तो निम्नलिखित 
सात उपायोंके अनुसार निष्काम आचरण करनेसे मगवत-प्राप्ति हो 
सकती है | ह 

इस असार संसारमें सात वस्तु है सार। 

संग, भजन, सेवा, दया, ध्यान, देन्‍्य, उपकार॥ 

&. ध्यानके सस्वन्धमं विशेष बातें जाननी हों तो इसी पुस्तकके 
अथम भार देखना चाहिये । 
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१ संग-संगसे यहाँ सत्संगसे तात्पर्य है। भगवत:प्रेमी 
महात्मा पुरुषों और सत-झाखरोंके संगसे मनुष्यकों जो छाम होता 
है बह अवर्णनीय है । मगवानकी महत्ता सत्संगसे ही जानी जाती 
है | सत्संगसे ही जीवका अज्ञानान्वकार दूर होता है । गोसाईंजी 
महाराज कहते हैं--- 


बिनु सत्सद्ग न हरिफथा तेहि बिल मोह न भाग | 
भोह गये विन्वु रामपद होहि न दृढ़ अनुराग ॥ 
तात खरे अपवर्ग सुख धरिय तुला इक अंग। 
तुझे न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सत्संग॥ 
इसी प्रकार श्रीमद्भागवर्में सौनकादि ऋषि कहते हैं--- 


तुल्याम लवेनापि न खरे नापुनभव््‌ | 
भगवत्सज्षिसक्ृस्थ मत्यानां किसुताशिप३ ॥ 
(१॥ $८5। १६ ) 

(हम एक क्षणमरके भगवश्येमियोंके संगकी तुलनामें मनुप्पोंके 
लिये स्वगे या मोक्षको भी तुच्छ समझते हैं तब अन्य सांसारिक 
चस्तुओंकी तो वात ही क्‍या है ?” भगवान्‌ खयं श्रीउद्धवसे 
कहते हैं--- 

न रोधयति मां योगो न सांख्यं धममे एवं च्‌। 

न खाध्यायस्पस्त्यागो नेश्टापूत्त न दक्षिणा ॥ 

व्रतानि यज्ञर्छन्दांसि तीथोनि नियमा यमा।। 

यथावरुन्धे सत्सज्ञः स्ंसज्ञापहों हि माय ॥ 

( श्रीमद्धा० १६॥ १२ । १-२ ) 
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हे उद्धव ! सारी सांसारिक आसक्तियोंको नाश करनेवाले 
सत्संगके द्वारा जिस प्रकार में पूरी तरह वशमें होता हूँ, उस प्रकार 
योग, सांख्य, धर्म, स्वाध्याय, तप, त्याग, यागादि वैदिक कर्म कुएँ- 
वावर्डी बनाने और बाग लगाने, दान-दक्षिणा, हरत, यज्ञ, वेदाध्ययन, 
तीर्थयात्रा, नियम, यम आदि किसी भी साधनसे नहीं होता ।! 


परन्तु सत्संगके लिये साधु कैसे होने चाहिये, इस वातपर 
भी विचार करना आवश्यक है | श्रीमड्भगवद्गीताके दूसरे अध्यायमें 
स्थितग्रज्ञ पुरुषोंके, वारहवें अध्यायमें भक्तोंके, चोदहबेग गुणातीत 
पुरुषोंके जो लक्षण बतढाये गये हैं, वैसे लक्षण न्यूनाधिकरूपसे 
जिन पुरुषोंमें घट्ते हों, वे ही वास्तविक सन्त पुरुष हैं। 
श्रीमद्भागवतमें सन्तोंके लक्षण वतछाते हुए श्रीकपिछदेवजी महाराज: 
अपनी मातासे कहते हैं--- 


तितिक्षयः कारुणिकाः सुहृदः सर्वदेहिनाम । 
अजातश्त्रव: शान्ताः साधवः साधुभूषणाः ॥ 
मय्यनन्येन मायेन भक्ति छुर्वन्ति ये धढासू। 
मत्कृते त्यक्तकर्मांणरत्यक्तस्वजनवान्धवाः ॥| 
मदाश्रया। कथा मरुष्टा। शृण्बान्ति कथयन्ति च। 
तपन्ति त्रिविधासतापा नेतान्मद्वतचेतसः || 
त एते साधवः साध्वि ! सर्वेसद्भविवजिताः । 
संड्रस्तेष्वथ ते प्राथ्यः सद्धदोपहरा हि ते॥ 
( श्रीमक्धा० ३ । २४ । ३४-२४ ) 
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है माता | जो इन्द्रोंकी सहन करते हैं, दयालु हैं, सव 
आूतप्राणियोंके निःस्वार्थ प्रेमी हैं, शान्त हैं, जिनके कोई भी शत्रु 
नहीं है, शीठता ही जिनका भूषण है, जो मुझ भगवानमें अनन्य 
और दुढ़भावसे मक्ति करते हैं, जिन्होंने मेरे लिये समस्त कर्मा 
और खजन-बान्धवोंके ममत्वको मी त्याग दिंया है, जो मेरे ही आश्रित 
हैं, मेरी कथाको मधुर समझनेवाले हैं, नित्य मेरी ही कथा कहते- 
सुनते हैं, ऐसे मुझमें छगे हुए, चित्तवाले वे साधु त्रिविष तापोंसे 
पीड़ित नहीं होते। ऐसे वे साधु समस्त आसक्तियोंसे रहित 
होते हैं और वे ही आसक्तिके दोषका नाश कर सकते हैं, 
अतणएव हे साध्वि | उन्हींका सह्न करना चाहिये। 

इसलिये हजार काम छोड़कर भी सदा प्रेमसे और श्रद्धासे 
सत्सज् करना चाहिये | 

२ भजन-गोसाईजी महाराज कहते हैं--- 

वारि सथे बरु होइ छत सिकतातें वरु तेल। 

विन हरि-भजन न भव तरहिं यह सिद्धान्त अपेल॥ 

बात भी ठीक है । संसारसे तरनेके लिये भगवानका भजन 
ही मुख्य है । भजनके पीछे सारे गुण आप ही आ जाते हैं | 
ध्रुव, अह्ाद, मीरा आदि भक्तोंको भजनके ही ग्रतापसे भगवानने 
दशन देकर कृतार्थ किया था । 

इ्‌ सैवा-सेवा भसनुष्यका मुख्य धर्म है | सारे संसारको 
भगवानका सरूप समझकर मन, वाणी, शरीरसे अभिमान छोड़कर 
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सबकी निःखार्थ सेवा करनी चाहिये। जिसकी सेवा करनेका 
मौका मिले, उसका और भगवान्‌का अपने ऊपर उपकार मानना 
चाहिये । क्योंकि उसने हमारी सेवा खीकार करके और भगवान्‌- 
ने सेवाका अवसर प्रदान करके हमारा बड़ा उपकार किया। 
सेवा करके किसीपर एहसान नहीं करना चाहिये तथा सेवा 
स्वीकार करनेबालेको कभी छोठा नहीं समझना चाहिये। 


४ दया-दुःखी प्राणीके ढुःखको देखकर हृदयका पिघल 
जाना और उसका दुःख दूर करनेके लिये मनमें भाव उत्पन्न 
होना दया कहछाता है । अहिंसा अक्रिय है ओर दया सक्रिय है । 
अहिंसामें केवल हिंसासे बचना है, परन्तु दयामें दूसरेकों सुख 
पहुंचाना है | जिस मनुप्यके दिलमें दया नहीं, उसका हृदय 
पापाणके समान है | गरीब, अनाथ, अपाहिज, रोगी, असहाय 
जीवोंपर दया करके जीवनको सफल करना चाहिये । चैतन्य 
महाग्रमुने तो तीन ही बातोंमें अपना उपदेश समाप्त 
किया है--- 


नामे रुचि, जीवे दया, पष्णव-सेवन। 
इहा छाड़ा आर नाहिं जानि सनातन॥ 


हे सनातन ! भगवानके नाममें रुचि, जीवोपर दया और 
भक्तोंका सन्न--इन तीनके सिवा में ओर कुछ भी नहीं जानता ।! 


५ ध्यान-ध्यान तो ईश्वर-प्राप्तिमी कुब्जी है | ध्यान 
करनेकी कोशिश करनेपर अभ्यास न होनेके कारण पहले-पहले 
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मन ऊबता है तथा घबराता है परन्तु यदि इृढ़ निश्चयके साथ 
रोज-रोज नियमितरूपसे ध्यानका अभ्यास किया जाय तो मन 
ध्यानका अभ्यासी बन जाता है, फिर ध्यानमें जो आनन्द आता 
है, वैसा आनन्द अन्य किसी कार्यमें नहीं आता । इसलिये नित्य- 
प्रति दृढ़ निश्चयके साथ अपने इष्टदेवके ध्यानका अभ्यास अवश्य 
करना चाहिये । ध्यान सबसे बढ़कर उपाय है ) 


६ दैन्य-अभिमान ही मलुष्यको गिरानेवाछा है, यदि 
मनुष्य विनयी हो जाय, परमात्माके सामने दीन वन जाय तो दौन- 
बन्धु उसपर अवश्य दया करते हैं, इसलिये वक्रता और एंठको 
छोड़कर दीनता धारण करनी चाहिये | 


७ उपकार--भागवतमें लिखा है---- 


अष्टादशपुराणेष॒॒ व्यासस्थ चचन॑ दयम्‌ | 
परोपकार; पृण्याय पापाय परपीडनम्‌।॥ 


अठरह पुराणोंमें व्यासके दो ही वचन हैं-परोपकार पुण्यका 
हेतु है और पर॒पीडन पापका हेतु है । गोसाईंजी महाराज भी 
कहते हैं----- 


प्रहित सरिस धर्म नहिं भाई। परपीड़ा सम घहिं अधमाई।॥ 
परहित बस जिनके मन माहीं। तिनकहँ जग दुर्लभ कह नाहीं ॥ 


अतएव अभिमान, स्वार्थ और कामनाको छोड़कर निरन्तर 
परोपकारमें रत रहना चाहिये । 
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छई उपाय 
उपयुक्त सात उपायोंके अचुसार न चला जाय तो नीचे 
लिखे छः उपायोका अनुसरण करना चाहिये । इन्हींके निष्काम 
आचरणसे भगवत्‌-प्राप्ति हो सकती है--- 


सन्ध्या, पूजा, यज्ञ, तप, दया,सु-साक््विक दान । 

इन छ/के आचरणसे निथ्रय हो कस्यान॥ 

१ सन्ध्या-हविजातिमात्रको नित्य त्रिकाल-सन्ध्या करनी 
चाहिये | त्रिकाल न हो सके तो प्रातःकार और सायंकाल दो 
समय तो सन्ध्या अवश्य ही करें । सन्ध्याके द्वारा परमात्माकी-सूये, 
अग्नि और जलरूपसे उपासना होती है । मनु महाराज कहते हैं--- 


न तिष्ठति तु यः पूरा नोपास्त यथ पश्चिमाम्‌ | 
स शूद्रवद्गहिष्कार्यः सर्वसादृद्ठिजकर्मणः ॥ 
( सनु० २। १०३ 2 

जो द्विज प्रातःकाल और सायंकालकी सन्ध्योपासना नहीं 
करता, उसे द्विजजातिके सारे कायसे शृद्वकी तरह दृर रखना 
चाहिये ।! 

अतः सन्ध्योपासन कभी छोड़ना नहीं चाहिये। सूतक 
आदिके समय या रेरू वगैरहमें मानसिक सन्ध्या कर लेना उचित 
है | सन्ध्या ठीक समयपर करनी चाहिये । 

0 समय यह है--- 
उत्तमा तारकोपेता मध्यमा छुप्ततारका | 
कनिष्ठा सर्यसहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा स्मृता ॥ 
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उत्तमा सयेसहिता मध्यमा छप्तमास्करा | 
कनिष्ठा तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिधा स्पृता 


ध्रातःकालकी सन्ध्या तीन प्रकारकी है, तारा रहते उत्तम, 
'तारे अच्य हो जानेपर मध्यम और सूर्य उदय होनेपर कनिष्ठ, 
इसी प्रकार सायं-सन्ध्या भी तीन प्रकारकी है| सूर्य रहते उत्तम, 
सूर्य छिप जानेपर मध्यम और तारे उदय होनेपर कनिष्ठ !” 


प्रातःकाल सूर्यदेवके रूपमें भगवान्‌ हमारे प्रदेशमें पधारते 
हैं और सायंकाढ दूसरे प्रदेशके लिये जाते हैं | जैसे हम अपने 
किसी पूज्य सम्मान्य अतिथिके हमारे घरपर आनेके समयसे पूर्व 
ही उसके खागतकी तैयारी करते हैं, स्ठेशनपर पहलेहीसे पहुँच- 
कर उसके सम्मान-सत्कारके लिये पुष्पहार आदि छेकर उसका 
अमिवादन करनेके लिये खड़े रहते हैं और उसके जानेके समय 
पहलेह्दीसे सारा प्रवन्धकर ठीक समयपर उसके साथ स्टेशनतक 
जाते हैं, इसी प्रकार सन्ध्याके द्वारा भगवान्‌ सूर्यदेवका अभिवादन 
किया जाता है, जो ठीक समयपर ही होना चाहिये। सन्ध्यो- 
पासनासे सारे पाप दूर होते हैं और इसीसे अन्तमें भगवान्‌की 
प्राप्ति हो जाती है | यदि हम जीवनसर नियमपूर्वक सूर्यदेवकी 
दोनों समय निष्कामभावसे अभ्यर्थना करेंगे तो हमारे मरनेपर 
सूर्यदेवको भी हमारी मुक्तिके लिये सहायता करनेको बाध्य 
होना पड़ेगा | शास्रमें कहा है--- 


सन्ध्यामुपासते ये तु सतत शंसितब्ता;। 
विधूतपापास्ते यान्ति ब्ह्मोके सनातनस॥ 
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जो द्विज सदाचारपरायण होकर नित्य सन्ध्योपासन करते 
हें, वे सारे पापोंसे छूटकर सनातन ब्ह्मपदको पाते हैं ॥! 


२ पूजा-भगवन्मूतिकी बाह्य या मानसिक पूजा नित्य- 
नियमपूर्वक सवको करनी चाहिये | त्रियों और बाढकोंके लिये 
घर-घरमें भगवान्‌को मूर्ति या चित्रपट रखकर पृजाकी व्यवस्था 
होनी चाहिये | स्ली-बच्चे घरमें भगवानकी पूजा करते रहेंगे तो 
उनके संस्कार अच्छे होंगे। भगवानमें भक्ति उत्पन्न होगी । 
मौरावाई, धन्‍ना जाट आदि भक्तगण इसी प्रकार पूजासे परम भक्त 
हो गये थे | 

३ यज्ञ-श्रीमझगवद्गीतामें तो अनेक प्रकारके यज्ञ बतलाये 
हैं | जिनमें भगवानने जपन्यज्ञको तो अपना खरूप ही वतछाया 
है। 'यज्ञानां जपयन्ञोउस्मि? (१० ।२७) इसलिये भगवान्‌के नामका 
जप तो सभीको करना चाहिये। २१६०० श्वास मजुष्यको प्रायः 
रोज आते हैं, इसलिये इतने नामोंका जप तो जरूर कर ही लेना 
चाहिये । जपमें उपांझ जप सर्वोत्तम है। इसके सिवा गृहस्थके 
लिये पद्रमहायज्ञकी भी बड़ी आवश्यकता है। कम-से-कम 
बलिवैश्वदेव तो नित्यप्रति अवश्य ही करना चाहिये | बलिवेश्व- 
देवकी विधि अन्यत्र प्रकाशित है । 

9 तप-खधर्मके पालनमें बड़े-से-बड़ा कष्ट सहना, तप 
कहलाता है | तथा गीता अध्याय १७ इछोक १४ से १९ तक 
शारीरिक, मानसिक, वाचिक तीन प्रकारके तपका वर्णन है, 
उसके अनुसार सात्विक तप करना चाहिये । 
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५ दया-त्मृतिकार कहते हैं--- 


परे वा बन्धुवर्गे वा मित्रे देर वा सदा । 

आपस्ने रक्षितव्य॑ तु दयेषा परिकीतिता॥ 

धरका हो या बाहरका, मित्र हो या बेरी, किसीको भी 
दुःखमें देखकर सदैव ही उसको बचानेकी चेष्टा करनी दया 
कहलाती है ।' दयाछु पुरुषका हृदय दूसरेके दुःखको देखकर 
तत्काल द्रवित हो जाता है | कहा है--- 


दया धर्मका मूल हे पाप-मूल अभिमान। 

तुलसी दया न छोड़िये जबलुगि घटमें प्रान ॥ 

६ दान-दान देना मनुष्यमात्रका धर्म है। धन, विद्या, 
बुद्धि, अन्न, जछ, वल्न, सत्परामर्श, जिसके पास जो कुछ हो, 
योग्य देश, काछ, पात्र देखकर उसका दान करना चाहिये, 
परन्तु दान सात्ततिकमावसे होना चाहिये | जो दान देश, काल, 
पात्र न देखकर बिना सत्कार या तिरस्कारपूर्वक्क दिया जाता है 
वह तामस है । जो मनमें कष्ट पाकर, बदछा लेनेकी इच्छासे या 
मान-बड़ाई-्रतिष्ठा, पुत्र-प्राप्ति, रोग-निद्ृत्ति या खग-सुखादिकी 
प्राप्तिके लिये दिया जाता है वह राजस है ओर जो कर्तव्य 
समझकर प्रत्युपकारकी कोई भी भावना न रखकर उचित देश, 
काल, पात्रमें दिया जाता है वह सात्तिक दान है | सात्तिक दान 
भगवज्ाप्तिमें बहुत सहायक होता है। जिस देश और काहमें 
जिस वस्तुका जिन प्राणियोंके अभाव हो और अपने पास वह 
चस्तु हो तो उस देश, काठमें उस वस्तुके द्वारा उन ग्राणियोंकी 
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सेवा करना ही देश, काल देखकर दान देना है | भूखे, अनाथ, 
दुःखी, रोगी और असमर्थ तथा आर भिखारी आदि तो अन्न, 
वत्न, ओपधि या जिस वस्तुका जिसके पास अभाव हो, उस 
चस्तुद्दारा सेवा करनेके सदैव ही योग्य पान्न हैं, दानकी 
महत्ता रुपयोंकी संख्यापर नहीं है वह तो दाताकी नीयतपर 
निर्भर है। जिस दानमें जितना ही अधिक खार्थ-त्याग होगा, 
उतना ही उसका महत्व अधिक है । इसीलिये महाभारतके 
अस्वमेधपबमे पाण्डवोंके अपार दानकी निनन्‍्दाकर नकुछने उज्छ- 
वृत्तिवाले गरीब ब्राह्मणके साधारण रोठीके दानकों महत्त्वपूर्ण 
बतलाया था। ( महा० अश्व० ८०॥७ ) एक आदमी नामके लियेया 
अन्य किसी खार्थके बढमें होकर अपने करोड़ रुपयेमेंसे छाख रुपये 
दान करता है और दूसरा एक गरीब निःखार्थभावसे कर्तव्य समझकर 
अपने पेठको खाली रखकर अपनी एक ही रोटीमेंसे आघी रोटी दे 
देता है, इन दोनोंमें आधी रोटीके दानका महत्व अधिक है। यों 
तो न देनेकी अपेक्षा सकामभावसे भी अच्छे कार्यमें दान देना 
उत्तम ही है । 


पाँच उपाय 


उपयुक्त छः उपायोंकों काममें न छाया जाय तो निम्न- 
लिखित पाँचकी शरण ग्रहण करनी चाहिये | इन पॉचोंकी कृपा- 
से परम सिद्धि मि्ठ सकती है । 


गायत्री, गोविन्द, गो, गीता, गल्नाल्ान | 
इन पाँचोंकी कृपासे शीघ्र मिर्ले भगवान ॥। 
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१ गायत्री-शास्रोंमें गायत्रीकी वड़ी ही महिमा गायी गयी 
है। गायत्रीका जाप शुद्ध और मौन होकर प्रणव और व्याहृति- 
सहित करना चाहिये । गायत्री-मन्त्रमे सच्चिदानन्दधन विश्वव्यापी 
ब्रह्मकी स्तुति, उनके दिव्य तेजका ध्यान और प्रार्थना है । 

भगवान्‌ मनु गायत्रीकी महिमामें लिखते हैं--- 


ओंकारपूर्विकास्तिसो महाव्याहृतयो5व्यया! । 
त्रिपदा चेव सावित्री विज्ञेय॑ ्रक्षणो मुखम॥ 
एतदक्षरमेतां च जपन्‍्व्याहृतिपूर्विकाम | 
सन्ध्ययोविद्विद्धिपों वेदपुण्येणग . युज्यते ॥ 
सहसकृत्वस्वभ्यस॒बहिरेततृत्रिक॑ द्विज! । 
महतो&्प्येत्तो भासाखचेवाहिदविंगुच्यते || 
यो्धीतेःहन्यहन्येतां त्रीणि वर्षाण्यतन्द्रितः । 
स ब्रह्म परमस्येति वायुभृतः खमूर्तिमान्‌॥ 
(२। ८१, ७८-७९, ८२ ) 
“ओंकारसहित तीन महाव्याहति और तीन पदोंबाढी गायत्री- 
को वेदका मुख समझना चाहिये | जो वेदज्ञ द्विज प्रातःकार 
और सायंकाल प्रणव ( 3» ) और व्याहृति ( भू:, भुवः, खः ) 
सहित इस गायत्रीका जप करते हैं, उनको सम्पूर्ण वेदके अध्ययन- 
का फछ मिलता है। जो द्विज नगरके बाहर ( एकान्त स्थानमें ) 
स्थित हो, प्रतिदिन एक मासतक एक सहस्र॒गायत्रीका जप 
करता है, वह जैसे साँप काँचुलीसे छूट जाता है इसी प्रकार महान्‌ 
. पापसे छूट जाता है । जो पुरुष आल्ल्मको छोड़कर प्रति-दिन 
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नियमपूर्वक तीन वर्षतक गायत्रीका जप करता है. वह वायुकी 
तरह गतिवाला और आकाराकी भाँति निर्लेप होकर परत्रह्म 
परमात्माको प्राप्त होता है ! अतएब गायत्रीका जप प्रतिदिन 
अवब्य करना चाहिये । 


२ गोषिन्द-भगवान्‌ श्रीगोविन्दके अनन्य चिन्तनसे क्‍या 
नहीं होता ? भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--- 

अनन्याश्रिन्तयन्तो मां थे जनाः परयुपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेस वहाम्यहम्‌ ॥ 

(गीता ६ ।२२ » 

जजों अनन्यमावसे मेरेमें स्थित हुए भक्तजन मुझ परमेश्वर- 

को निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्काममावसे भजते हैं, उन 

नित्य एकीमावसे मुझमें स्थितिवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं खर्य॑ 

प्राप्त कर देता हूँ ।” अतएव दृढ़ निश्चय और श्रद्धा-प्रेमके साथ 
भगवान्‌का चिन्तन करना चाहिये। 

३ गौ-हिन्दू-शाल्रोंमें गोकी बड़ी महिमा है । गोकी सेवा- 
से सर्व अभीछेंकी सिद्धि होती है | गो-मृत्र, गोमय, दूध, दही, 
और घृत-यह पश्चगब्य पवित्र और पापनाशक हैं। आजकल 
गौ-जातिका भारतमें बड़ी ही निर्दंयताके साथ हास किया जा 
रहा है ! प्रत्येक धर्ममीरु उन्नति चाहनेवाले पुरुषको तत्पर होकर 
यथागक्ति गौ-जातिकी रक्षा और गौकी सेवा करनी चाहिये । 

४ गीता-गीता तो भगवान्‌का हृदय है। “गीता में 
हृदयं पाये ।? ह 
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भगवान्‌ व्यासदेवजी कहते हैं-- 

गीता सुगीता कर्तव्या किमन्ये। शास्रविस्तरे। । 

या खय्य पद्ननाभस सुखपश्माहिनि।सृता।॥ 

( सहा० भीष्स० अ० ४३। १ ) 

'खय॑ कमढछनाम मगवानके मुख-कमढसे निकली हुईं गीताका 
ही भीमाँति गान करना चाहिये, अन्य शाज्रोंके विस्तारसे क्‍या 
प्रयोजन है ? 

गीताकी महिमा कोई क्या कह सकता है ? जो मन छगा- 
कर गीताका अध्ययन करता है, उसीको अनुभव होता है। 
गीतामें बहुत-से ऐसे छोक हैं कि जिनमेंसे किसी आधे या चौथाई 
'छोकके अनुसार भी आचरण किया जाय तो भगवत्‌-प्राप्ति सहज 
ही हो सकती है | कहा गया है--- 


सर्वोपनिषदों गावों दोग्धा गोपालनन्दनः | 

पार्थों बत्सः सुधीर्मोक्ता दुग्ध गीतामृत॑ सहत्‌ ॥ 

सम्पूर्ण उपनिषद्‌ गौ हैं, दुहनेवाले गोपालनन्दन श्रीकृष्ण 
हैं, श्रेष्टनुद्धि अजुन इस महान्‌ गीतामृतरूपी दुः्घको पान करने- 
वाढ्य वछड़ा है ।! अतएव प्रतिदिन मन लगाकर अर्थस॒हित गीता- 
का पाठ और अध्ययन अवश्य करना चाहिये । 

५ गज्लाज्नान-श्रीगद्नाजीकी अपार महिमा है । भक्तोंने 
गज्ाजीका नाम बह्मद्रव रक्‍्खा है यानी साक्षात्‌ अह्म ही पिघठकर 
निराकारसे नीराकार होकर वह चला है । गह्नाके ख्ाम-पानसे 
पापोंका नाश और मुक्तिकी प्राप्ति शाल्रोंमें जगह-जगह बतलायी 
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गयी है | आज भी गल्लातठ-जैसा पवित्र स्थान और आयः नहीं 
मिलता | अच्छे-अच्छे साधु-महात्मा गज्मा-तठपर ही निवास करते 
हैं। विदेशी डाक्टरोंने परीक्षा करके बतछाया है कि गल्लाजलमें 
रोगनाशक शक्ति है। किसी भी रोगके बीजाणु होबें, गड्ञामें 
पड़कर नष्ट हो जाते हैं | वर्षों रकखे रहनेपर भी गह्नाजलूमें कौड़े 
नहीं पड़ते, यह तो विख्यात बात है । जो कोई श्रद्धासे श्रीगन्ना- 
जीका सेवन, स्ान और जलपान करता है, वह परम गतिको पाता 
है, यह शात्रोंका सिद्धान्त है | 
चार उपाय 


उपयुक्त पाँच उपाय न हों तो नीचे लिखे चार उपायोंको 
काममें छाना चाहिये | 


संयम, सेवा; साधना, सत्पुरुषोंका संग। 

ये चारों करते तुरत मोहनिशाको भंग ॥ 

१ सेयम-मल, वाणी, शरीरको इच्छानुसार न चढने 
देकर और सांसारिक विषय-भोगोंसे रोककर कल्याणमय मार्गमें 
लगाना ही संयम कहलाता है | मनु महाराजने तो मन, वाणी, 
दरीरको संयममें रखनेवालेको ही त्रिदण्डी कहा है--- 

वाग्दण्डोड्थ मनोदण्डः कायदण्डस्तथैव च। 

यस्येते निहिता बुद्धो त्रिदण्डीति स उच्यते ॥ 

व्रिदण्डमेतलिक्षिप्प सर्वभृतेषु॒ मानवः । 
कामक्रोधो तु संयम्य ततः सिर्द्धि नियच्छति ॥ 
(१३१) १०-११ » 
६ 
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वाग्दण्ड अथीत्‌ वाणीका संयम, मनोदण्ड अर्थात्‌ मनका 
संयम और कायदण्ड अथीत्‌ शरीरका संयम, इन तीनोंको जो 
बुद्धिपूर्वक संयममें रखता है वहीं त्रिदण्डी है | जो मनुष्य समस्त 
प्राणियोंके ग्रति मन, वाणी, शरीरकों संयमित कर लेता है. तथा 
उनको रोकनेके लिये काम, क्रोषका संयम करता है, वह मोक्ष- 
को ग्राप्त करता है |! 


जो पुरुष मन, इन्द्रिय और शरीरको बशमें रखकर रागद्वेप- 
के वशमें न होकर संसारमें विचरता है वही आनन्दको प्राप्त 
होता है | संयमी पुरुष ही नीरोग, बल्वान्‌, धर्मात्मा, दीर्घायु 
और मोक्षके योग्य होते हैं 

२ सेवा-गुरुजनोंकी और ग्राणीमात्रकी निष्काम भावसे 
भगवद्‌-बुद्धिसे सेवा करनेवाछा पद-पृदपर भगवान्‌की सेवा करता 
हुआ अन्‍्तमें भगवानको प्राप्त करता है । 

३ साधना-भगवश्माप्तिके ढिये भजन, ध्यान आदि जो 
कुछ भी किया जाय सभी साधना है । अपने-अपने अधिकार, 
विश्वास, प्रकृति और रुचिके अनुसार भगवान्‌को पानेके लिये 
नियमित साधन अवश्य करना चाहिये | 


9 सल्युरुषोंका संग---भागवतमें कहा है--- 
दुर्लभो माजुपरो देहो देहिनां क्षणभदुरः। 
तब्रापि दुर्लभ वेकुण्ठप्रियदर्शनम ॥ 


(३१३।२। २९ » 
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ध्राणियोंके लिये मनुष्यदेह अत्यन्त दुलंभ और क्षणभ्ुर 
है | इसमें भी मगवानके प्रिय भक्तोंके दर्शन तो और भी दुलेभ 
हैं, क्योंकि भक्त, सन्त-महात्मा एक प्रकारसे भगवानके ही रूप 
हैं ।! गोसाईंजी महाराज तो उन्हें रामसे भी बढ़कर बताते हैं- 
रामतें आषिक दरामकर दाता? सन्‍्तोंके संगसे पार्पोका नाश 
होता .है, अन्तःकरणकी शुद्धि होती है, मन परमात्मामें गता है 
और संगयोंका उच्छेद होकर भगवर्माप्ति होती है । अतएव 
सत्पुरुषोंके संगका आश्रय अवश्य लेना चाहिये। 

राजा रहूगणके प्रति महात्मा जडभरत कहते हैं--- 


रहगणतत्तपसा न याति न चेज्यया निवेषणाद्यहाद्वा | 
न छन्दसा नेव जलाग्रिद्र्येविंना महत्पादरजोअभिपेकस्‌ ॥ 
(श्रीमज्ञा० ९ । १२। १२) 

है राजन ! परमज्ञान केवल महापुरुषोंका चरणरज' मस्तक- 
पर धारण करनेसे ही मिलता है । तपसे, वेदोंसे, दानसे, यज्ञसे, 
गृहस्थ-धर्मके पालनसे, जल, अभि या सूर्यकी उपासनारूप कर्मों- 
से वह किसी प्रकार भी नहीं मिलता ।' अतएव महापुरुषोंका सेवन 
ही मोक्षका द्वार है | 

तीन उपाय 

उपयुक्त चार साधन न करे तो निम्नलखित तीन साधन 

करने चाहिये--- 


सत्य वचन, आधीनता, पर-तिय मातु-समान । 
इतनेंपे हरि ना मिक्के, तो तुलसीदास जमान | 


<४ त्त्व-चिन्तामणि २ 
१ सत्य वधन-कहा है--- 


सत्य बरावर तप नहीं झूठ बरावर पाप । 
जिनके हियमें साँच है तिनके हियमें आप॥ 


सत्य भगवानका स्वरूप है, जहाँ सत्य है, वहीं भगवान्‌ हैं। 
सत्यवादी होनेके कारण आजतक श्रीहरिश्वन्द्रका नाम चल रहा 
है। सत्यवादी होनेके कारण ही जो मुँहसे निकल जाता है, वही 
सत्य हो जाता है। स्वार्थ, आदत, हँसी-मजाक या भविष्यके 
चचनोंमें भी किसी प्रकार झूठ नहीं बोलना चाहिये | 


२ आधीनता-अपनेको भगवानके अधीन (अजुकूछ ) बना 
देना, अपनी स्वतन्त्रता छोड़कर परमात्माका सेवक वनकर उनकी 
आज्ञा और संकेतके अनुसार जीवन ब्रिताना ही आधीनता है। 
संसारमें भगबद्भावसे पुत्रकों माता-पिताके, शिष्यकों गुरुके, ख्रीको 
पतिके और सेवकको खामीके अधीन रहकर कततव्यका पालन 
करना भी भगवानके ही अधीन होना है | 


भगवानके अधीन होनेपर उसमें भगवानके प्रायः सभी गुणों- 
का विकास हो जाता है। खामीके वलको पाकर सेवक महान्‌ 
बल्वान्‌ हो जाता है। राजाके अधीन रहनेवाल्य मामूली सिपाही 
राजाके बलपर बड़े-बड़े धनियों ओर शक्तिशालियोंको बाँध छेता 
है, इसी प्रकार भगवानके अधीन होकर मनुष्य भगवानके बल्से 
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वलीयान्‌ हो सारे पापोंपर विजय प्राप्त करके भगवानका परम 
प्रेमी बन सकता है । 

३ परनविय मातु-समान-द्लीमात्र जगत-जननीका खरूप है, 
यह समझकर अपनी त्रीको छोड़कर अन्य सबके चरणोंमे हृदयसे प्रणाम 
करना और सबके प्रति भक्ति-श्रद्धा रखना मनुप्यके लिये कल्याणप्रद 
है | जो पुरुष परज्नीमात्रमें मातृ-बुद्धि रखता है, उसके तेज और तपकी 
वृद्धि होती है और वह पा्पोंसे वचकर भगवानको पा सकता है । 

कहा जाता है कि यह दोहा श्रीतुल्सीदासजी महाराजका 
है और वे इसमें इस वातका जिम्मा छेते हैं कि इन तौनों साधनों- 
का आश्रय छेनेवाले अवश्य ही तर जायँगे। 

दो उपाय 

उपयुक्त तीन साधन न साधे जायेँ तो नौचे लिखे दो ही 

साधनोंका अनुसरण करना चाहिये--- 


दो बातनकी भूल मत जो चाहे कल्यान। 

नारायण इक मोतकी दूजे श्रीभगवान ॥ 

१ मौतकी याद-संसार॒की प्रत्येक वस्तु नाश होनेवाली हैं, 
जो उत्पन्न हुआ है उसका नाश अवश्यम्भावी है| हमारा शरीर 
और हमारे सम्बन्धी तथा समस्त विपय एक दिन कालके ग्रास 
बन जायेँंगे। फिर इनसे मोह क्‍यों ? इस नाशवान्‌ शरीरके लिये, 
जो प्रतिक्षण मृद्युकी ओर बढ़ रहा है; इतना प्रपन्न किसलिये ? 
मनुष्यको मौत याद नहीं रहती, इसीसे उसे विपयोंमें बैराग्य नहीं 
होता । महाराज युधिष्टिरने यक्षसे कहा है--- 
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अहन्यहनि भूतानि गच्छन्तीह यमालयम्‌ | 
शेषा। खावराम्रच्छान्त किसाथयमत। परस ॥ 
( महा० घन० ३१३ । ११६) 

रोजनरोज प्राणी मरकर यमछोकको जा रहे हैं, (हाथसे 
उनकी दाह-क्रिया करते हैं) परन्तु बचे हुए छोग सदा जीना ही चाहते 
हैं, इससे बढ़कर अचरज ओर क्या होगा ? इसलिये नारायण खामी' 
मौतको याद रखनेका उपदेद् देते हैं, क्योंकि हर समय मौतको याद 
रखनेसे नये पाप नहीं बन सकते, तथा विपयोंमें वैराग्य हो जाता है । 

२ भगवानूकी याद-वैरान्यके साथ ही अम्बास भी होना 
चाहिये । मगवानूने अम्यास और वेराग्य दोनोंके सम्पादनसे ही 
मनका निरोध वतछाया है । मृत्युको नित्य याद रखनेसे वैराग्य 
तो हो जायगा, परन्तु उससे आनन्द नहीं मिलेगा | जगत शून्य 
और विनाशी प्रतीत होगा। इसल्यि उसीके साथ भगवानका 
चिन्तन होना चाहिये । सारे संसारमें भगवान्‌ ही व्याप्त हो रहे 
हैं ओर जो कुछ होता है, सत्र उन्हींकी छीछा है।चही परमानन्द 
ओर परम चेतन तथा ज्ञानस्वरूप हैं | निरन्तर उनका स्मरण 
करनेसे सव पापोंके नाश ओर मनके भगवदाकार हो जानेपर 
अनायास ही मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है ! 

एक ही उपाय 

ये दो उपाय भी न हों तो भगवान्‌ श्रीक्षप्णके मुखसे उपदिष्ट, 
सवका सार और महान्‌ इस एक उपायका अवरूम्बन तो सभीक्तो 
करना चाहिये | यह एक ही उपाय ऐसा है जिसके उपयोग 
करनेसे आप ही सव कुछ सिद्ध हो जाता है | उपाय है--- 


भगवत्माप्तिके विधिध उपाय ८8 


सर्वधमोन्परित्यज्य मामेके शरणं ब्रज। 

अहँ त्वा स्वेपापेस्यों मोक्षसिष्यामि मा शुच) ॥ 
(गीता १८। ६६) 

अर्थात्‌--- 


सब धर्मनकों छोड़कर एक शरण मम होहि । 

चिन्ता तजु, सब पापतें मुक्त करोंगो तोहि॥ 

है अर्जुन ! तू सब धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कर्मोके आश्रय- 
को त्यागकर केवछ एक मुझ सचिदानन्दघन वासुदेव परमात्माकी 
ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, मैं तुझको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर 
दे गा, तू शोक मत कर ।” भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 

सकृदेव अपन्नाय तवास्मीति च॑ याचते। 

अभय सर्वेभूतेम्यो ददाम्येतदूव॒त॑ मम ॥ 


(वा० रा० ६। १६ । ३३) 

'जो एक वार भी मेरे शरण होकर यह कह देता है कि मैं 

तेरा हूँ, उसको मैं सर्बभूतोंसे अमय कर देता हूँ, यह मेराजत है।! 

बस, भगवानकी सर्वतोभावेन शरणागति ही परम और 

सर्वोत्तम उपाय है | जो भगवानके शरण हो गया वह भगवान्‌का 

हो गया, वह सदाके लिये निर्भय और निश्चिन्त हो गया |# 

अतृएव सवका आश्रय छोड़कर हमारे एकमात्र परम प्रेमी सदा 
हित करनेवाले भगवानकी शरण ग्रहण करनी चाहिये। 

& शरणागतिंका विज्लेप तत्व जानना हो तो इसी पुस्तकका प्रथम 

भाग पढ़िये। 


श्रद्धा ओर सत्संगकी आवश्यकता 
--िसनयानस्स्लक- कक 


एक सजनने तीन ग्रश्न किये हैं, प्रश्न निम्नलिखित हैं--- , 

१-माता, पिता, ज्ञी, पुत्रकी भाँति साकार ईश्वरके प्रत्यक्ष 
दर्शन कैसे हो सकते हैं ! 

२-ईश्वरमें तकरहित श्रद्धा किस अभ्याससे हो सकती है ! 

३--“सीयरामसय सब जय जानी | करों अ्रनाम जोरि 
जुग पानी ॥? ऐसी सच्ची भावना कैसे हो ! 


प्रन्‍्नोंका उत्तर 
ईश्वर-विषयक ये तीनों ही प्रश्न बड़े महत्त्वपूर्ण हैं | अपनी 
साधारण बुद्धिके अनुसार यत्किश्नित्‌ उत्तर लिखनेका साहस 
कर रहा हूँ । 


( १) पहले प्रश्नका साधारण विवेचन इसी पुस्तकके प्रथम 
भागके पृष्ठ १५४ एवं १५५० में किया गया है | आप 
उसे देख सकते हैं, उसके सिवा अपनी बुद्धिके अनुसार 
कुछ फिर भी लिख देता हूँ। 

विश्ुद्ध प्रेम ही ईश्वरके प्रत्यक्ष दर्शनका प्रधान उपाय है | 
यह प्रेम किस प्रकार होता है, इसका बिवेचन करना चाहिये । 
सबसे प्रथम यह विश्वास होना आवश्यक है कि ईश्वर है और 
वह सुहृदू, सर्वशक्तिमान्‌, स्वोन्तर्यामी, परम दयाढु, प्रेममय, 
आनन्ददाता, सर्वत्र साक्षात्‌ विराजमान है | जबतक इस प्रकार- 
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का विश्वास नहों होता, तबतक मनुष्य परमात्मासे मिलनेका 
अधिकारी ही नहों हो सकता | पवित्र अन्तःकरण होनेपर ही 
मनुष्य अधिकारी हो सकता है | निष्कामभावसे किये हुए भजन, 
ध्यान, सेवा, सत्संग मनुष्यके हृदयकों पवित्र करते हैं और पवित्र 
हृदय होनेसे मनुष्य अधिकारी बनता है। ईख़रका ज्ञान भी 
उसके अबविकारी बननेके साथ-ही-साथ बढ़ता रहता है। इस 
प्रकार जब मनुप्यको ईज्रका भलीप्रकार ज्ञान हो जाता है और 
जब वह. ईश्वरको भलीमाँति तत्वसे जान लेता है, तब ईश्वरसे 
वह जिस रूपमें मिलता चाहता है, भगवान उसी रूपमें उसको 
दशन देते हैं | भगवान्‌ सर्वव्यापी परमात्मा सच्रिदानन्दरूपसे तो 
सर्वेदा वर्तमान हैं. ही, पर भगवानके रहस्यका ज्ञाता भगवद्धक्त 
जिस सगुण, साकार, चेंतनमय मूर्तिमें उनसे मिलनेकी इच्छा 
करता है, वह नटवर उसी मोहिनी मूर्तिमें अपने ग्रेमी भक्तसे 
मिलता एवं बातें करता है। इसमें प्रधान कारण प्रेम और 
पूर्ण विश्वास है, जिसको विश्ुद्ध श्रद्धा भी कहा जाता है, 
इसीकी भगवानने गीतामें स्थान-स्थानपर प्रशंसा की है | जैसे-- 


योगिनामपि सर्वे भद्ठतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स में युक्ततमो मतः ॥ 
(६। ४७) 
सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो अ्रद्धावान्‌ योगी मुझमें छंगे हुए 
अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी मुझे परम श्रेष्ठ 
मान्य है ।! 
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मय्यावेदय मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मंता। ॥ 
(३१२१२ » 
मुझमें मतको एकाम्र करके निरन्तर मेरे भजन-ध्यानमें छगे 
हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त हुए मुझ्न सगुणरूप 
परमेश्वरकों भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें मी अति उत्तम योगी 
मान्य हैं, अर्थात्‌ उनको मैं अति श्रेष्ठ मानता हूँ ।! 


वह सर्वव्यापी सचिदानन्दघन प्रमु सगुण साकाररूपसे 
किस श्रकार प्रकट होते हैं! इस रहस्थको यथार्थतासे तो भगवान्‌- 
का परम श्रद्धालु अनन्यप्रेमी पूर्ण भक्त ही जानता है। क्योंकि 
यह इतना गम्भीर और रहस्वपूर्ण विषय है कि अन्तःकरणकी 
पवित्रताके विना साधारण मनुप्योकी तो बुद्धि ही इसका आना 
सम्भव नहीं | पर जो उस परमेश्वरका नित्य निरन्तर स्मरण करते 
हैं, उनके लिये यह मगबानका रहस्यपूर्ण तत्व सहज है। 


यद्यपि साधु, महात्मा और शात्रोंने इस तत््वकों समझानेके 
लिये बहुत प्रयत्त किया है, पर करोड़ोंमें कोई एक विरणा ही 
इस तत्त्को समझ पाता है--- 


भगवानने गीतामें कहा है--- 
मनुष्याणां सहस्तेषु कथ्रियतति सिद्धये । 


यततामपि सिद्धानां कशथ्रिन्मां वेत्ति तत्वत३ | 
(७१३) 
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हजारों मनुष्योंमें कोई ही मनुष्य मेरी प्राप्तिके ढिये यत्न 
करता है और उन यत्न करनेवाले योगियोंमें भो कोई ही पुरुष 
मेरे परायण हुआ मुझको तत्वसे जानता है अर्थात्‌ यथार्थ मर्मसे 
जानता है |! ै 


आश्रयेव॒त्पश्यति कथिदेन- 
माश्येवद्धदति तथेव चान्यः । 
आश्चर्यवच्चेनमन्यः थ्ृणोतति 
शत्वाप्येन वेद न चेव कथ्रित्‌ ॥ 
(गीता २। २९ ) 
क्योंकि यह आत्मतत्व बड़ा. गहन है, इसलिये कोई 
महापुरुष ही इस आत्माकों आश्वर्यकी ज्यों देखता है और वैसे 
ही कोई दूसरा महापुरुष ही आश्चर्यकी ज्यों इसके तत्ततकों कहता 
है और दूसरा कोई ही इस आत्माको आश्वचर्यकी ज्यों सुनता है 
और कोई-कोई तो सुनकर भी इस आत्माकों नहों जानता ।! 


जिस प्रकार चुम्बक पत्थर छोहेको आकर्षित करता है, 
फोनोग्राफकी चूड़ी और रेडियो शब्दको आकर्षित करते हैं एवं 
कैमेरेका प्टेठ जैंसे आकारको खींचता है, उसी प्रकार उस भगवान्‌का 
प्रेमी भक्त अपने अनन्यप्रेमसे भगधानकों आकर्षित कर लेता है | 
कोई देश, कोई वस्तु, कोई जगह भगवानसे खाली नहीं, वह 
सर्वत्र परिपूर्णरूपसे सर्वदा अवस्थित है । प्रेमी भक्त उसको जिस 
मूर्तिमें, जिस रूपमें और जिस समय प्रकट करना चाहता है 
वह लीलछा-निंकेतन नटवर॒उस प्रेमीके अनन्यप्रेमसे आकर्षित 
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होकर उसी मूर्ति, उसी रूप और उसी समय साक्षात्‌ प्रकट 
हो जाता है। 


ये जितने प्रकारके उदाहरण ऊपर दिये गये हैं--जड-पदार्य- 
विषयक होनेके कारण कोई भी उस चेतनरूप परमात्मामें पूर्ण- 
रूपसे नहीं घट सकते । क्योंकि परमात्माके सद्दश कोई वस्तु है 


ही नहीं, जिसका उदाहरण देकर उस परमेख़रके विपयको समझ्नाया 
जा सके । 


संसारमें सभी मनुष्य सुख चाहते हैं | सुखसे या जिससे 
छुख मिलनेकी आशा रहती है, उससे ग्रेम करते हैं इसलिये जो 
मनुष्य भगवान्‌कोी परम सुखखरूप और एकमात्र सुखप्रद समझ 
लेता है, उससे बढ़कर या उसके समान आनन्दप्रद एवं आनन्द- 
खरूप किसी वस्तुको भी नहीं समझता तथा उसपर जिसको 
पूर्ण विश्वास हो जाता है, वह पुरुष ईश्वररकों छोड़ और किसीसे 
' प्रेम नहीं कर सकता | संसारमें जहाँ भी सुख और आनन्द 
प्रतीत होता है, वह उस आनन्दमय परमात्माके आनन्दका 
आमभासमात्र ही है (बू० ४। ३। ३२ )। वह क्षणिक, अल्प और 
अनित्य है | परमेश्वर अनन्त, नित्य, पूर्ण, चेतन और आनन्दघन' 
है। इसलिये उस नित्य विज्ञानानन्द्धन परमात्माके साथ किसी 
सांसारिक आनन्दकी तुलना नहीं की जा सकती। भजन, 
ध्यान, सेवा, सत्संग आदिसे पवित्र अन्तःकरण होनेके साथ-ही-साथ 
उपयुक्त प्रकारके ज्ञानरूपी सू्यका प्रकाश मलुष्यके हृदयाकाशमें 
चमकने छगता है। 


श्रद्धा और शत्संगकी आधश्यकता ६३ 


ब्रतछाइये । जो इस प्रकार उस परमानन्दक्े वास्तविक 
तत्वको समझ छेता है, वह कैसे इस सांसारिक तुच्छ विपयजन्य 
नाशवान्‌, अनित्य सुखमें फेस सकता है ? 

इसलिये मनुप्यको परमेश्वरमें अनन्यप्रेम होनेके लिये भजन, 
ध्यान, सेवा, सत्संग, सदाचार आदिको पूर्ण चेश्ठ करनी चाहिये। 

(२) उस परम प्यारे परमात्माकी मोहिनी मूर्तिका साक्षात्‌ 
दरशन करनेवाले एवं उसके तत्त्वको भलीमाँति जाननेवाले पुरुषों 
द्वारा ईश्वरके गुण, प्रेम और प्रभावक्ी बातोंको प्रेमसे छुनने एवं 
समझनेसे ईश्वरमें तकरहित विशुद्ध श्रद्धा उत्पन्न होती है | यदि 
ऐसे महात्माओंसे मिलना न हो तो प्रेम और श्रद्धासे उस परमेश्वर- 
की प्राप्तिका प्रयज्ञ करनेवाठे साधकोंका सत्संग करना चाहिये, 
एवं उनसे ईश्वर-विपयक गुण, प्रेम और प्रभावकी चर्चा करनी 
चाहिये | ऐसा करनेसे भी भगवानमें श्रद्धा और भक्ति बढ़ती है | 
यदि इस प्रकारके उच्च श्रेणीके साधकका संग भी न मिले तो 
मनुप्यको जिनमें ईश्वरके प्रेम, प्रभाव, गुण और तच्चकी बारतोंका 
वर्णन हो, एवं जो ईश्वर या महापुरुषोंद्ारा रचे हुए हों, ऐसे 
शा्त्रोंका विचारपूर्वक प्रेमसे अध्ययन करना चाहिये । सम्पूर्ण 
शास्रोमें ईश्वरतत्त्तके ज्ञानके लिये भगबद्गीताके समान दूसरी पुस्तक 
नहीं है, महाभारतमें लिखा है--- 

गीता सुगीता कर्तव्या किमन्ये! शास्रविस्तरे! | 


या स्वयं पद्मननाभमस्य मुखपत्माद्दिनिःसृता ॥ 
(भीप्स० ४३ । ६ ) 
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गीताके अध्ययनसे ईश्वरमें पूर्ण श्रद्धा दो सकती है, यदि 
: इन ग्रन्थोंके समझनेकी बुद्धि भी न हो तो उनको परमपिता 
परमात्मासे नित्यप्रति एकान्तमें सच्चे हृदयसे विनयभावपूर्वक 
गद्गद होकर प्रेमसहित विश्युद्ध श्रद्धा होनेके लिये प्राथना करनी 
चाहिये । उस दयासागरके सामने की हुई सच्चे हृदयकी प्रार्थना 
कमी व्यर्थ नहीं होती । इस अम्याससे परमात्मामें तवीरहित पूर्ण 
श्रद्धा हो सकती है। 


बिना श्रद्धाके ईशवर-तत्तका ज्ञान हो ही नहीं सकता, वर 
उत्तरोत्तर पतन ही सम्भव है | जैसे गीतामें लिखा है--- 


अश्रृदधाना। पुरुषा धंर्मस्यास्थ परंतप | 
अप्राप्य मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवत्मनि ॥ 
(६।३) 
है परंतप ! इस तक्ततज्ञानरूप धर्ममें श्रद्धारहित पुरुष मुझको 
न प्राप्त होकर मृद्युरूप संसारचक्रमें भ्रमण करते हैं ।! 


अतः इश्वर-तत्लके जाननेके लिये श्रद्धाकी परम आवश्यकता 
है। क्योंकि श्रद्धासे ही ईश्वरके तत्तका ज्ञान होकर परम शान्ति 
ग्राप्त होती है । गीतामें मगवानने कहा है--- 


श्रद्धावोछममते ज्ञानं॑ तत्पर। संयतेन्द्रियः। 
ज्ञान रब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति॥ 
ः ( ४१३६ » 


श्रद्धा और सत्संगकी आवश्यकता घ्५्‌ 


“जितेन्द्रिय, तत्पर हुआ, श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञानको प्राप्त होता 
है । ज्ञानको प्राप्त होकर ॒तत्क्षण भगवद्माप्तिरूप परम शान्तिको 
ग्राप्त हो जाता है ॥! 


इसलिये ईश्वरमें अनन्य श्रद्धा होनेके लिये कठिबद्ध होकर 
प्राणपर्यन्त चेष्ठा करनी चाहिये | 


उपयुक्त चार साधनोंमेंसे किसी एकका या अधिकका जो 
जितना अभ्यास करेगा, उसकी उतनी ही श्रद्धा बढ़ेगी एवं उस 
परमपिता परमेझ्वरमें उतना ही अधिक प्रेम होगा। सभी साधनों- 
का पावन करनेसे शीत्र ईश्वरमें श्रद्धा हो सकती है एवं आदर 
और प्रेमसे किया हुआ अम्यास अन्तःकरणको पवित्र करके 
बहुत अधिक श्रद्धा बढ़ा,देता है । 


उपर्युक्त साधनोंका प्रेम और आदरसे जितना अधिक 
अभ्यास किया जाता है, उतना ही शीघ्र मनुष्यका हृदय पवित्र 
हो जाता है | हृदय पवित्र होनेके साथ ही परमेख्वरमें श्रद्धा बढ़ती 
है। श्रद्धाकी इद्धिसे परमेश्वरमें सर्वदा इढ़ भावना बढ़ती है, 
भावनाके इढ़ होनेसे सत्र इश्वरका प्रत्यक्ष दर्शन होने ढुगता है। 
उस समय वह सर्वव्यापी परमेश्वर सीयराममय देखनेवालेकों 
सीयराममय एवं केवछ राममय देखनेवालेकी राममय दिखायी 
पड़ने लगता है । 
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थरुः 4. परमात्माकी प्राप्तिक साधनोंमें सबसे पहला 
से मूल-साधन परमात्माके प्रभावकोी जानना 
है, जबतक मनुष्य परमात्माके प्रभाव और 
# अलोकिक गुणोंको नहीं जानता, तबतक 
(0 उसे परमात्मापर विश्वास नहीं होता। 

; / परमात्माकी प्राप्ति कठिन नहीं है, कठिन है 

चास्तवमें परमात्मापर विश्वास होना । प्रभाव न जाननेके कारण 
विश्वासहीन मनुष्य ही ऐसा कह दिया करते हैं कि न माद्धम 
भगवान्‌ हैं या नहीं, और यदि हैं भी तो अपने भाग्यमें उनका 
मिलना कहाँ रक्‍्खा है ?” परन्तु असलमें यह समझना भल है 
परमात्मा अवश्य हैं, और वह हैं भी परम दयाठु तथा पतितपावन | 
उनका विरद ही दीनोंकों अपनाना, पतितोंको पाचन करना, 
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आश्रितोंकी रक्षा करना और शरणागतोंको गोदमें उठाकर अभय 
करना है | जिस समय भक्तशिरोमणि भरतजी महाराज श्रीरास- 
चरण-दर्शनकी इच्छासे वन जा रहे थे, उस समय मार्गमें जब वह 
माता कैकेयीकी कृतियोंकी ओर देखते थे तब उनके पैर पीछे 
पड़ते थे, उन्हें श्रीरामके सामने जानेमें अत्यन्त सक्कोच होता था, 
जत्र अपनी ओर निहारते तो पैर रुक जाते, सक्लोच नहीं मिठ्ता, 
परन्तु जब भगवान्‌ श्रीरामके खभावकी ओर दृष्टि जाती तब उनकी 
परम दयाछुता और खाभाविकी पतितपावनी करनी समझकर पैर 
आप ही उत्साहसे आगे पड़ते- 


फेरति मनहूँ मातुकृत खोरी । चलत भक्तिवल धीरज धोरी॥ 
जब समुझहिं रघुनाथ सुभाऊ। तब पथ परत उतावल पाँऊ ॥ 


परन्तु यह इसीलिये कि श्रीमरतजी महाराज भगवान्‌का 
प्रभाव जानते ये । इस प्रकार जो भगवानका प्रभाव जानता है, 
वह आप ही भगवानकी ओर बढ़ने लगता है | परन्तु इस अभाव- 
के जाननेका उपाय क्या है ? इसका उपाय है, प्रभाव बतलनेवाले 
अन्यरत्नॉका अध्ययन करना तथा प्रभाव जाननेवाले सत्पुरुषोंद्गारा 
प्रभावका रहस्य जानना | इस तरहके ग्रन्थोंका मर्म जाननेके लिये 
भी म्मज्ञ सत्पुरुषोंकी सहायता आवश्यक होती है। अतएब 
सत्संग्से ही भगवानका प्रभाव जाना जा सकता है, यही 
सिद्धान्त है । 
चास्तवमें सत्संगसे त्रहुत छाम है। सत्संगका छाभ ग्रत्यक्ष 
ओऔ है। अन्यान्य दान, त्रत, खानादि साधनोंका फल कालान्तर- 
७ 
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में होता है, परन्तु सत्संगका फल तो हार्थोह्यय देखनेमें आता हैं | 
श्रद्धासे सत्संगमें जाकर उपदेश सुननेवाले मन्ुष्यपर उपदेशोंका 
. असर तत्काल देखनेमें आता है। सुने हुए उपदेशके विरुद्ध 
आचरण करनेमें उसे संकोच होता है। वक्तापर श्रद्धा होनेके 
कारण श्रोता उसके वचनोंका बहुत कुछ अनुसरण करने छूगते 
हैं | अवश्य ही वक्ता जिस बिपयका उपदेश करता है, वह 
उसका अनुभवी होना चाहिये | वक्तामें यदि सामर्थ्य न हो तो 
उसे स्पष्ट कह देना चाहिये कि में इसके योग्य नहीं हूँ | यद्यपि 
श्रद्धालु श्रोताको असमर्थ वक्ताकी भी सदाचरणमें प्रदत्त करनेवाली 
वार्तोंसे छाम हो होता है । मनुष्य यदि मिट्टीकी मूर्ति बनाकर श्रद्धासे 
उससे उपदेश लेना चाहे तो उसे वह मूर्ति ही प्रकारान्तरसे उपदेश 
दे सकती है | इसमें एकलब्य मीलकी कथा प्रसिद्ध है। ( महा ० आदि ० 
१३०। ३३ से ३५) फिर मनुष्यमें ऐसी शक्ति हो जाना और उसके 
उपदेशसे श्रोताओंका कल्याणपथमें अग्रसर होना कौन बड़ी वात है ? 


वक्ताको चाहिये कि वह अपने हृदयकों सदा देखता रहे । 
कहीं मान-बड़ाईमें भूलकर अपनी खितिसे न गिर जाय। 
श्रोताओंपर उसी वक्ताके बचनोंका स्थायी असर होता है, जिसमें 
निश्नलिखित पाँच बातें होती हैं । 


(१) वह जिस विषयका ग्रतिपादन करता हो, उसमें 
खय॑ सन्देहरहित हो । श्रोताओंकी रुचिके अनुसार ऐसे किसी 
विषयका सिद्वान्तरूपसे प्रतिपादन नहों करना चाहिये, जिसको 
वह खय॑ निःसन्दिग्वरूपसे वैसा ही न मानता हो | 


ईश्यर-सम्बन्धी वक्ता और भ्रोता ह्६ट 


(२) वह जो कुछ कहता हो सो सत्य होना चाहिये। 
किसी प्रकार भी छछ, कपठ या असत्यका छेश न रहना चाहिये। 


(३१) वक्ताका उद्देश्य केबल अपने सिद्धान्तका प्रचार 
करना ही हो, न कि धन-मान आदि किसी प्रकारका भी खार्थ- 
साधन करना | 


(9) अपने सिद्धान्तके प्रतिपादनमें दूसरोंकी निन्‍दा न 
करता हो | 

(५) जो कुछ उपदेश दे, उसका ख़यं कार्यरूपसे पालन 
करता हो | ह 

इन पॉँचोंमेंसे जिस बातकी जितनी कमी होती है. उतना 
ही उस वक्ताका प्रभाव जनतापर कम पड़तः है, इसके सिवा 
वक्ताकों यह अमिमान कभी नहीं करना चाहिये कि "मैं तो 
सिर्फ परोपकारके लिये ही ऐसा करता हूँ, मेरा इसमें क्या खार्थ 
है £ मैं तो केवछ दूसरोंको अच्छे मार्गपर छानेके लिये ही कष्ट 
सहन करता हूँ ।!” इस प्रकारकी धारणासे वक्ताके मनमें एक 
तरहका मिथ्याभिमान उत्पन्न हो जाता है, वह समझ लेता है,-- 
मैं जब निःखार्थ-भावसे जनताकी सेवा करता हूँ, तव जनताको 
मेरा कझतज्न होना चाहिये ओर यों वह उस एहसानमन्द जनतासे 
सेवाके बदलेमें सेवा, धन या मानके पुरस्कारकी आशा करने 
लगता है। आशापूर्ति में वाधा उपस्ित होनेपर वह क्रोधका 
कारण बन जाती है और अन्तम क्रोध बढ़कर ग्रतिहिंसा हिंसाके 
रूपमें परिणत हो जाती है । वक्ताका उपकार मानना तो उस 
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जनताका कर्तव्य है, जिसका वक्ताके उपदेशसे उपकार हुआ है। 
जबरदस्ती उपकार मनवानेका अधिकार वक्ताकों नहीं है, क्योंकि 
वह जो कुछ करता है, सो वास्तवमें अपने ही खार्थके लिये करता 
है, मले ही उसका वह खार्थ कितना ही साह्चिक और पवित्र 
क्योंन हो! 


बात तो असलमें यह है कि सत-विचारोंका प्रचार करने- 
वाले वक्ताकी भलाई श्रोताओंसे कहीं अधिक होती है। उसे तो 
श्रोताओंका उल्टा उपकार मानना चाहिये | आजकल बात कुछ 
विपरीत हो गयी है । यों तो श्रोताका वक्तापर बहुत उपकार 
होता है। परन्तु पाँच प्रकारके छाम तो प्रत्यक्ष हैं--- 

(१) श्रोताओंके कारण ही वक्ताका समय सत-चर्चामें 
व्यय होता है । 


(२) श्रोताओंके सामने वक्ता अपनी वाणीसे जो कुछ 
परमार्थकी वा्तें कहता है, उनकी स्फुरणा उसके हृदयमें पहले 
होती है। जब उसके सदुपदेशसे श्रोताओंको छाम पहुँ चता है, 
तब जिस वक्ताके हृदयमें वे बातें पहले पैदा हुईं, उसको तो 
उससे अधिक छाम होना स्वाभाविक ही है | फिर जितनी बातें 
वाणीसे कही जाती हैं, वे मानसिक भावोंकी अपेक्षा न्यून ही 
होती हैं, क्योंकि मनका भाव वाणाके द्वारा प्रायः पूर्णरूपसे व्यक्त 
नहीं किया जा सकता । जितने भाव मनमें पैदा होते हैं, उनसे 
कम ही बातें कही जाती हैं और जितनी कही जाती हैं, उतनी 
सबके सब श्रोताओंके कानों और मनोंतक उसी रुपमें पूरी-पूरी 
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पहुँच भी नहीं पातीं | इस दृष्टिसे भी वक्ताकों ही विशेष छाम 
होता है। 


(३) यदि वक्ता अयोग्य भी होता है तो बहुत-से प्रेमी 
श्रोता सजनोंकी 'मानसिक्र सदभावना' उसमें योग्यता उत्पन्न कर 
देती है। बहुतसे छोग सच्चे मससे जिसके ग्रति निरन्तर 'शुभ 
मानसिक संकल्प! करते हों, उसका योग्य वन जाना बहुत 
सम्भव है |. 


(9) वक्ता अपने व्याख्यानमें जैसी बातें कहता है, जिस 
सिद्वान्तका ग्रतिपादन करता है, वह उसके पल्‍्ले बंध जाते हैं । 
बह बात उसमें नहीं भी होती तो अपना प्रभाव बनाये रखनेके 
लिये बह उन बातोंकों अपनेमें उत्पन्न करनेकी चेष्टा करता है । 
जैसे जो वक्ता व्याख्यानमें तम्बाकू छोड़नेका उपदेश करता है 
वह स्वयं भी पीनेमें शार्माता है, यों उसके दोप चले जाते हैं । 
व्याख्यानमें अच्छी बातें कहनी ही पड़ती हैं, इससे वह 
धीरे-धीरे अच्छा बन जाता है। यह भी श्रोताओंके कारण 


ही होता है। 


(५) अच्छी बातें कहनेके लिये उसे बारम्बार सदृग्रन्थोका 
अवलोकन-अध्ययन करना पड़ता है, जिससे उसका ज्ञान और 
अनुभव क्रमशः बहुत बढ़ जाता है । 


इन सारी वातोंपर विचार करनेसे यही सिद्ध होता है कि 
वक्ताको सदेव श्रोताओंके प्रति कृतज्ञ रहना चाहिये | 
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श्रोताओंको चाहिये कि वक्ताकी अच्छी बातें अवश्य ही 
अद्भाके साथ सुनें और ॒केवठ सुनकर ही न रह जायेँ, उन्हें 
कार्यरूपमें मी परिणत करें। परन्तु , कम-से-कम. श्रद्धा करनेके 
पहले अपनी वुद्धिसे यह निर्णय अवश्य कर ले कि यह मनुष्य 
अद्भाके छायक है यथा नहीं । जो वक्ता किसी प्रकारका व्यक्तिगत 
स्वार्य-साधन करना चाहता हो, धन-सानकी इच्छा रखता हो, 
ह्लियोंसे एकान्तमें मिलता हो, जिसके आचरणोंमें दोप दिखायी 
यड़े, जिसको बात-बातमें क्रोध आता हो, जो हिंसाका उपदेश 
करता हो, जिसके उपदेश सत्य, ब्रह्मचर्य, अस्तेय आदि सदाचारों- 
के बिपरीत हों, जो ईश्वरका अस्तित्व न मानता हो, उससे सदा 
चहुत ही सावधान रहना चाहिये | 


इन दुर्गुणोंके विपरीत जो सदाचारी हों, जिनमें काम, 
क्रोध, लोभरूपी दोष न हों, जो व्यक्तिगत स्वार्थ-साधनकी चेष्ट 
न करते हों, जिनके आचरण झुद्ध और निष्काम हों, जिनके 
संगसे देवी-सम्पत्तिके सदृगुणोंका अपनेमें विकास होता दिखायी 
पड़े, जो परमात्माके उदार सद्गुणोंके विश्वासी हों और उन्हींकी 
बड़े प्रेमसे, मनसे चर्चा करते हों, ऐसे सज्नोंके संगसे परमात्मा- 
का प्रभाव जाना जाता है, प्रभावके जाननेसे परमात्मामें विश्वास 
होता है और इढ़ विश्वाससे भगवानकी ग्राप्ति होती है | 


बिनु विश्वास मगति नहिं,तेहि विज द्रवहिं न राम। 
रामकृपा विनु सपनेहु, जीव न रूह विसराम।॥| 
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महात्मा किसे कहते हैं ?* 
-+&22-#:9६23*« 
महात्मा शब्दका अर्थ और प्रयोग 


. हात्मा' शब्दका अर्थ है 'भहान्‌ आत्मा! यानी सबका 
आत्मा ही जिसका आत्मा है।इस सिद्धान्तसे 


४८73  वेही महात्मा हैं | श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवान खय्य 
; कहते हैं--- 

अहमात्मा गरुडाकेश सर्वभृताशयखितः । 

(१०१२० ) 

है अज्जु न ! मैं सत्र॒ भूतप्राणियोंके हदयमें सित सबका 
आत्मा हूँ [! 

परन्तु जो पुरुष भगवान्‌कों तत्वसे जानता है अर्थात्‌ 
भगवानको प्राप्त हो जाता है वह भी महात्मा ही है, अवश्य 
ही ऐसे महात्माओंका मिलना बहुत ही दुर्लम है। गीतामें 
भगवानूने कहा है--- 
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मनुष्याणां सहस्ेप कथ्रियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कशिन्मां वेत्ति तत्वतः | 
(७०।३) 
“हजारों मनुष्पोंमें कोई ही मेरी प्राप्तेिति लिये यत्न करता 
है और उन यत्न करनेवाले योगियोंमें कोई ही पुरुष ( मेरे 
प्रायण हुआ ) मुझको तच्नसे जानता है |! 


जो भगवानको प्राप्त हो जाता है, उसके लिये सम्पूर्ण 
भूतोंका आत्मा उसीका आत्मा हो जाता है। क्योंकि परमात्मा 
सबके आत्मा हैं ओर वह भक्त परमात्मामें स्थित है। इसलिये 
सबका आत्मा ही उसका आत्मा है। इसके सिवा 'सर्वभूतात्म- 
भूतात्मा' (गीता ७५ | ७) यह विशेषण भी उसीके लिये आया 
है । वह पुरुष सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंको अपने आत्मामें और आत्मा- 
को सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंमें देखता है । उसके ज्ञानमें सम्पूर्ण मूत- 
प्राणियोंके और अपने आत्मामें कोई भेद-भाव नहीं रहता। 

यस्तु सवोणि मभूतान्यात्मन्येवालुपश्यति । 

सर्वेश्ृतेषु चात्मांन ततो न बिजुगुप्सते ॥ 

(इईंश० ६ ) 

जो समस्त भूतोंको अपने आत्मामें और समस्त भूतोंमें 
अपने आत्माको ही देखता है, वह फिर किसीसे घृणा नहीं करता | 

सर्वत्र ही उसकी आत्म-दष्टि हो जाती है, अथवा यों कहिये 
कि उसकी दृष्टिमें एक विज्ञानानन्द्घन वासुदेवसे मित्र और कुछ भी 
नहीं रहता । ऐसे ही महात्माओंकी प्रशंसामें भगवानने कहा है-- 
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चासुदेवः सर्वभिति स महात्मा सुदुलभः ॥ 
(गीता ७ | १६ ) 
सत्र कुछ बाहुदेव ही है, इस प्रकार (जाननेवाढा) महात्मा 
अति हलम है |! 


खेदकी बात है कि आजकल छोग स्वार्थवश किसी 
साधारण-से-साधारण मनुष्पको भी महात्मा कहने ढछगते 
हैं | महात्मा या भगवान! शब्दका प्रयोग वस्तुतः 
बहुत समझ-सोचकर किया जाना चाहिये । वास्तवमें 
महात्मा तो वे ही हैं जिनमें महात्माओंके छक्षण और आचरण 
हों | ऐसे महात्माका मिलना बहुत ही दुर्लभ है, यदि मिल भी 
जायेँ तो उनका पहचानना तो असम्भव-सा ही है, “महत्संगरस्त 
हुर्लमो5गम्योउगोकश्वः ( नारदसूत्र ३९) 'महात्माका संग दुर्लभ, 
दुर्गम और अमोध है |! 


साधारणतया उनकी यही पहचान घुनी जाती है कि 
उनका संग अमोघ होनेके कारण उनके दर्शन, भाषण और 
आचरणोंसे मनुष्योंपर वड़ा भारी प्रभाव पढ़ता है। ईख़र-स्मृति, 
विपयोंसे बेराग्य, सत्य, न्याय और सदाचारमें प्रीति, चित्तमें 
प्रसन्नता तथा शान्ति आदि सदगुणोंका खाभाविक ही प्रादुर्भाव 
हो जाता हैं| इतनेपर भी बाहरी आचरणोंसे तो यथार्थ महात्मा- 
ओंको पहचानना बहुत ही कठिन है, क्योंकि पाखण्डी महुष्य 
भी छोगोंको ठगनेके लिये महात्माओं-जैसा खांग रच सकता है। 
इसलिये परमात्माकी पूर्ण दयासे ही महात्मा मिल्ते हैं और उन्हीं- 
की दयासे उनको पहचाना भी जा सकता है। 
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महात्माओंके लक्षण 


सर्वत्र समदृष्टि होनेके कारण उनमें रागद्वेपका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है, इसलिये उनको प्रिय और अभप्रियकी प्राप्तिमें 
हर्ष-शोक नहीं होता । सम्पूर्ण भूतोंमें आत्म-बुद्धि होनेके कारण 
अपने आत्माके सद्श ही उनका सबमें प्रेम हो जाता है, इससे 
अपने और दूसरोंके सुख-दुःखमें उनकी समवुद्धि हो जाती है 
और इसलिये वे सम्पूर्ण भूतोंके हितमें खामाविक ही रत होते हैं । 
उनका अन्तःकरण अति पवित्र हो जानेके कारण उनके हृदयमें 
भय, शोक, उद्देग, काम, क्रोध, छोम, मोह आदि दोपोंका अत्यन्त 
अभाव हो जाता है | देहमें अहंकारका अभाव हो जानेसे मान, 
बड़ाई और प्रतिष्ठाकी इच्छाकी तो उनमें गन्धमात्र भी नहीं रहती । 
शान्ति, सरलता, समता, सुहृदता, शीतछता, सन्‍्तोष, उदारता 
ओर दयाके तो वे अनन्त समुद्र होते हैं | इसीलिये उनका मन सर्व॑दा 
अफुछित, ग्रेम और आनन्दमें मग्न और सर्वथा शान्त रहता है | 


महात्माओंके आचरण 


देखनेमें उनके बहुतसे आचरण देची-सम्पदावाले 
सात्तिक पुरुषोंके-से होते हैं, परन्तु सूक्ष्म विचार करनेपर दैवी- 
सम्पदावाले सात्तिक पुरुषोंकी अपेक्षा उनकी अवस्था और उनके 
आचरण कहीं महत्त्वपूर्ण होते हैं। सत्यखरूपमें स्थित होनेके 
कारण उनका प्रत्येक आचरण सदाचार समझा जाता है | उनके 
आचरणोंमें असत्यके लिये कोई स्थान ही नहीं रह जाता | अपना 
व्यक्तिगत किश्चित्‌ भी खार्थ न रहनेके कारण उनके आचरणोंमें किसी 
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भी दोषका प्रवेश नहीं हो सकता, इसलिये उनके सम्पूर्ण आचरण 
दिव्य समझे जाते हैं । वे सम्पूर्ण मूतोंको अभयदान देते हुए ही बिचरते 
हैं। वे किसीके मनमें उद्देन करनेवाल्ा कोई आचरण नहीं करते । 
सर्वत्र परमेश्वरके खरूपको देखते हुए खामाविक ही तन, मन और 
धनको सम्पूर्ण भूतोंके हितमें लगाये रहते हैं। उनके द्वारा झूठ,कपठ, 
व्यमिचार, चोरी आदि दुराचार तो हो ही नहीं सकते। यज्ञ, दान, 
तप, सेवा आदि जो उत्तम कर्म होते हैं, उनमें भी अहंकारका अमाब 
होनेके कारण आसक्ति, इच्छा, अभिमान और वासना आदिका 
नाम-निशान भी नहीं रहता । खार्थका त्याग होनेके कारण उनके 
चचन और आचरणोंका छोगोंपर अद्भुत प्रभाव पड़ता है। 
उनके आचरण छोगोंके लिये अत्यन्त हितकर और प्रिय होनेसे छोग 
सहज ही उनका अनुकरण करते हैं। श्रीगीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 


भद्यदाचरति. श्रेष्ठसत्तदेवेततों जन । 
स॒ यत्ममाणं कुरुते लोकसतदलुचतेते ।। 
(३१। २१) 

श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करते हैं, दूसरे छोग भी 
उसीके अनुसार बत॑ते हैं, वह जो कुछ प्रमाण कर देते हैं, ोग भी 
उसीके अनुसार बतते हैं ।! 

उनका ग्रथ्येक आचरण सत्य, न्याय और ज्ञानसे पूर्ण होता 
है, किसी समय उनका कोई आचरण बाह्यइशिसे श्रमवश छोगोंको 
अहितकर या ऋोधयुक्त माछ्म हो सकता है किन्तु विचारपूर्वक 
तत्त्वदष्टिसे देखनेपर वस्तुतः उस आचरणमें भी दया और प्रेम ही 
भरा हुआ मिलता है और परिणाम उससे छोगोंका परम हित ही 
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होता है | उनमें अहंता-ममताका अभाव होनेके कारण उनका 
बतीव सबके साथ पक्षपातरहित, ग्रेममय और शुद्ध होता है । 
प्रिय और अग्रियमें उनकी समद्ृष्टि होती है । वे भक्तराज ग्रह्ाद- 
की भाँति आपत्तिकाल्में भी सत्य, धर्म और न्यायके पक्षपर ही 
दृढ़ रहते हैं । कोई भी स्वार्थ या भय उन्हें सत्यसे नहीं डिगा सकता। 


एक समय केशिनी-नाम्नी कन्याको देखकर प्रह्ाद-पुत्र विरोचन 
और अद्विरा-पुत्र सुधन्वा उसके साथ विवाह करनेके लिये परस्पर 
विवाद करने लगे । कन्याने कहा कि तुम दोनोंमें जो श्रेष्ठ होगा, 
मैं उसीके साथ विवाह करूगी ।' इसपर वे दोनों ही अपनेको 
श्रेष्ठ बतलाने छंगे | अन्तमें वे परस्पर ग्राणोंकी वाजी लगाकर 
इस विषयमें न्याय करानेके लिये प्रह्मदजीके पास गये | प्रह्मद- 
जीने पुत्रकी अपेक्षा धर्मको श्रेष्ठ समझकर यथोचित न्याय करते 
हुए अपने पुत्र विरोचनसे कहा कि 'सुधन्वा तुझसे श्रेष्ठ है, इसके 
पिता अद्डिरा मुझसे श्रेष्ठ हैं ओर इस सुधन्चाकी माता तेरी माता- 
से श्रेष्ठ है, इसल्यि यह खुधन्वा तेरे प्राणोंका स्वामी है |! यह 
न्याय सुनकर सुधन्वा मुग्ध हो गया और उसने कहा है प्रह्मद ! 
पुत्रप्रेमको त्यागकर तुम घ॒र्मपर अठल रहे, इसलिये तुम्हारा यह 
पुत्र सौ वर्षतक जीवित रहे ।! 


श्रेयान्‌ सुधन्वा खत्तो वे मत्तः श्रेयांस्तथाद्विरा; । 
माता सुधन्वनश्रापि सातृत; श्रेयसी तब । 
विरोचन  सुधन्वायं॑ ग्राणानामीस्वरस्तव ॥ 
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पुत्रनस्नेहं परित्यज्य यस्त्व॑ धर्म व्यवखितः। 
अजुजानामि ते पुत्र जीवत्वेष शर्त समा।॥ 
( महा० सभा० ६७ | ८७-प८ ) 

महात्मा पुरुषोंका मन और उनकी इन्द्रियाँ जीती हुई होनेके 
कारण न्यायविरुद्ध विपयोंमें तो उनकी कभी प्रवृत्ति ही नहीं 
होती । बस्तुतः ऐसे महात्माओंकी इष्टिमें एक सचिदानन्दघन 
वासुदेचसे मित्र कुछ भी नहीं होनेके कारण यह सत्र मी लीला- 
मात्र ही है, तथापि छोकदृष्टिमं भी उनके मन, वाणी, शरीरसे 
होनेवाठे आचरण परम पवित्र और छोकहितकर ही होते हैं। 
कामना, आसक्ति और अमिमानसे रहित होनेके कारण उनके मन 
और इन्द्रियोद्दारा किया हुआ कोई भी कर्म अपविन्र या छोकहानि- 
कर नहीं हो सकता। इसीसे वे संसारमें प्रमाणखरूप माने जाते हैं । 

महात्माओंकी महिमा 

ऐसे महापुरुषोंकी महिमाका कौन बखान कर सकता है ! 
श्रुति, स्मृति, पुराण, इतिहास, सनन्‍्तोंकी वाणी और आधुनिक 
महात्माओंके वचन इनकी महिमासे भरे हैं | 

गोस्वामी तुख्सीदासजीने तो यहाँतक कह दिया है कि 
भगवानको ग्राप्त हुए भगवान्‌के दास भगवानूसे भी बढ़कर हैं--- 
मोरे मन प्रभु अस विसवासा। राम ते अधिक राम कर दासा॥ 
राम-सिन्धु धन सज्जन घीरा। चन्दन-तरु हरि सन्त समीरा॥ 

सो कुल धन्य उमा सुलु, जगत पूज्य सुपुनीत। 

श्रीरघुर्वार-परायण, जेहि कुछ उपज विनीत ॥ 
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ऐसे महात्मा जहाँ विचरते हैं वहाँका वायुमण्डल पवित्र हो 
जाता है. । श्रीनारदजी कहते हैं--- 


तीर्थीकुर्पन्ति तीर्थानि सुकर्मी कमोणि सच्छाख्री शास्राणि। 


(नारद भ० ६५९ ) 

वे अपने प्रभावसे तीर्थोंकों ( पवित्र करके ) तीर्थ बनाते हैं, 
कर्मोंको सुकर्म बनाते हैं और शाज्रोंको सत-शाल्र बना देते हैं।” 
वे जहाँ रहते हैं , वही स्थान तीर्थ वन जाता है या उनके रहने- 
से तीर्थका तीर्थ स्थायी हो जाता है, वे जो कम करते हैं, वे 
ही सुकर्म बन जाते हैं, उनकी वाणी ही शासतत्र है अथवा वे जिस 
शाखको अपनाते हैं, वही सत-शात्र समझा जाता है । 

शाद्यमें कहा है--- 
कुल पवित्र जननी कृतार्था बसुन्धरा पृण्यवती च तेन। 
अपाससंवित्सुखसागरे5सिन्‌ लीन परे त्रह्मणि यस्य चेतः ॥ 

पजिसका चित्त अपार संबित्‌ सुखसागर पखह्ममें लीन है, 
उसके जन्मसे कुछ पवित्र होता है, उसकी जननी छतार्थ होती 
है और प्रृथ्वी पुण्यवती हो जाती है |! ५ 

धर्मराज युधिष्ठिरने मक्तराज विदुरजीसे कहा था-- 


भवद्विधा भागवतास्ती्थीभृता। खयय॑ ग्रभो। 
तीथीकुबन्ति तीथोनि खान्त+खरेन गदाभृता।॥ 
(भसाग० $॥ १३। १० ) 
है स्वामिन्‌ ! आप-सरीखे भगवड्ूत्त स्वयं तीर्थरूप हैं 
(पापियोंके द्वारा कछुषित हुए) तीथेंको आपलोग अपने हृदगमें' 
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स्थित भगवान्‌ श्रीगदाघरक्ते ग्रभावसे पुनः तीर्थत्व प्राप्त करा 
देते हैं। 

महात्माओंका तो कहना ही क्या है, उनकी आज्ञा पालन 
करनेवाले मनुष्य भी परम पदको प्राप्त हो जाते हैं। भगवान्‌ स्वयं भी 
कहते हैं कि जो किसी प्रकारका साधन न जानता हो वह भी महान्‌ 
पुरुषोंके पास जाकर उनके कहे अनुसार चलनेसे मुक्त हो 
जाता है । 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येस्य उपासते । 
तेव्पि चातितरन्त्येष पृत्युं श्रुतिपरायणा। ॥ 
(गीता १३। २९ ) 
'परन्तु दूसरे इस प्रकार मुझको तत्वसे न जानते हुए दूसरोंसे 
अर्थात्‌ तत्वको जाननेवाले महापुरुषोंसे छुनकर ही उपासना 
करते हैं | वे सुननेके परायण हुए पुरुष भी सृत्युरूप संसार- 
सागरसे निःसन्देह तर जाते हैं |” 
महात्मा बननेके उपाय 


इसका बास्तविक उपाय तो परमेश्वरकी अनन्य-शरण होना 
ही है, क्योंकि परमेस्वरकी कृपासे ही यह पद मिलता है | श्री- 
मद्भगवद्गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है-- 


' तमेव शरणं गच्छ सर्वेभावेन भारत ! 
तत्मसादात्परां शान्ति खान॑ ग्राप्स्यसि शाश्वतम्‌॥ 
($८। ६२ ) 
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है भारत ! सब्र प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरण- 
को प्राप्त हो, उस परमात्माकी दयासे ही व. परमदान्ति और 
सनातन परमघामको प्राप्त होगा ।! 
परन्तु इसके लिये ऋषियोंने और भी उपाय वतढाये हैं | 
जैसे मनु महाराजने धर्मके दश लक्षण कहे हैं--- 
धतिः क्षमा दमोअस्तेय॑ शोचमिन्द्रियनिग्रहः 
धीविंधा, सत्यमक्रोधो दशर्क धर्मलक्षणम्‌ ॥। 
(भजु० ६। ६२) 
श्रृति, क्षमा, मनका निग्रह, अस्तेय, शौच, इन्द्रियनिग्रह, 
बुद्धि, विद्या, सत्य और अक्रोध ये दश धर्मके छक्षण हैं 
महर्षि पतज्नलिनि अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये ( जो कि 
आत्मसाक्षात्कारके लिये अत्यन्त आवश्यक है.) एवं मनको 
निरोध करनेके लिये बहुतसे उपाय बतछाये हैं। जैसे-- 
मैत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
मभावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ । (१।४३३ ) 
“ुखियोंके प्रति मैत्री, दुःखियोंके प्रति करुणा, पुण्यात्माओं - 
को देखकर प्रसन्नता और पापियोंके प्रति उपेक्षाकी भावनासे 
चित्त खिर होता है |” 
अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचयौपरिग्रहय यम्राः | (२।३०) 
शौचसन्तोषतप+खाध्यायेश्वरम्णिधानानि नियमा; । 
' (२१३२) 
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“अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह ये पाँच यम हैं 
और सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिषान ये पाँच नियम हैं ।? 


और भी अनेक ऋषियोंने महात्मा बननेके यानी परमात्माके 
>पदको प्राप्त होनेके छिये सद्भाव और सदाचार आदि अनेक 
उपाय बतलाये हैं । 


भगवानने श्रीमद्भगवद्गीताके तेरहवें अध्यायमें छोक ७ से ११ 
तक 'ज्ञान!ं के नामसे और सोलहवें अध्यायमें छोक॑ १-२-३ में 
दवेवी-सम्पदा' के नामसे एवं सतरहवें अध्यायमें छोक १४-१५- 
१६ में 'तप! के नामसे सदाचार और सद्गुणोंका ही वर्णन 
किया है । 


यह सब होनेपर भी महर्षि पतल्नलि, झुकदेव, भीष्म, 
वाल्मीकि, तुलसीदास, सूरदास यहाँतक कि स्वयं भगवानने भी शरणा- 
गतिको ही बहुत सहज और सुगम उपाय बताया है | अनन्य भक्ति, 
ईब्वर-प्रणिधान, अव्यमिचारिणी भक्ति और परम प्रेम आदि 
' उसीके नाम हैं | 


अनन्यचेताः सतत यो मां सरति नित्यशः । 
तस्याहं सुलभ! पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
( गीता ८2। १४ ) 
है पार्थ ! जो पुरुष मुझमें अनन्य चित्तसे स्वित हुआ 
सदा ही निरन्तर मुझको स्मरण करता है उस मुझमें युक्त हुए 
योगीके लिये मैं सुलभ हूँ अथोत्‌ सहज ही ग्राप्त हो जाता हूँ 
८ 
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सकृदेव पपन्नाय तवासीति च याचते। 
अभय सर्वभूतेस्यो . ददाम्येतद्रतं मस॥ 
(वा० रा० ६। १८। ३३ 2 
जो एक बार भी मेरे शरण होकर 'ैं तेरा हैँ! ऐसा कह 
देता है, मैं उसे सर्व भूतोंसे अमय प्रदान कर देता हूँ, यह 
मेरा व्रत है । 


इसलिये पाठक सज्नोंसे प्रार्थना है कि ज्ञानी, महात्मा 
और भक्त बननेके लिये ज्ञान और आनन्दके भण्डार सत्यस्वरूप 
उस परमात्माकी ही अनन्य शरण लेनी चाहिये | फिर उपयुक्त 
सदाचार और सद्भाव तो अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं । 


मगवान्‌की शरण ग्रहण करनेपर उनकी दयासे आप ही 
सारे विश्नोंका नाश होकर भक्तको भगवत-प्राप्ति हो जाती है । 
ग्रोगदर्शनमें कहा है--- 


(तस्य वाचकः प्रणव/ “तज़पस्तदर्थभावनम्‌' 'ततः 
अत्यक्वेतनाधिगमोउप्यन्तरायाभावश्र 
( १। २७-२८०२९ ) 
उसका वाचक ग्रणव (ओंकार ) है! | 'उसका जप और 
उसके अर्थकी भावना करनी चाहिये ।! इससे अन्तरात्माकी प्राप्ति 
और विज्नोंका अभाव भी होता है |! 


भगवत्‌-शरणागतिके बिना इस कलिकालमें संसार-सागरसे 
पार होना अत्यन्त ही कठिन है । 


महात्मा किसे कहते हैं ! ११५ 


कलियुग केवल नाम अधारा। 
सुमिर-सुमिर भव उतरहि पारा॥ 
ऋलियुग सम युग आन नहिं, जो नर कर विखास । 
गाय राम-गुन-गन विमल, भव तर चिनहिं प्रयास ॥ 
हरेनीम हरेनोम  हरेनामेव. केवलम । 
कली नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
देवी छोपा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये अ्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 


'कल्युगमें हरिका नाम, हरिका नाम, केवल हरिका नाम 
ही ( उद्धार करता ) है, इसके सिवा अन्य उपाय नहीं है, नहीं है, 
नहीं है ।! 

क्योंकि यह अछोकिक ( अति अद्भुत ) त्रिगुणमयी मेरी 
योगमाया बड़ी दुस्तर है, जो पुरुष निरन्तर मुश्नको ही भजते हैं, 
वे इस मायाको उल्लंघन कर जाते हैं यानी संसारसे तर जाते हैं | 


हरि-माया-कृत दोप-गरुन, बिज्ु हरि-भजन न जाहिं । 
भजिय राम सब काम तजि, अस बिचारि मनमाहिं ॥ 
महात्मा बननेके मार्गमें म्रुख्य विश्न 


ज्ञानी, महात्मा और भक्त ' कहलने और बननेके ढिये तो 
 ग्रायः समी इच्छा करते हैं परन्तु उसके लिये सच्चे हृदयसे साधन 
करनेवाले छोग बहुत ही कम हैं। साधन करनेवालोंमें भी 
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परमात्माके निकट कोई ही पहुँचता है क्योंकि राहमें ऐसी बहुत- 
सी विपदू-जनक धाटियाँ आती हैं. जिनमें फँसकर साधक गिर 
जाते हैं | उन घाठियोंमें 'कड्चन” ओर 'कामिनी' ये दो घाटियोँ 
बहुत ही कठिन हैं, परन्तु इनसे भी कठिन तीसरी घाटी मान- 
बड़ाई और ईष्योक्ी है । किसी कविने कहा हैं-- 


कश्वन तजना सहज है, सहज - त्रियाका नेह। 

मान बड़ाई ईंप्यां, दुलेभ तजना येह॥ 

इन तीनोंमें भी सत्रसे कठिन है. बड़ाई | इसीको कीर्ति, 
प्रशंसा, छोकैषणा आदि कहते हैं | शास्रमें जो तीन प्रकारको 
तृष्णा ( पुत्रैपणा, छोकैषणा और वित्तेषणा ) बतायी गयी है, 
उन तीनोंमें लोकैषणा ही सबसे अधिक वल्वान्‌ है। इसी 
छोकैषणाके लिये मनुष्य धन, धाम, पुत्र, त्री और ग्राणोतकका 
भी त्याग करनेके लिये तैयार हो जाता है । 

जिस भनुष्यने संसारमें मान-बड़ाई और प्रतिष्ठाका त्याग 
कर दिया, वही महात्मा है और वही देवता और ऋषियोंद्वास 
भी पूजनीय है । साधु और महात्मा तो बहुत छोग कहलाते हैं 
किन्तु उनमें मान-बड़ाई और मप्रतिष्ठाका त्याग करनेवाढा कोई 
विरढा ही होता है । ऐसे महात्माओंकी खोज करनेवाले भाइयों- 
को इस विषयका कुछ अनुभव भी होगा । हमछोग पहले-पहल 
जब किसी अच्छे पुरुषका नाम सुनते हैं तो उनमें श्रद्धा होती है. 
परे उनके पास जानेपर जब हमें उनमें मान-बड़ाई, प्रतिष्ठा 
दिखलायी देती है, तव उनपर हमारी वैसी श्रद्धा नहीं ठहर॒ती 
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जैसी उनके भुण सुननेके समय हुई थी। यत्रपि अच्छे पुरुषोमें 
किसी प्रकार भी दोपदृष्टि करना हमारी भूल है, परन्तु स्वभाव- 
दोषसे ऐसी दृत्तियाँ होती हुई प्रायः देखी जाती हैं और ऐसा 
होना ब्रिल्कुल निराधार भी नहीं है। क्योंकि वास्तवमें एक 
ईश्वरके सिवा बड़े-से-त्रड़े गुणवान्‌ पुरुषमें भी दोषोंका कुछ मिश्रण 
रहता ही है | जहाँ बड़ाईका दोष आया कि झूठ, कपठ और 
दम्म भी आ ही जाते हैं, जब झूठ, कपठ और दम्मको स्थान 
मिल जाता है तो अन्यान्य दोपोंके आनेको तो सुगम मार्ग बन 
जाता है | यह कीर्तिरूपी दोप देखनेमें छोठा-सा है परन्तु यह 
केबल महात्माओंको छोड़कर अन्य अच्छे-से-अच्छे पुरुषों भी सूक्ष्म 
और गुप्तरूपसे रहता है | यह साधकको साधन-पथसे गिराकर 
उसका मूलेच्छेदन कर डाछ्ता है | 


अच्छे पुरुष बड़ाइको हानिकर समझकर विचार-इष्टिसे 
उसको अपनेमें रखना नहीं चाहते और प्राप्त होनेपर उसका त्याग 
भी करना चाहते हैं। तो भी यह सहजमें उनका पिण्ड नहीं 
छोड़ती | इसका शीघ्र नाश तो तमी होता है जब कि यह हृदय- 
से बुरी छगने लगे और इसके प्राप्त होनेपर यथार्थमें दुःख और घृणा 
हो | साधकके लिये साधनमें विन्न डालनेवाली यह मायाकी मोहिनी 
मूर्ति है, जैसे चुम्बक छोहेको, ्री कामी पुरुषको, धन छोमी 
पुरुषको आकर्षण करता है, यह उससे भी बढ़कर साधककों 
संसारसमुद्रक्ी ओर खींचकर उसे इसमें बर॒वस डुबो देती है । 
अतएव साधककों सबसे अधिक इस बड़ाईसे ही डरना चाहिये । 
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जो मनुष्य बड़ाईको जीत छेता है वह सभी विष्नोंकों जीत 
सकता है | 


योगी पुरुषोंके ध्यानमें तो चित्तकी चन्नछता और आल्स्य 
ये दो ही महाशत्रुके तुल्य विन्न करते हैं ! चित्तमें वैराग्य होनेपर 
विपयोंमें ओर शरीरमें आसक्तिका नाश हो जाता है, इससे उपर्युक्त 
दोप तो कोई विश्न उपस्थित नहीं कर सकते, परन्तु बड़ाई एक ऐसा 
नहान्‌ दोप है जो इन दोपोंके नाश होनेपर भी अन्दर छिपा रहता 
है.। अच्छे पुरुष भी जब हम उनके सामने उनकी बड़ाई करते 
हैं तो उसे सुनकर विचारदृष्टिसे इसको बुरा समझते हुए भी इसकी 
मोहिनी शक्तिसे मोहित हुए-से उस बड़ाई करनेवालेके अधीन-से 
हों जाते हैं | विचार करनेपर माढम होता है कि इस कीर्तिरूपी 
भोहिनी शक्तिसे मोहित न होनेवाले वीर करोड़ोंमें कोई एक ही 
है। कौर्तिरूपी मोहिनी शक्ति जिनको नहीं मोह सकती, वही 
पुरुष धन्य है, वही मायाके दासतवसे मुक्त है, वही ईश्वरके समीप 


है और वही यथार्थ महात्मा है | यह बहुत हो गोपनीय रहस्यकी 
बात है । 


जिसपर भगवानकी पूर्ण दया होती है, या यों कहें जो 

भगवानकी दयाके तत्त्वको समृञ्ञ जाता है, वही इस कीर्तिरूपी 

, दीषपर विजय पा सकता है । इस विश्नसे बचनेके लिये प्रत्येक 
साधकको सदा सावधान रहना चाहिये । 


+- «+>०्पा४ टी: तू रआ्ककक-..... 


महापुरुषोंकी महिमा 


कै--बीकि ले दाक---- 
सारमें सबसे अधिक संख्या तो सांसारिक 
भोगोंमें आसक्त मनुष्योंकी ही है। भगवत- 
५ प्राप्तिके साधनमें छगे हुए अच्छे पुरुषोंकी 
संख्या भी कुछ अंशमें देखनेमें आती है, 

पर महापुरुष तो बिरले ही हैं ओर जो हैं 
नहीं उठा रहे हैं | इसके मुख्य कारण दो 
हैं--( १) अश्रद्धा और (२) पहनचाननेकी योग्यताका अभाव । 
श्रद्धा या तो श्रद्धावान्‌ पुरुषोंके संगसे होती है अथवा अन्तःकरण- 
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की चुद्धिसे । पर श्रद्धाठुओंकी संख्या भी बहुत कम है औरजो . 
हैं भी, उनमें हमारी श्रद्धा नहीं है । महापुरुषोंको न पहचानने- 
का कारण भी अअश्रद्धा ही है | 


मनुष्योंकी दृष्टि खमावतः दोष-दर्शनकी ओर ही अधिक 
रहती है जिसके कारण श्रद्धा पहले तो कठिनतासे उत्पन्न होती 
है और होती है. तो उसका स्थिर रहना बड़ा ही कठिन होता 
है । अच्छे पुरुषोंमें भी छोग दोष-बुद्धि कर ही लेते हैं| साक्षात्‌ 
भगवान्‌ श्रीराम और भगवान्‌ श्रीकृष्ण हमारी विशेष श्रद्धाके पात्र 
हैं, परन्तु दोष-दृष्टिवार्लोंको उनके चरित्रकी आलोचना करनेपर 
उनमें भी दोष मिल ही जाते हैं | वाल्मीकीय रामायणमें तो 
ओऔरामचन्द्रजीके चरित्रमें अनेक दोष और सन्देहजनक स्थल मिल 
ही सकते हैं पर जिन गोखामी तुल्सीदासजीने दोषोंका बहुत 
कुछ परिहार करनेकी चेष्टा की है उनके 'मानस' में भी अज्ञ और 
अश्रद्वालु ोग दो-तीन स्थलोंपर सनन्‍्देह, तक और अश्रद्धा कर 
बैठते हैं । उनका कहना है कि रामने बाल्को छिपकर वाणद्वारा 
मारा, शूर्पणखाके साथ मजाक किया और अभ्नि-परीक्षामें उत्तीर्ण 
हो जानेपर भी निरपराधिनी सीताका परित्याग करके लोकनिन्दा- 
को अधिक महत्व देकर न्याय ओर आत्मबलढकी न्यूनता 
दिखायी | इसके सिवा श्रीराम साधारण मलुष्योंकी भाँति सीता- 
के लिये विछाप करने और जोर्‌-जोरसे रोने छगे । इसी प्रकार 
ओरीकृष्णकी बाल-लीलामें वे चोरी, व्यमिचार और झूठ आदिके 
दोष ल्गाते हैं | उनके प्रौढ़ावस्थाके कार्योमें भी अनेक दोषों- 
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की कल्पना करते रहते हैं-जैसे युधिष्ठिक्नो मिथ्याभाषणके 
लिये प्रेरित करना, युद्धक्षेत्रम शत्न धारण न करनेकी प्रतिज्ञाको 
तोड़कर आवेश और क्रोधमें आकर उन्मत्तकी भाँति भीष्मके] 
सम्मुख दौड़ना | इन स्थलोंपर उन्हें श्रीक्ृप्णमें मिध्याभाषण, 
प्रतिज्ञामंग और अनुचित व्यवहारके दोष प्रत्यक्ष दृष्टिगत होते हैं। 
कहनेका तात्पर्य यह है कि दोष देखनेवालोंकों तो निर्विकार 
अवतारोंमें भी दोष मिल ही जाते हैं । तब दूसरोंकी तो बात ही 
क्या है ? परन्तु बात तो यह है कि हम विषय-बिमूढ़ जीव 
भगवानकी छीछा और उनके कार्योंको क्या समझें ! उनपर किसी 
प्रकारका कानून तो लागू है नहीं ओर यदि है भी तो हम उसे समझ 
ही कैसे सकते हैं ? जब ज्ञानीकी क्रियाओंकों समझनेमें ही हमारी 
बुद्धि जवाब दे देती है तो फिर साक्षात्‌ मायापति ईश्वरके कार्योको 
विचारने और समझनेकी हममें योग्यता ही क्या है. ! यदि हम 
खमाव-दोपसे उनको तकोकी कसोटीपर कसनेका निन्दनीय 
ग्रयास करें तो वह हमारी युक्ति और तकीके आधारपर ही ईश्वरकी 
सिद्धि हुई । फिर ईख़रमें ईशवरत्व ही क्‍या रहा ? ऐसी दरशामें तो 
कोई भी व्यक्ति श्रद्धाके योग्य प्रमाणित नहीं होता-किसौपर 
भी श्रद्धा नहीं की जा सकती | 


पर, हमें यह त्रात भलीभाँति समझ 'डेनी चाहिये कि उत्तम 
क्रियाशील ज्ञानीकी समस्त क्रियाओंकों हम समझ नहीं सकते । 
अतः उनमें शझ्टा करनी किसी भी प्रकारसे उचित नहीं है । 
थदि श्रद्धाकी कमीके कारण उनमें कोई दोष दीख मी जाय तो 
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विचारद्वारा मनमें समाधान करनेकी चेष्टा करनी 'चाहिये । इतना 
करनेपर भी यदि सनन्‍्तोष न हो तो श्रद्धा और विनयपूर्वेक उन्हें 
पूछकर भी सन्‍्देह निद्धत्त किया जा सकता है। महात्माओंको 
न पहचाननेमें प्रधान हेतु अन्तःकरणकी मलिनतासे पैदा हुई 
अश्रद्धा ही है । जब हम किसी महापुरुषके पास जाते हैं. तो 
अश्रद्धाको प्रायः साथ ही लेकर जाते हैं। हम इसी बातकी 
परीक्षा करते फिरते हैं कि किन महात्माजीमें कितना पानी है । 
दुःखकी बात तो यह है कि हम एक साधारण चैद्यकी भी इतनी 
परीक्षा नहीं करते । वह चाहे नितान्त अज्ञ ही हो, पर फिर भी 
हम अपना जीवन सर्वतोभावेन उसके समर्पण कर देते हैं । यदि 
चह विष पिला दे तो भी हम उसे पीनेमें नहीं हिचकते । मेरे 
कहनेका यह अभिप्राय नहीं कि कोई ढोंगी मनुष्य महात्मा बन 
बैठा हो तो उसीमें अन्धे होकर श्रद्धा कर लेनी चाहिये। 
श्रद्धा करनेकी आवश्यकता है सच्चे महापुरुषोंमें, पर जबतक 
हमको ऐसे पूर्ण महात्मा न मिलें, तबतक हम जिन्हें अपनी बुद्धि- 
से अच्छे पुरुष समझें, उन्हींके सदूगुणोंको ग्रहण करना चाहिये। 
दुगुण तो किसीके भी नहीं लेने चाहिये । उपनिषद्में कहा है- 


यान्यनवद्यानि कर्माणि | तानि सेवितव्यानि नो 


इतराणि । यान्यसाक* सुचरितानि । तानि त्वयोपासानि 
नो इतराणि ।| (तैचि० $।११। २) 


गुरु कहता है-हे शिष्य ! जो शास्रोक्त कर्म हैं उन्होंका 
तुम्हें आचरण करना चाहिये, शास्रविरुद्धका नहीं; हममें भी जो 
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अच्छे कर्म हैँ केक उन्हींका तुम्हें अनुकरण करना उचित है, 
दूसरे ( निन्‍दरनीय ) कर्मोका नहों ।! 

पूर्ण महात्माओंके दर्शन हो जायें तब तो कहना ही क्‍या 
है, क्योंकि उनके मुखसे जो झब्द निकलते है वे पूर्णतः तुले हुए 
होते हैं । जैसे एक व्यापारी अपनी दृकानका माल तौल-तौल्कर 
ग्राहकोंकोी देता ए--अन्दाजसे नहीं । शसी प्रकार महापुरुषकी 
वाणाका प्रत्येक दब्द उसके हदयरूपी तराजपर तुल्-तुल्कर आता 
है। उनके वाक्य अमूल्य दोते हैं, उनकी क्रियाएँ अमूल्य होती 
हैं और उनका भजन अमूल्य होता हैं। उनके मन, वाणी और 
शरीरके प्रत्येक कार्य महत्वपूर्ण और तात्विक होते हैं । उनकी 
मौन---अक्रिय-अवस्थामें भी विश्व-कल्याणका उपदेश भरा रहता 
हैं। अतः उनका भाषण, स्पर्श, दर्शन, कर्म, प्यान और यहाँतक 
कि उनकी छूई हुई वस्तु भी पवित्र समझी जाती है । भगवानने 
ऐसे ही महापुरुषोंका अनुकरण करना बताया है | 
यद्यदाचरति श्रेष्ठ॒स्तत्देवेतरो. जनः । 
स॒यत्यमाणं कुरुते लोकस्तदनुबतंते ॥ 
(गीता हे । २१ ) 
वे जो कुछ प्रमाणित कर देते हैं ( खयं चाहे न करें और 
केवल कह दें कि में अमुक कार्यकों अच्छा मानता हूँ ) छोग उसी- 
को प्रामाणिक मानने छाते हैं | उनका उपदेश, उनको किया हुआ 
नमस्कार, उनके साथ किया हुआ सम्मापण---सभी कुछ कल्याण- 
कारक होता है । ज्ञान-प्राहिद्वारा आत्मोद्धारके लियि उन पुरुर्षोकी 
डरण अहण करनी चाहिये । भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है--- 


् 
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तद्विद्धि प्रणिषातेन परिअश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनसतक्तदशिनः ॥ 


गीता ४ ॥ ३४ ) 

हे अजुन ! उन तक्तको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे, मली- 
आँति दण्डवत्‌-प्रणाम, सेवा और निष्कपट-भावसे किये हुए ग्रइ्नों- 
द्वारा उस ज्ञानको जानो, वे मर्मको जाननेवाले ज्ञानीजन तुम्हें. 
उस ज्ञानका उपदेश करेंगे !” 

इस ग्रकारके पुरुष यदि हमें मिल जायँ ओर फिर हम उन्हें 
' पहचानकर, उनका अमोध सह्च करें तथा उनकी बातोंको छोहे- 
की ढकीर--ईश्वरकी आज्ञाके तुल्य मानकर काममें छाबें तो हम 
अपना तो क्या, दूसरोंक! भी कल्याण करनेमें समर्थ हो सकते हैं ! 
गद्नाके स्नान-पानसे जिस प्रकार बाहर-भीतरकी पविन्नता होती है, 
उससे भी बढ़कर महात्माओंका सह्त पावन करनेवाछा होता है । 
दुर्भाग्यवश यदि ऐसे सिद्ध भक्तोंकी प्राप्ति न हो अथवा होकर भी 
यदि हम उन्हें पहचान न सके तो दूसरे दर्जेमें शा्त्रों और दैबी- 
सम्पदावाले साधकोंको आधार बनाना चाहिये । शात्रोंकी 
अधिकता और उनमें ग्रतिपादित बिषयोंकी गृूढ़ताको न समझ 
सकनेके कारण केवल गीता ही हमारे ढिये पर्याप्त हो सकती है, 
क्योंकि भगवानने इसमें सब शात्रोंका सार भर दिया है | अतः 
सर्वश्षका नाश होनेपर भी गीता और महात्मा पुरुषोंकी बात नहीं 
ठाढनी चाहिये | इतनी श्रद्धा हो जानेपर फिर कल्याण होनेमें 
देरीका कोई काम नहीं । जिस माताके गर्भसे ऐसा सुपृत्र उत्पन्न 
हो, वह निस्सन्देह ही पुण्यवतती ओर सौमाग्यशालिनी है । 
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पुत्रवती युवती जग सोई | रघुचर-भगत जासु सुत होई।॥ 
से कुछ उम्रा धन्य सुनु, जगत-पूज्य सुपुनीत | 
श्रीरघुनीर-परायण, जेहि नर उपज विनीत ॥ 


ऐसे महापुरुष भागीरथीकी तरह खरय पवित्र और दूसरोंको 
भी पवित्र करनेवाले होते हैं । शाख्रकारोंने तो महात्माओंकी महिमा 
गह्ञासे भी बढ़कर वतलछायी है । इस विपयक्री निम्नलिखित कथा 
प्रसिद्ध है--- 

एक बार गदड्ाने बह्माजीके पास जाकर यह प्रार्थना की कि 
महाराज ! असंख्य पापियेंक्रे दुछ मुझमें स्नान करके अपने 
अनन्त जन्मोंके पाप छोड़ जाते हैं, फिर मेरे लिये भी तो कोई 
ऐसा उपाय होना चाहिये कि जिससे मैं भी पापमुक्त और पवित्र 
बन सकूँ |” इसके उत्तरमें ब्रह्माजी बोडे--ग्ढे ! सन्तोंके होते 
हुए तुझे चिन्ता ही किस बातकी है ! उनके चरण-स्पर्शमात्रसे 
तेरे समस्त पापोंक्रा तत्काल विष्वंस हो जायगा ।” वास्तवमें सनन्‍्तोंकी 
चरण-रजमें ऐसी अद्भुत शक्ति है कि उसे मस्तकपर रखते ही 
मनुष्य पवित्र हो जाता है । ऐसे मगवद्धक्त पवित्रको भी पवित्र करनेवाले 
होते हैं । “तीर्थीकुत्न्ति तीथानि ।” ( नारद सू० ६९ ) वे जहाँ तप 
करते हैं वही भूमि तीर्थ बन जाती है। तीर्थोक्रा तीर्थत्व सन्‍्तों और 
प्रभुके संगसे ही माना जाता है ।-जहाँ भगवानने वास किया 
अथवा महापुरुषोंने तपस्या की वहीं स्थान तीर्थ वन गया | 
कपिलायतन और भारद्वाज-आश्रमके दर्शनार्थ छोग इसीलिये जाते 
हैं कि वहाँ कपिड और भारह्ाजने तपस्था की थी । पश्चदटी और 
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चित्रकूटकी पवित्रता भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके वहाँ निवास करने- 
के कारण ही मान्य है| नर-नारायणकी तपोभूमि होनेके कारण 
ही बदरिकाश्रमके दर्शनार्थ छोग कठिन कष्ट सहकर भी नाते हैं। 
पुलको वानर-सेनाने बनाया था, इसीसे आज सेतुबन्ध-रामेस्रके 
पाषाणखण्डोंको छोग पूज्य मानते हैं । भक्त जो क्रिया कर जाते 
हैं, वह छाखों वर्षोके बाद भी पूजित होती है | नैमिपारण्यमें 
सन्त एकत्र होकर हरि-चर्चा किया करते थे, इसीसे वह स्थान 
तो माना जाता है | अवध और सरयूकी महिमाका प्रधान 
कारण श्रीरामावतार ही है । मथुरा, गोकुछ और बृन्दावन आदि 
तीर्थ श्रीकृष्णावतारके कारण ही इतने अधिक मान्य और पूजित 
हैं। संसारमें जितने भी तीर्थ और देवस्थान हैं उन सब्रकी महिमा- 
के प्रधान कारण भगवान्‌ और उनके भक्त ही हैं | परमपावनी 
भागीरयी प्रमु-चरणेंके प्रभावसे ही सर्वश्रेष्ठ मानी जाती हैं--- 


स्रोतसामसि जाह॒वी। 
(गीता १०३१ ) 


कहीं-कहीं तो भक्तोंकी महिमा भगवानसे भी बढ़कर 
बतलायी गयी है | यथा--- 


मोरे मत अश्ु अस बिखासा। रामते अधिक रामकर दासा॥ 
राम सिन्धु, घन सजन घीरा। चन्दन तरु हरि, सन्त समीरा ।। 

इन चौपाइयोंमें श्रीरामकी निन्‍दा नहीं समझनी चाहिये, 
इनसे उनकी महिमा और भी बढ़ती है । यद्यपि प्रत्यक्षमें इनके 
द्वारा भक्तोंकी महिमा ही प्रकट होती है पर वस्तुतः यह महिमा 
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भगवानकी ही है, क्योंकि उनकी महामहिमासे ही भक्त महिमा- 
न्वित होते हैं | ऐसे महापुरुपोंका सकज्ञ मिलना बड़ा ही कठिन 
है, पृण्यके प्रभावसे ही उनकी प्राप्ति होती है--- 


पृण्य-पुज्ध विन मिलहिं न सन्‍्ता। सत्सद्गति संसतिकर अन्ता ॥ 
भगवान्‌ श्रोकृष्णने भी कहा है--- 


अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येस्य उपासते। 
तेषपि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणा। ॥ 


(गीता $६। २५ 9 
दूसरे यानी जो मन्द-बुद्धिवाले पुरुष हैं वे खयय॑ इस 
प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे यानी तत्त्वके जाननेवाले महापुरुषों 
से सुनकर उपासना करते हैं--उनके कहनेके अनुसार ही 
श्रद्धासहित तत्पर होकर साधन करते हैं (इससे) वे सुननेके 
परायग हुए पुरुष भी मृत्युरूपी संसार-सागरसे निस्सन्देह तर जाते हैं 
वेद, उपनिषद्‌, इतिहास, पुराण सभी शाद्रोंमें स्थान-आान- 
धर महापुरुषोंकी महिमाका एक खरसे गान किया गया है | फिर 
परमात्माकी गुणगरिमाकी तो बात ही क्या है ! उनकी महिमाका 
जितना भी गान किया जाय, . सभी थोड़ा है | महात्माओंकी 
अथवा वेभव-सम्पन्न सांसारिक छोगोंकी जो कुछ भी बड़ी-से-बड़ी 
महिमा हमारे देखने-सुननेमें आती है, वह सत्र वास्तवमें भगवानू- 
की ही महिमा है | मगवानने कहा है-- 
यदह्विभूतिमत्सत्च॑ श्रीमदू्जितमेव वा। 


तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम॒तेजोंज्शसंमवम्‌ ॥| 
(गीता १० । ४१ » 
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है अर्जुन ! जो-जो भी ऐश्व्ययुक्त, कान्तियुक्त और शक्तियुक्त 
वस्तु है उस-उसको व्‌ मेरे ही तेजके अंशसे उत्पन्न हुई जान ।” ऐसे 
महामहिम ग्रमुकते या ग्रेमी भक्तोंके समागमद्दारा भी जो मनुष्य छाम 
'नहीं उठा सकते, उनके लिये भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने ठीक ही 
कहा है-.- 

जे न तरहें भवसागरहिं, नर समाज अस पाय । 

ते कृतनिन्दक मन्दमति, आतमहन गति जाय ॥ 


सन्त-शिरोमणि तुल्सीदासजीने तो साधु-सद्धके छुखकों 
मुक्तिके खुखसे भी अधिक आदर दिया है--- 


तात खग-अपवर्ग-सुख, धरिय तुला इक अड्ड । 
3] [ 

तुले न ताहि सकल मिलि, जो सुख रूव सतसंग ॥। 

उन्होंने तो यहाँतक कह दिया है कि बिना सत्सद्गके 
'मनुष्यका उद्धार हो हो नहीं सकता--- 

बिन सतसंग न हरिकथा, तेहि विज्ठु मोह न भाग । 

मोह गये बिन्ु रामपद, होह न दृढ़ अनुराग । 

इस प्रकार महात्माओंके अमोध सद्ठ और महती कृपासे जो 
व्यक्ति परमात्माके रहस्यस'हेत ग्रभावकों तत्तसे जान जाता है 


वह खर्य परम पवित्र होकर इस अपार संसार-सागरसे तरकर 
'दूसरोंको भी तारनेवाला बन सकता है | 


धााााााणाा आ्ऋ%; “>> आाबः न लन्रशवलल 
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_- ६०: 






छः '“गवानके जन्म-कर्मकी दिव्यता एक अलोकिक और 
(भ रहस्यमय विषय है, इसके तत्त्वको वास्‍्तवमें तो भगवान्‌ 
४४४४४ ही जानते हैं, अथवा यत्किज्चित्‌ उनके वे भक्त जानते 

' हैं, जिनको उनकी दिव्य मूर्तिका ग्रत्यक्ष दर्शन हुआ हो; 
परन्तु वे भी जैसा जानते हैं कदाचित्‌ वैसा कह नहीं सकते । 
जब एक साधारण विषयको भी मनुष्य जिस प्रकार अनुभव करता 
है उसी प्रकार नहीं कह सकता, तब ऐसे अलौकिक विषयकों कोई 
कैसे कह सकता है ? इस विषयमें विस्तारपूर्वक सूक्ष्म विवेचनरूपसे 
शाक्ञोंमें प्रायः स्पष्ट उल्लेख भी नहीं मिलता, जिसके आधारपर 
मनुष्य उस विषयमें कुछ विशेष समझा सके । इस खितिमें यथपि 
इस विषयपर टिखनेमें मैं अपनेको असमर्थ मानता हूँ, तथापि 
अपने मनोरज्ञनार्थ अपने मनके कुछ भावोंकों यत्किश्चित्‌ प्रकट 
करता हूँ। 
६ 
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भगवानका जन्म दिव्य है, अलौकिक है, अद्भुत है | इसकी 
दिव्यताको जाननेवाला करोड़ों मनुष्योंमे शायद ही कोई एक 
होगा । जो इसकी दिव्यताकों जान जाता है वह मुक्त हो जाता 
है | खय॑ं मगवानने गीतामें कहा है--- 

जन्म कम च में दिव्यमे्व यो वेति तत्ततः। 

त्यक्त्वा देह पुनजेन्म नेति मामेति सो््जन ॥ ह 

(४। ६ 

है अर्जुन ! मेरा जन्म और कर्म दिव्य अर्थात्‌ अलोकिक है, 
इस प्रकार जो पुरुष तत्त्से जानता है, वह शरीर॒को त्यागकर फिर 
जन्मको नहीं ग्राप्त होता, किन्तु मुझको ही प्राप्त होता है । 

इस रहस्यको नहीं जाननेवाढे लोग कहा करते हैं कि निरा- 
कार सचिदानन्दघन परमात्माका साकाररूपमें प्रकट होना न तो 
सम्भव है और नः युक्तिसंगत ही है | वे यह भी शह्का करते हैं 
कि सर्वन्यापक, सर्वत्र सममावसे स्थित, सर्वशक्तिमान्‌ मगवान्‌ पूर्ण- 
रूपसे एक देशमें कैसे प्रकट हो सकते हैं? और भी अनेक 
प्रकारकी शद्जाएँ की जाती हैं | वास्तवमें ऐसी शझ्ाओंका होना 
कोई आश्चर्यकी बात नहीं है | जब मनुप्य-जीवनमें इस छोककी 
किसी अद्भुत बातके सम्बन्धमें भी बिना ग्रत्यक्ष-ज्ञान हुए उसपर 
पूरा विश्वास नहीं होता, तब भगवानके विपयमें विश्वास न होना 
आश्चर्य अथवा असम्भव नहीं कहा जा सकता । भौतिक विषयको 
तो उसके क्रियासाध्य होनेके कारण विज्ञानके जाननेवाले किसी 
भी समय प्रकट करके उसपर विश्वास करा भी सकते हैं, किन्तु 
परमात्मासम्बन्धी विषय बड़ा ही विलक्षण है । प्रेम और श्रद्धासे 
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खयमेब निरन्तर उपासना करके ही मनुष्य इस तत््वका प्रत्यक्ष 
कर सकता है| कोई भी दूसरा मनुष्य अपनी मानवी शत्तिसे इसे 
प्रकट करके नहीं दिखछा सकता । भगवानने कहा है--- 


भक्त्या त्वनन्थया शक्‍्य अहमेव॑विधो5्जुन । 
ज्ञातूं द्रष्ड च तखेन प्रवेष्ड॑ व परंतप ॥ 
( गीता। ११ । ९४ ) 
हे श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन ! अनन्य भक्ति करके तो इस प्रकार 
मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तच्से जाननेके लिये तथा. 
प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमभावसे प्राप्त होनेके लिये भी 
शक्य हूँ । 


विचार करनेपर यह ग्रतीत होगा कि ऐसा होना युक्तिसंगत 
ही है | प्रहादको भगवानने खम्भेमेंसे प्रकट होकर दर्शन दिया 
था । इस प्रकार भगवानके ग्रकट होनेके अनेक प्रमाण शा्रोमें 
विभिन्न. स्थलॉपर मिलते हैं । सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा तो असम्भवकों 
भी सम्मव कर सकते हैं, फिर यह तो सर्वथा युक्तिसंगत है। 
भगवान्‌ जब सर्वत्र विद्यमान हैं तव उनका स्तम्ममेंसे प्रकट हो 
जाना कौन आश्रयंकी वात है ? यदि यह कहें कि निराकार 
सर्वव्यापक परमात्मा एक देशमें पूर्णरूपसे कैसे प्रक: हो सकते 
हैं तो इसको समझानेके लिये हम अग्निका उदाहरण सामने रखते 
हैं, यद्यपि यह सम्पूर्णरूपसे पर्याप्त नहीं हैः क्योंकि परमात्माके 
सच्श व्यापक वस्तु अन्य कोई है ही नहीं, जिसकी परमात्माके 
साथ तुलना की जा सके। 
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अग्नितत्व कारणरूपसे अ्थात्‌ परमाणुरूपसे निराकार है 
और छोकमें समभावसे सभी जगह अग्रकटरूपेण व्याप्त हैं.। 
लकड़ियोंके मथनेसे, चकमक-पत्थरसे और दियासराईकी रगइसे 
अथवा अन्य साधनोंद्वारा चेश करनेपर वह एक जगह अथवा 
एक ही समय कई जगह प्रकट होती है; और जिस स्थानमें अप्नि 
प्रकट होती है उस स्थानमें अपनी पूर्ण शक्तिसे ही प्रकट होती 
है | अग्निको छोठी-सी शिखाकों देखकर कोई यह कहे कि यहाँ 
अप्नि पूर्णझूपसे प्रकट नहीं है, तो यह उसकी भूल हैं । जहाँपर 
भी अम्नि प्रकठ होती हैं वह अपनी दाहक तथा प्रकाशक शक्ति- 
को पूर्णतया साथ रखती हुई ही प्रकट होती हैं. और आवश्यक 
होनेपर वह जोरसे प्रज्वल्ति होकर सारे ब्रह्माण्डको भस्म करनेमें 
समर्थ हो सकती है | इस तरह पूर्णशक्तिसम्पन्न होकर एक 
जगह या एक ही समय अनेक जगह एकदेशीय साकाररूपमें 
प्रकठ होनेके साथ ही वह अग्नि अव्यक्त--निराकाररूपमें सर्वत्र 
व्याप्त भी रहती है । इसी प्रकार निराकार सर्वव्यापी विज्ञाना- 
नन्दघन अक्रियरूप परमात्मा अप्रकठरूपसे सब जगह व्याप्त होते 
हुए भी सम्पूर्ण गुणोंसे सम्पन्न अपने पूर्णप्रमावके सहित एक जगह 
अथवा एक ही काढमें अनेक जगह ग्रकट हो सकते हैं; इसमें 
आश्चर्यकी कौन-सी बात है ! इस प्रकार भगवानका प्रकट होना 
तो सर्व प्रकारसे युक्तिसंगत ही है। 


कोई-कोई पुरुष यह शंका करते हैं कि भगवान्‌ सर्वशक्ति- 
मान्‌ हैं, वे अपने संकल्पमात्रसे ही रावण और कंस आदिको 


जन्म कर्म च मे दिव्यम्‌ १३३ 


दण्ड दे सकते थे, फिर उन्हें श्रीराम और श्रीकृष्णके रूपमें अंबतार 
लेनेकी क्या आवश्यकता थी ? यह शंका भी सर्वथा अयुक्त है। 
इड्बरके कर्तव्यके विपयमें इस प्रकारकी शंका करनेका मनुष्यको 
कोश अधिकार नहीं है. तथापि जिनका चित्त अज्ञानसे मोहित 
हैं उनके मनमें ऐसी शंका हो जाया करती है | भगवान्‌के अब- 
तरणमें बहुत-से कारण हो सकते हैं, जिनको वस्तुतः वे ही 
जानते हैं | फिर भी अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार कई कारणों- 
मेंसे एक यह भी कारण समझमें आता है कि वे संसारके जीवोंपर 
दया करके सगुणरूपमें प्रकट होकर एक ऐसा ऊँचा आदर्श रख 
जाते हैं---संसारकों ऐसा सुलम और सुखकर मुक्ति-माग बतछा 
जते हैं जिससे वर्तमान एवं भावी संसारके असंझ्य जीव परमेश्वर- 
के उपदेश और आचरणको छक्ष्यमं रखकर उनका अनुकरण 
कर इतार्थ होते रहते हैं | 


भगवानके जन्म और गिग्रह दिव्य होते हैं, यह बड़े ही 
रहस्पका विपय है । भगवान्‌का जन्म साधारण मनुष्योंक्री माँति 
नहीं होता | भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब कारागारमें बसुदेव-देवकीके 
सामने प्रकट हुए, उस समयका श्रीमद्भागवतका प्रसंग देखने और 
विनारनेसे मनुष्य समझ सकता है कि उनका जन्म साधारण 
मनुप्योकी भाँति नहीं हुआ। अव्यक्त सचिदानन्दधन परमात्मा 
अपनी छौलछासे ही शंख, चक्र, गदा, पश्मसद्धित विष्णुके रूपमें 
बहाँ प्रकट हुए । उनका प्रकट होना और पुनः अन्तर्थान होना 
उनकी खतन्त्र छीछा है, वह हमछोगोंके उत्पत्ति-बिनाशकी तरह 
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नहीं है । भगवानकी तो बात ही निराली है । एक योगी भौ 
अपने योगब्रठ्से अन्त्धान हो जाता है और पुनः उसी खरूपमें 
प्रकट होकर दर्शन देता है परन्तु उसकी अन्‍्तर्घानकी अवस्था 
उसे कोई मरा हुआ नहीं समझता । जब महर्षि पतञ्नलि आदि 
योगके ज्ञाता एक योगीकी ऐसी शक्ति बतछाते हैं तब परमात्मा 
ईश्वरके लिये अपने पहले रूपको छिपाकर दूसरे रूपमें प्रकट होने 
आदियमें तो बड़ी बात ही कया है ? अवश्य ही भगवान्‌ श्रीक्षष्ण- 
का अवतरण साधारण लछोकद्ृष्टिमें उनके जन्म लेनेके सद्श ही 
हुआ, परन्तु वास्तवमें वह जन्म नहीं था, वह तो उनका प्रकट 
होना था । श्रीमद्भागवरमें श्रीज्ञुकदेवजी कहते हैं--- 


कृष्णमेनमवेहि.. त्वमात्मानमखिलात्मनास्‌ । 
जगद्धिताय सोउ्प्यत्र देहीवाभाति मायया॥ 
"(१० । १४।७५५) 
आप इन श्रीकृष्णको सम्पूर्ण भूतग्राणियोंके आत्मा जानें । 
इस लोकमें भक्तजनोंके उद्धारके लिये वे ही भगवान्‌ अपनी मायासे 
देहधारी-से प्रतीत होते हैं ॥! 


जब भगवान्‌ दिव्यरूपसे प्रकट हुए तब माता देवकी उनकी 
अनेक प्रकारसे स्तुति करती हुई कहती हैं--- 


उपसंहर विश्वात्मन्दों रूपमलीकिकम । 
श्नचक्रगदाप्श्रिया जुटे चतुर्चैजम्‌ ॥ 
( श्रीसकह्टा० १० । ३॥ ६० ) 
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हे विश्वात्मन्‌ ! आप राह्ल, चक्र, गदा, पद्म और श्रीसे 
चुशोमित चार भुजावाले अपने इस अद्भुत रूपको छिपा लीजिये |! 
देवकीके प्रार्थना करनेपर भगवानने अपने चतुर्मुजरूपको छिपा- 
कर हिमुजन बालकका रूप घारण कर लिया । 
इत्युक्त्वा5सीड्वरिस्तृष्णी भगवानात्ममायया । 
पित्रो; संपद्यतो। सद्यो वूव ग्राकृतः शिशु ॥ 
(१०।६४३। ४६ ) 
इससे उनका प्रकट होना ही स्पष्ट सिद्ध होता है | गीता- 
में भी भगवान्‌ श्रीक्ृषप्णचन्द्रजीने अजु नके प्रार्थना करनेपर पहले 
उसे अपना विश्वरूप दिखाया, फिर उसीको ग्रार्थनापर चतुभु ज- 
रूप धारण किया और अन्तमें पुनः द्विमुजरूप होकर दर्शन 
दिये । इससे प्रकट होता है कि भगवान्‌ अपने भक्तोंकी इच्छाके 
अनुसार उन्हें दर्शन देकर अन्तधान हो जाते हैं । इस प्रकार 
भगवानके प्रकट और अन्तधौन होनेको जो छोग मनुष्योंके जन्म 
ओर मरणके सच्श समझते हैं. वे भगवानके तत््वकों नहीं जानते, 
अपने जन्मकी दिव्यताको दिखलाते हुए भगवान्‌ गीतामें अर्जु न- 
के प्रति कहते हैं--- 
अजो5पि सन्नव्ययात्मा भू तानामीथरोडपि सन्‌ । 
प्रकृति खामधिष्ठायः संभवाम्यात्ममायया ॥ 
(४।५६) 
मैं अविनाशीखरूप, अजन्मा होनेपर भी तथा सब भूत- 
ग्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी, अपनी ग्रकृतिको अधीन करके 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ॥ 
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इस छोकमें अप! और 'सन्‍् शाब्दोंसे भगवानका 
यह कथन स्पष्ट है कि मेरे प्रकट होनेके तत्वको नहीं जानने- 
वाले मूर्खोंको मैं अजन्मा होता हुआ भी जन्मता हुआ-सा प्रतीत 
होता हूँ । जब मैं समुणरूपसे अन्तधान होता हूँ तब मेरे इस 
छिपनेके रहस्यको न जाननेवाले मूर्खोकी दृष्टिमें में अविनाशी, 
विनाशभावको प्राप्त होता इआजन्सा प्रतीत होता हूँ । जब मैं 
लीलसे साधारणरूपमें प्रकट होता हूँ तंब उसका यथार्थ मर्म न 
जाननेवाले मूढोंकी दृष्टिमें में सवेब्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
सारे भूतग्राणियोंका ईश्वर होता हुआ भी साधारण मनुष्य-सा 
ग्रतीत होता हूँ । 


उपयुक्त वर्णनसे यह सिद्ध हो जाता है कि भगवानका प्रकट 
होना और अन्तर्धान द्दोना मनुष्योंकी उत्पत्ति और विनाशके 
सदा नहीं है | उनका जन्म मलुष्योंके जन्मकी भाँति होता तो 
एक क्षणके अन्दर एक शरीरसे दूसरे शरीर॒का परिवर्तन करना 
जैसे उन्होंने देवकी और अजु नके सामने किया था, कमी नहीं 
बन सकता | 


मनुष्योंके शरीरके विनाशकी तरह भगवानके दिव्य बपुका 
विनाश भी नहीं समझना चाहिये । जिस शरीरका विनाश होता 
है वह तो यहीं पड़ा रहता है, किन्तु देवकीके सामने चतुर्मुज- 
रूपके और अजु नके सामने विश्वरूप और चतुर्भुजरूपके अच्य्य 
हो जानेपर उन वपुओंकी वहाँ उपलब्धि नहों होती | इतना ही 
नहीं, भगवान्‌ श्रीक्ृषण्णचन्द्रजीने जिस देहसे एक सौ पचीस वर्ष- 
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तक छोकहितके लिये विविध्र छोछाए की वह देह भी अन्तमें 
नहीं मिला । वे उसी छीलामय बपुसे ही परमधामको पधार गये । 
इसके बाद भी जब-जब भक्तोंने इच्छा की, तब-तव उसी श्याम- 
सुन्दर-दारीरसे पुनः प्रकट होकर उन्हें दर्शन देकर कृतार्थ किया । 
यदि उनके देहका बिनाद हो गय्ा होता तो परमधाम पधारनेके 
अनन्तर इस ग्रकार पुनः प्रकट होना कैसे बनता 

इससे यह बात सिद्ध हुई क्रि मगवानका अन्तर्घान होना ही 
अपने परमधामम सिधारना है, न कि मनुष्यदेहोंकी माँति विनाश 
होना । श्रीमद्भागवतमें भी लिखा है--- 

लोकामभिरामां खतन्ुं धारणाध्यानमद्भलम्‌ | 

योगधारणयाग्रेय्याउदग्ध्वा धामाविशत्सकम्‌॥ 

(११। ३१ ॥ ६) 

भगवान्‌ योगधारणाजनित अभ्निके द्वारा धारणाध्यानमें मंगल- 
कारक अपनी छोकामिरामा मोहिनी मूर्तिको भस्म किये बिना ही 
इस अपने शरीरसे परमघामको पधार गये ॥ 

भगवानका ग्राकेव्य भूतग्राणियोंकी उत्पत्तिकी अपेक्षा ही 
नहों, किन्तु थोगियोंके प्रकट होनेकी अपेक्षा भी अत्यन्त विलक्षण 
है । वह जन्म दिव्य है, अल्ोकिक है, अड्भुत है । भगवान्‌ मूल 
प्रकृतिको अपने अधीन किये हुए ही अपनी योगमायासे प्रकट 
होते हैं | जगतके छोटे-बड़े सभी चराचर जीव प्रहृतिके और 
अपने गुण, कम, खभावके वहामें हुए प्रारब्धक्रे अनुसार खुख- 
ढःखादि भोगोंको भोगते हैं | य्पि योगीजन साधारण मनुष्यों 
की भाँति ईख़रकी मायाके और अपने ख़भावके' पराधीन तो 
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नहीं हैं तथापि उनका जन्म मूल प्रकृतिको बशमें करके ईसवरकी 
माँति लीछामात्र नहों होता । परन्तु परमात्मा किसीके वहामें हो- 
कर प्रकट नहों होते | वे अपनी इच्छासे केवड कारुण्यतावश ही 
अवतरित होते हैं, इसीलिये भगबानने गोतामें कहा है--- 


4०४ 


प्रकृर्ति खामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया | 
(४।९$) 
ईस्बरका प्रकट होना उनकी लछीछा है, और जीवेंका जन्म 


डेना दुःखमय है; ईश्वर प्रकठ होनेमें सर्वया स्वतन्त्र हैं और जीव 
जन्म लेनेमें सर्वथा परतन्त्र हैं | ईश्वरके जन्ममें हेतु है जीवोपर 
उनकी अहैतुकी दया, और जीवोंके जन्ममें हेतु हैं उनके पूर्वकृत 
जुभाशुभ कर्म । जीवोंके शरीर अनित्य, पापमय, रोगग्रस्त, छोकिक 
और पाञ्चमोतिक होते हैं एवं ईश्वरका शरीर परमदिव्य अग्राकृत 
होता है। वह पाश्चमौतिक नहों होता । श्रीमद्भागवतमें ब्रह्माजौ 
कहते हैं--- 


अस्यापि देव वपुषरों मदनुग्रहस 
खेच्छामयस न तु भूतमयस्थ को5पि। 
नेशे महि त्ववसितुं मनसान्तरेण 
साक्षात्तवेव किसुतात्मसुखाजुभूते। ॥ 
(१०।११४।२) 
"हे देव | आपके इस दिव्य प्रकठ देहकी महिमाकों भी कोई 
नहीं जान सकता, जिसकी रचना पजञ्चमूतोंसे न होकर मुझपर 
आनुग्रह करनेके लिये अपने मक्तोंकी इच्छांके अनुसार ही हुई है। 5 
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फिर आपके उस साक्षात्‌ आत्मसुखानुभव अथीत्‌ विज्ञानानन्द्घन 
खरूपको तो हमछोग समाधिके द्वारा भी नहीं जान सकते ।! 


इससे भी यह वात समझमें आती है कि भगवान्‌का शरीर 
लोौकिक पश्चभूतोंसे बना हुआ नहों था । वह तो उनका खास 
संकल्प है, दिंव्य प्रकृतियोंसे बना है, पाप-पुण्यसे रहित होनेके 
कारण अनामय अथौत रोगसे रहित एवं विशुद्ध है। विज्ञानानन्द- 
घन परमात्माके समुणरूपमें प्रकट होनेके कारण ही उस रूपको 
आनन्दमय कहा है | मानो सम्पूर्ण अनन्त आनन्द ही मूर्तिमान्‌ 
होकर प्रकट हो गया है, या यों समझिये कि साक्षात्‌ प्रेम ही 
दिव्य मूर्ति धारणकर प्रकट हो गया है | इस्तीसे जो उस आनन्द 
और प्रेमार्णव श्यामसुन्दर दिव्य शरीरका तत्त्व जान छेता है. वह 
ग्रेममें मुग्ध हो जाता है; आनन्दमय बन जाता है । प्रेम और 
आनन्द वास्तवमें एक ही चीज है, क्योंकि प्रेमसे ही आनन्द 
होता है| प्रकृतिके सम्बन्ध बिना मनुष्पकी चर्म-इष्टिसे वे इृष्टि- 
गोचर नहीं हो सकते । इसीलिये परमेश्वर अपनी प्रकृतिके शुद्ध 
सत्तको साथ लिये हुए प्रकट होते हैँ अर्थात्‌ जिन दिव्य शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस, गन्व आदिका योगी छोगोंको अनुभव होता है. उन्हीं 
दिव्य धातुओंसे सम्बन्ध किये हुए भगवान्‌ प्रकट होते हैं; भक्तोपर 
अनुम्रह कर वे विज्ञानानन्द्घन परमात्मा जब अपने भक्तोंको दशॉन 
देकर उनसे वार्ताछाप करते हैं, तब्र अपनी छीछासे उपग्ुत्त दिव्य 
तन्मात्राओंको खाघीन करके ही वे प्रकट हुआ करते हैं, क्योंकि 
| नेन्न रूपको देख सकता है, अतएव भगवानको रूपवाल बनना 
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पड़ता है; त्वचा स्पर्शको विषय करती है, अतएव भगवानकों 
स्पर्शवाला बनना पड़ता है; नासिका गन्वकों विषय करती है, 
अतएव भगवानको दिव्य गन्धमय बपु धारण करना पड़ता है । 
इसी प्रकार मन और बुद्धि मायाका कार्य होनेसे मायासे सम्मिलित 
वस्तुको ही चिन्तन करने और समझनेमें समय हैं। इसलिये निराकार 
सर्वन्यापी विज्ञानानन्दधन परमात्मा ग्रकृतिके गुणोंसद्दित अपने 
भक्तोंकों विशेष ज्ञान करानेके लिये साकार होकर प्रकट होते हैं, 
प्रकृतिके सहित उस शुद्ध सचिदानन्दघन परमात्माके प्रकट होनेका 
तत्व सबकी समझमें नहीं आता | इसीलिये भगवानने गीता- 
में कहा है--- 

नाई प्रकाशः सर्वंय योगमायासमाइतः । 

मूढो5यं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ 

(७।॥ २५ ) 

अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सबके प्रत्यक्ष नहीं होता 
हूँ, इसीलिये यह अज्ञानी भनुष्य मुझ्त जन्मरहित, अविनाशी 
परमात्माको तत्नसे नहीं जानता है. अथोत्‌ मुझे जन्मने-मरने- 
वाल मानता है ।' 

तत्तको न जाननेके कारण ही छोग भगवानका अपमान 
भी किया करते हैं ओर भगवानके शक्ति-सामर्थ्यकी सीमा बाँघते 
हुए कह देते हैं कि विज्ञानानन्दघन निराकार परमात्मा साकार- 
रूपसे प्रकट हो ही नहों सकते । वे साक्षात्‌ परमेश्वर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको परमात्मा न मानकर एक मजनुृष्यविशेष मानते हैं; 
भगवानके सम्बन्धर्म इस ग्रकारकी धारणा करनी किसी चक्रवर्ती 
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विश्व-सम्राटको एक साधारण ताल्लुकेदार मानकर उसका अपमान 
करनेकी भाँति ईश्वरकी अवज्ञा या उनका अपमान करना है। 
भगवानने गीतामें कहा भी है--- 


अवजानन्ति मां मृढा मानुषीं तलुमाश्रितस्‌। 
पर॑भावमजानन्ती सम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ 
(६। ११) 
सम्पूर्ण भूतोंके महान इश्वररूप मेरे परमभावको न जानने- 
वाले मूढ़छोग, मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माको 
तुष्छ समझते हैं अर्थात्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्भारके लिये 
मनुष्यरूपमें विचरते हुए मुझको सांधारण मनुष्य मानते हैं |? 


इससे यह वात सिद्ध हो गयी कि निराकार सर्वव्यापी 
भगवान्‌ जीबोंके ऊपर दया करके धर्मकी संस्थापनाके लिये दिव्य 
साकाररूपसे समय-समयपर अवतरित होते हैं | इस प्रकार झुद्ध 
सच्िदानन्द निराकार परमात्माके दिव्य गुणोंके सहित प्रकट 
होनेके तत्वको जो जानता है वही पुरुष उस परमात्माकी दया- 
से परमगतिको ग्राप्त होता है । 


जिस प्रकार भगवानके जन्मकी अलोकिकता है उसी प्रकार 
भगवानके कर्मोकी मी अछोकिकता है । इसढिये भगवानके 
कर्मोकी दिव्यता जाननेसे पुरुष परमपदको प्राप्त हो जाता है। 
भगवानके कर्मोमें क्या दिव्यता है, उसका जानना क्‍या है 
और जाननेसे मुक्ति कैसे होती है, इस विषयमें कुछ लिखा जाता 
है । भगवानके कर्मोंमें अहैतुकी दया, समता, खतन्‍्त्रता, उदारता, 
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दक्षता और प्रेम आदि गुण भरे रहनेके कारण मनुष्योंकी तो 
बात ही क्या, सिद्ध योगियोंक्ी अपेक्षा भी उनके कर्मोमें अत्यन्त 
विलक्षणता होती है । वे सर्बशक्तिमान्‌, सर्वसामर्थ्यवान्‌, असम्मव- 
को मी सम्भव कर देनेवाले होनेपर भी न्यायविरुद्ध कोई कार्य 
नहीं करते, उन विज्ञानानन्दधन भगवान्‌ श्रीकृष्णने सर्च भूत- 
प्राणियोपर परम दया करके धर्मकी स्थापना और जीवोंका 
कल्याण किया । उनकी प्रत्येक क्रियामें प्रेम एवं दक्षता, निष्कामता 
और दया परिपूर्ण है। जब भगवान्‌ बृन्दावन्में थे, तब उनकी 
बाठलीछाकी प्रत्येक प्रेममयी क्रियाकों देखकर गोप और गोपियाँ 
मुग्ध हो जाया करती थीं, भगवान्‌ श्रीक्षप्णके तत्वको जानने- 
वाले जितने भी ज्री-पुरुष थे, उनमें कोई एक भी ऐसा नहीं था 
जो उनकी प्रेममयी छीछाको देखकर मुग्ध न हो गया हो । 
उनकी मुरठीकी तानको घुनकर मनुप्य तो क्‍या पद्ञु-पक्षीतक 
मुग्ध हो जाते थे । उनके शरीर और बाणीकी चेष्टाएँ ऐसी 
अह्भुत थीं, जिनका किसी मलुप्यमें होना असम्मव है। ग्रौढ़- 
अवस्थामें भी उनके कर्मोक्री विछक्षणताकों देखकर उनके 
तत्तको जाननेवाले प्रेमी भक्त पद-पदपर मुग्ध हुआ करते थे | 
अजुन तो उनके कर्म और आचरणोंपर तथा हाव-भाव- 
'वेष्टाको देख-देखकर इतना मुग्ध हो गया था कि वह सदा उनके 
इशारेपर कठपुतलीकी भाँति कर्म करनेके लिये तैयार रहता था | 

भगवानके लिये कोई कतंव्य न होनेपर भी वे केवछ जीवों- 
को सन्मार्गम छगानेके लिये ही कर्म किया करते हैं। गीतामें: 
भगवानने खय॑ कहा है-- 
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न मे पाथोरित कर्तव्य त्रिषु लोकेषु किश्वन। 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑वर्त एवं च कर्मणि॥ 
(३॥ २२) 

है अर्जुन | यद्यपि मुझे तीनों छोकोंमें कुछ भी कर्तव्य नहीं 
है तथा किश्वित्‌ भी प्राप्त होने योग्य वस्तु अप्राप्त नहीं है तो मी 
मैं कर्ममें ही बतंता हूँ |” 

भगवान्‌कों समता भी बड़ी प्रिय थी | इसलिये गीतामें भी 
उन्‍होंने समताका वर्णन किया है--- 


सुहन्मित्रायुदासीनमध्यसददेष्यवन्धुषु | 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते ॥ 
(६।६) 
'ुहृदू, मित्र, वैरी, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेषी और वन्धुगणों- 
में तथा धर्मात्माओंमें और पापियोंमें मी जो समान-भाववाढ्य है, 
बह थति श्रेष्ठ है |! 


गीतामें केवछ कहा ही नहीं, अपितु काम पड़नेपर भगवा नने 
अपने मित्र और वैरियोंक्रे साथ बरताव भी समताका ही किया । 
महाभारत-ुद्धके प्रारम्भमें दुर्योधन और अजुन युद्धके लिये मदद 
माँगने द्वारिका गये और दोनोंहीने भगवानसे युद्धमें सहायताकी 
प्रार्थना की | भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा कि एक ओर मेरी एक 
अक्षोहिणी नारायणी सेना है और दूसरी ओर मैं अकेला हूँ, पर 
मैं युद्धमें हथियार नहीं छँँगा | इससे यह बात सिद्ध हुई कि 
भगवान श्रीकृष्णने अजुन और दुर्योधन दोनोंके साथ समान- 


१४४ तत्व-चिन्तामणि २ 


व्यवहार किया । यहाँ यह विचारणीय विषय है कि भगवान्‌ श्री- 
कृष्णको अर्जुन कितना अधिक प्रिय था, वे कहनेको ही दो 
शरीर थे । महाभारत मौसलपर्व में बसुदेवजी अ्जु नसे कहने लगे--- 
यो5हं तमजुन विद्धि योज्जुनः सेडहमेंव तु ॥ 
यदूत्यात्तत्था कार्यमिति चुध्यस्व भारत । 
(६ । २१-२२ ) 
हे अजुन ! तू समझ, श्रीकृष्णने मुझे कहा-जो मैं हूँ सो 
अर्जुन है और जो अर्जुन है सो मैं हूँ, वह जैसा कहे, आप 
वैसा ही कीजियेगा |! 
तथा श्रीमद्भगवद्गीतामें भी भगवानने कहा है--- 
भक्तोडसे मे सखा चेति रहस॑ ब्ेतदुत्तमम्‌ ॥ 
(४।३) 
इतना होते हुए भी वे अपने प्रिय सा अजनके विपक्षमें 
लड़नेवाले उसके शत्र्‌ दुर्योधनको भी समान-भावसे सहायता 
करनेको तैयार हो गये | जो अपने मित्रका शत्रु होता है वह 
अपना शत्रु ही समझा जाता है.। महाभारत उद्योगपर्वमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण जब सन्धि कराने गये तब उन्होंने खयं यह कहा भी था-- 


यरन्द्रेष्टि स मां द्वेष्टि यस्ताननु स मामनु । 
ऐकात्म्यं मां गतं विद्धि पाण्डवेधसैचारिभिः ॥ 
(६१ । २८ ) 
जो पाण्डवोंका वैरी है, वह मेरा वैरी है और जो उनके 
अनुकूल है, वह मेरे अनुकूल है । मैं धर्मात्मा पाण्डवोंसे अलग नहीं 
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हूँ । ऐसा होनेपर भी भगवानने दुर्योधनकी सैन्यत्रढ्से सहायता 
की । संसारमें ऐसा कौन पुरुष होगा जो अपने प्रेमी मित्रके शत्रु - 
को उसीसे युद्ध करनेके कार्यमें सहायता दे। परन्तु भगवानकी 
समताका कार्य विलक्षण था | इस मददकों पाकर दुर्योधन भी 
अपनेको कृतकृत्य मानने ढगा। और उसने ऐसा समझा कि मानों 
मैंने श्रीकृष्णणो ठग लिया--- 


कृष्णं चापहतं ज्ञात्वा सम्प्राप परमां घुदम। 
दुर्योधनस्तु तत्सेन्ये सर्वमादाय पार्थिवः ॥ 
( ड््योगपर्व ७ २४ ) 
भगवान्‌ श्रीक्ृप्णके ग्रभावको दुर्योधन नहीं जानता था, 
इसीलिये उसने इसमें उनकी उदारता और समता तथा महत्ताका 
तत्त न जानकर इसे मूर्खता समझा । जो छोग महान्‌ पुरुपोंके 
प्रभावकोी नहीं जानते, उनको उन महापुरुषोंकी क्रियाओंके अन्दर 
दया, समता एवं उदारता आदि गुण दृष्टिगोचर नहीं होते । 
दुर्योधनके उदाहरणसे यह बात प्रत्यक्ष प्रमाणित होती है । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण जो कुछ भी करते थे, सबके अन्दर समता, 
निःखार्थता, अनासक्तता आदि भाव पूर्ण रहते थे, इसीसे वे कर्मो- 
के द्वारा कभी लिपायमान नहीं होते थे। गीतामें उन्होंने 
कहा भी है--- 


चातुर्व्॑य॑ मया सृष्ट गुणकर्मविभागशः । 


' तस्थ क॒तोरमपि मां विद्धयकतोरमव्ययम्‌ ॥ 
१०. , 
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न मां कर्माणि लिम्पन्ति न में कर्मफले स्पृहा। 
इति मां योडभिजानाति कमंमिने स वध्यते ॥ 
(४। १३-१४ 2 

है अर्जुन | गुण और कर्मोके विभागसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
बैज्य और शद्र मेरेह्ारा रचे गये हैं, उनके कर्ताको भी सुन्न 
अविनाशी परमेग्वरको तू अकतो ही जान | क्योंकि कर्मोके फमें 
मेरी स्पृद्या नहीं है इसलिये मुझको कर्म लिपायमान नहीं करते । 
इस प्रकार जो मुश्नक्रों तच्से जानता है वह भी कर्मोंसे नहीं 
बंघता । तथा--- 


न च॒ मां तानि कमोणि निवप्तनन्ति धर्नजय । 
उदासीनवदासीनमसक्त॑ तेषु. कर्मसु ॥ 


(६॥६) 
है अर्जुन ! उन कर्मोमें आसक्तिरहित और उदासीनके 
सद्या स्थित हुए.मुझ परमात्माको वे कर्म नहीं बाँवते ।' 


भगवान्‌की तो वात ही क्या है, तत्त्वको जाननेवाछा पुरुष 
भी कर्मोंमें लिपायमान नहीं होता | अब यह बात समझनेकी है 
कि उपयुक्त सलोकोंके तत्तक्नो जानना कया है ? वह यही है कि 
भगवान्‌ श्रीकृषष्णक्रो कर्मोम्ें आसक्ति, विपमता और फलकी इच्छा 
नहीं रहती थी । जो महुष्य यह समझकर कि कमोंमें आसक्ति, ' 
फलकी इच्छा एवं विषमता ही बन्धनके हेतु हैं, इन दोपोंको त्याग- 
कर अहड्लाररहित होकर कर्म करता है, वही कर्मोंके तत्वको 
जानकर कर्म करता है । इस प्रकार कर्मके तत्तवको जानकर कर्म 
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करनेवाला कर्मके द्वारा नहीं बंघता | ऐसा समझकर जो खय॑ इन 
दोषोंको व्यागकर कर्म करता है वही इस तत्तको समझता है । 
' जैसे संखिया, पारा आदिके दोपोंकों मारकर उनका सेवन करने- 
वालेको हानिकी जगह परम छाम पहुँचता है, इसी प्रकार विषमता, 
अभिमान, फलकी इच्छा और आसक्तिको त्यागकर कर्मोंका सेवन 
करनेवाछा मनुष्य उनसे न वँधकर मुक्तिको प्राप्त होता है | 


दूधमें विष मिला हुआ है, यह जानकर कोई भी मनुष्य उस 
दूधका पान नहीं करता है, यदि करता है तो उसे अत्यन्त मूढ़ 
समझना चाहिये । इसी प्रकार कर्मोमें आसक्ति, कर्तृब-अभिमान, 
फलकी इच्छा और विपमता आदि दोष विप्रसे भी अधिक विष 
होकर मनुप्यको बार-बार मृत्युके चक्करमें डालनेवाले हैं। जो 
पुरुष इस प्रकार समझता है वह उपर्युक्त दोषोंसे मुक्त होकर कभी 
कर्म नहीं करता । 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके कर्मोंमे और भी अनेक विचित्रताएँ हैं 
जिनको हम नहीं जान सकते और जो यत्किल्नित्‌ जानते हैं 
उसको भी समझाना बहुत कठिन है | हम तो चीज़ ही क्या हैं, - 
भगवान्‌की लीछाओंको देखकर ऋषि, मुनि और देवतागण भी 
मोहित हो जाया करते थे । श्रीमद्भागवतमें लिखा है कि एक समय 
श्रीकृष्णचन्द्रजीकी लीछाओंकों देखकर त्रक्माजीकों भी मोह हो 
गया था, उन्होंने ग्वाल्वालोंके सहित वछड़ोंकी छे जाकर एक 
कन्दरामें रख दिया, महाराज श्रीकृष्णचन्द्रजीने यह जानकर तुरन्त 
वैसे ही दसरे ग्वाउ्वाठ और वछड़े रच लिये और गौओं तथा 

$ 
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गोपियों आदि किसीको यह माद्धम नहीं हुआ कि यह बालक तथा 
बछड़े दूसरे ही हैं । 


वास्तवमें ब्रह्माजी-जैंसे महान्‌ देव ईश्वरके विपयमें मोहित हो 
जाये, यह वात युक्तिसे सम्भव नहों माछम होती, किन्तु ईख़रके 
लिये कोई वात भी असम्भव नहीं है । वे असम्मवकों भी सम्भव 
करके दिखा सकते हैं । विचारनेकी वात है कि इस प्रकारके 
अलोकिक तथा अद्भुत कर्म साधारण मनुष्यकी तो त्रात ही क्‍या 
है योगीलोग भी नहीं कर सकते । 


परमात्माके जन्म और कर्मकी दिव्यताका त्रिषय बड़ा 
अलौकिक और रहस्यमय है. | अर्जुन भगवान्‌का अत्यन्त प्रिय 
सखा था, इसीलिये भगवानने यह अत्यन्त गोपनीय रहस्य अजु न- 
के प्रति कहा था। 


इस प्रकार भगवानके जन्म और कमक्री दिव्यताको जो तत्तसे 
जानता है वही भगवानको तत्त्से जानता है। अतएव हम सबको 
इसके तत्ततको समझनेकी कोशिश करनी चाहिये । जो पुरुष इस 
तत्व॒को जितना ही अधिक समझेगा, वह उतना ही आनन्दमें 
मुख्य होता हुआ परमात्माके नजदीक पहुँचेगा | उसके कमोंमें भी 
अलोकिकता भासने छंगेगी और वह भगवानके प्रभावको जानकर 
प्रेममें मु्ध हो शीघ्र ही परमगतिको प्राप्त हो जायगा | 
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भगवानका अवत्तार-शरीर - 


५2४४ क्षटक्‍०-- 
(लि क सजनने निम्नलिखित प्रश्न किये हैं। प्रश्न महर्वके हैं 
संक्षेपमें उत्तरसहित प्रश्न प्रकाशित किये जाते हैं | प्रश्नोंकी भाषामें 
कुछ सुधार किया गया है । 


१-क्या पूर्णावतार भगवान्‌ श्रीकृष्ण आदिके पाजञ्चमोौतिक 
स्थूल शरीर होते हैं 


२-साधारण जीवोंके शरीरका अभिमानी तो जीवात्मा होता 
है परन्तु अवतार-शरीरका अभिमानी कौन होता है! 


३-यदि सगुण ईश्वरको ही उस शरीर॒का अभिमानी माना 
जाय तो जो विश्ात्मा इस समस्त विश्वका अभिमानी है, वह 
केवल एक शरीरका अभिमानी कैसे हो सकता है ? 


9-एक शरीरका अभिमानी है तो उसमें कुछ भेद होगा 
या नहीं यानी वह जिस प्रकार सामान्य-रूपसे सब स्थानोंमें है, 
उससे अवतार-शरीरमें कुछ विशेष रूपसे है या नहीं 


७-श्रीमद्भगवद्वीतासे पूर्वके किसी ग्रन्थमें अवतारबादका 
बीजरूपसे भी वर्णन है क्या 
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इनका क्रमशः उत्तर इस प्रकार है--- 

( १ ) भगवानका जन्म और उनका विग्रह सर्वया दिव्य 
एवं अलौकिक है । मलिन विकाररूप पञ्चमहाभूत जो हमलोगों- 
के दृष्टिगोचर होते हैं, भगवानका शरीर उनसे बना हुआ नहा 
होता । तत्को न जाननेवाले अज्ञ मनुष्योंको ऐसा ही प्रतीत 
होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णका शरीर हमलछोगों-जैसा ही है। 
भगवान्‌ कहते हैं-- 

नाहँ प्रकाशः सर्वेय योगमायासमाइतः । 

मृद्ोध्य नाभिजानाति लोको मासजमव्ययम्‌ ॥ 

(गीता ७ । २९ ) 
अवजानन्ति मां मूढा मालुपीं तनुमाश्रितम। 


पर॑ भावसजानन्ती संस भूतसहेश्वरस्‌ ॥ 
( गीता ६ । ११ ) 
अपनी योगमायासे छिपा हुआ मैं सत्के प्रत्यज्ष नहीं होता 


हूँ, इसलिये अज्ञानी मनुप्य मुझ अजन्मा, अविनाशी परमात्माको 
(तच्वसे ) नहीं जानता, वह मुझे जन्म लेने और मरनेवाला 
समझता है ।! 

धम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ ईश्वररूप मेरे परम भावकों न जानने- 
वाले मूढ़के|ग मनुष्यका शरीर धारण करनेवाले मुझ परमात्माकों 
तुच्छ समझते हैं, अथोत्‌ अपनी योगमायासे संसारके उद्धारके लिये 
अनुष्यरूपमें छीछा करते हुए मुझको साधारण मनुष्य मानते हैं ।? 

भगवानके परमतत्वको जाननेवाले वड़मागी पुरुषोंको तो 
भगवान्‌का शरीर सर्वथा दिव्य ही प्रतीत होता है, उनकी दृष्टिसे 
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भंगवानका यथार्थ खरूप कभी ओझल नहीं होता, इसीसे वे मुक् 
होते हैं | खयं भगवान्‌ कहते हैं--- 


जन्म कमे च में दिव्यमेव यो वेत्ति तत्त्वतः। 


त्यकत्वा देहँ पुनर्जन्म नेति मामेति सोज्डन ॥ $ 
गोता ४ | & 
है अजुन ! मेरा जन्म और कर्म दिव्य-अथात्‌ अलोकिक 
है, इस प्रकार जो पुरुष तत्से जानता है वह शरीरको त्यागकर 


पुनः जन्मको प्राप्त नहीं होता | वह तो सुझ ( परमात्मा ) को 
ही ग्राप्त होता है ।! 


सर्वशक्तिमान्‌ सच्चिदानन्द्घन परमात्मा अजन्मा, अविनाशी, 
सर्बमूतोंके परम गति और परम आश्रय हैं, वे केवल घर्मकी स्थापना 
और संसारका उद्धार करनेके लिये ही अपनी योगमायासे सगुण- 
रूप होकर प्रकठ होते हैं । उनके समान झुहृद्‌, प्रेमी और पतित- 
पावन दूसरा कोई नहीं है | ऐसा समझकर जो पुरुष परमेश्वरका 
अनन्य प्रेमसे निरन्तर चिन्तन करता हुआ आसक्तिरहित हो 
संसारमें बरत॑ता है, वही वास्तवमें उन्हें तत्वसे जानता है । ऐसे 
तच्चज्ञकी दृष्टि ही वास्तविक दृष्टि है । जो छोग मायाके आवरणसे 
ढके रहनेके कारण वास्तविक इष्टिसे शून्य हैं, वे परमात्माके 
साकाररूपको विकारी पाश्चमौतिक मानते हैं | असढमें न तो 
भगवान्‌का शरीर ही साधारण ग्राणियोंका-सा है और न उनका 
अवतरण ही जीवॉकी उत्पत्तिके समान है| जीव मायाबद्ध है, वह 
उसीके नियन्त्रणमें पाप-पुण्योंके अनुसार परवश हुआ जन्म-मरण- 
को प्राप्त होता है। भगवान्‌ कहते हैं--- 


्ा 
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भृतग्राममिम॑. कृत्स्नमवर्शअकृतेवेशात्‌ ॥ 
(गीता ६ । ८) 
'्रकृतिके बशसे परतन्त्र हुए इस सम्पूर्ण भूतसमुदायको में 
रचता हूँ ।” परन्तु भगवान्‌ इस प्रकार पाप-पुण्यका फ भोगनेके 
लिये पाप-पुण्यसे परवश होकर जन्म ग्रहण नहीं करते । प्रकृति 
और माया उनकी चेरी हैं, शक्ति हैं, वे प्रकृतिकों अपने अधीन 
करके शुद्ध संकल्प और शुद्ध सखसे छीछामात्रसे ही छोकोद्धार 
ओऔर धम-संस्थापनके लिये पग्रकठ होते हें-। वे मायाको अधीन 
बनाकर छीलासे ही शरीर धारण करते हैं | उनका लीलाबिग्नह 
उन झुद्ध महाभूतोंका होता है, जिन भूतोंकी दिव्य मात्राओंका 
योगीगण योगबल्से अनुभव किया करते हैं | दिव्य सत्वका 
शरीर होनेके कारण उसमें किसी भी शारीरिक और मानसिक 
विकारको किश्वित्‌ भी स्थान नहीं होता । इसीसे उसको “अनामय॑ 
कहते हैं | इसी कारण किसी भी प्रामाणिक ग्रन्थमें कहीं ऐसा 
उल्लेख नहां| मिठता कि अवतार-शरीरकों कमी कोई रोग हुआ 
हो । भागवत, महाभारत आदि भ्रन्थोंमे अवतारके ढिये 'अनामर्या 
शब्दका ग्रयोग तो बहुत स्थानोंपर मिलता है | 


जब एक योगी भी अपनी योगशक्तिके बलसे अनेक शरीर 
धारण कर सकता है तब महान्‌ योगेस्वरेशवर मायाके खामी छीछा- 
मय भगवानके लिये एकसे अनेक रूपोंमें प्रकट हो जाना कौन 
बड़ी बात है ! इसी लीखका नाम योगमाया है | अपने अवतार- 
जन्मको ग्राक्ृत मनुष्योंके जन्मसे मित्र प्रकारका सिद्ध करते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं-- 


भगवानका अचवतार-शरीर १५३. 


अजो<पि सबव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌ । 


प्रकृति खामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया | 
(गीता ४॥ ६) 


मैं अविनाशीखरूप अजन्मा होनेपर भी तथा समस्त भूत्त- 
ग्राणियांका ईश्वर होनेपर भी अपनी ग्रकृतिको अधीन करके योग- 
मायासे प्रकट होता हूँ ।” 


यहाँ 'माया! शब्द लीछाका वाचक है, प्रकृतिका नहीं | 
'प्रकृति' शब्द तो अछूग आया ही है, 'मायां' भी उसी अर्थमें 
होता तो इसका प्रयोग व्यर्थ होता | इस छोकमें आया हुआ 
अपि' शब्द भी इस सिद्धान्तका समर्थन करता है कि भगवान्‌ 
उत्पन्न नहीं होते--उत्पन्न हुए-से प्रतीत होते हैं, अजन्मा रहनेपर 
भी जन्मते हुए-से दिखायी देते हैं | वे अपनी लीलासे 'लोकद्ृष्टि” 
में मनुष्य प्रतीत होते हैं | भगवानके विग्रहका यह रहस्य साधा- 
रण मलुष्योंके मन-बुद्धिसि परेकी बात है । भगवद्॒पमें स्थित परम 
भक्त महात्मा छोग ही भगवत्कृपासे इसे जान सकते हैं | 


सो जानहि जेहि देहु जनाई। जानत तुमहिं तुमहिं होइ जाई ॥ 


(२) भगवानके शरीरमें कोई भी अमिमानी नहीं होता । जब 
अज्ञान-दशासे ज्ञान-दशामें पहुँचे हुए एक जीवन्मुक्तका कार्य मी 
देहामिमानीके त्रिना चल जाता है, तब श्रीभगवानके दिव्य शरीर- 
में भिन्न अभिमानीके अध्यारोपकी क्या आवश्यकता है ? उस 
दिव्य शरीरके द्वारा सर्वव्यापी विज्ञानानन्द्घन परमात्माकी सत्ता- 
स्फूर्तिसे कार्य होते हैं | छोगोंको समझानेके लिये यह कहा जा 
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सकता है कि शुद्ध ब्रह्मके साथ समष्टिचेतत---जों एक ही तख- 
रूप परमात्मा है, वही अमिमानीक्रे सद्श खित प्रतीत होता है। 
यदि यह कहा जाय कि सृष्टिकर्ता ईश्वर उसमें अभिमानी हैं तो 
इससे सृष्टिकर्ता ईश्वर अपने शुद्ध सब्चिदानन्दधन ब्रह्मलरूपसे 
अछग कर दिये जाते हैं | यदि कोई सलन यह कहें. कि हम 
चास्तवमें तो मायाविशिष्ट ईश्वर और शुद्ध बह्मको पृथक्‌-प्रथक्‌ नहीं 
मानते, केवढ छोगोंको समझानेके लिये सृष्टिकर्ता समष्टिचेतन 
अंश ही अध्यारोप करके उसे औपचारिक अभिमानी मानते हैं 
तो इसमें कोई आपत्ति नहीं है । 


(३) यह तो कहा ही जा चुका कि ईश्वर वास्तवर्मे उस 
शरीरका अभिमानी नहीं होता । विश्वका अभिमानी एकदेशीय 
शरीरका अभिमानी कैसे वन सकता है? यह एक साधारण-सौ 
बात है और विचार करते ही समझमें आ सकती है। जब 
सम्पूर्ण विश्व व्याप्त अग्रिका अभिमानी देवता एक होनेपर भी 
( अव्यकरूपसे अग्निके सत्र व्यापक रहते हुए भी ) अनेक भिन्न- 
भिन्न स्थानोंमें व्यक्त प्रज्वरित मूर्ति घारण करके उसका अमिमानी-सा 
बन, सबकी दी हुई आहतियोंकों ग्रहण कर उनके अनुसार फछ 
देता है, तब सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाश्रय, सर्वव्यापी परमात्माके लिये 
ऐसा करनेमें कौन-सा आश्चर्य है? जेसे एक विशेष स्थानमें 
प्रज्वलित व्यक्त अगन्‍्निका अभिमानी वहाँकी आहुतियोंको ग्रहण 
करता हुआ भी अन्य सत्र जगहोंसे छुप्त नहीं हो जाता, इसी 
प्रकार परमात्माके एक जगह प्रकट हो जानेसे अन्य सम्पूर्ण स्थानों- 
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में उसका अभाव नहीं हो जाता । शाज्रोंकरे अनुप्ारा जब अग्नि, 
इन्द्र, वरुण आदि देवगण स्तुति-आराधनासे ग्रसन हो एक ही 
साथ अनेक स्थानोंमें प्रकट होकर उपासकोंको उनके भावाजुसार 
वर देनेकी शक्ति रखते हैं. तो फिर सर्वदेवदेव भगवानके ऐसा 
करनेमें क्या आश्चर्य है ? 

(9 ) भगवान्‌ शरीरके अभिमानी तो नहीं हैं परन्तु अवतार- 
शरीरमें उनका विशेपत्व अवध्य है, वह शरीर वास्तवमें उनकी 
दिव्य मूर्ति ही है । सत्र जगह समानभावसे सर्वशक्तिमत्ताके साथ 
विराजित होनेपर भी अपने अवतारमें वे विशेषरूपसे हैं । जैसे सब्र 
जगह समानमावसे व्याप्त होनेपर भी हृदयमें मगवानका विशेषरूपसे 
रहना माना गया है । 'सर्वस्य चाहं हादे साविविष्टो! (!१५।/५) 
“हृदि सर्वस्य विष्ठितमू! (१३ | १७) 'ईख़र: सर्वभूतानां ह्टेशे उर्जु 
तिष्ठाती) (१८। $/) आदिसे सिद्ध है। उनमें भी ज्ञानीके हृदयमें तो 
उनका और भी विशेपरूपसे रहना बतछाया गया है। भगवान्‌ 
कहते हैं--- ७ 

समोऊहं सर्वभूतेष॒ न में देष्योडस्ति न प्रिय: 

ये मजन्ति तु मां भक्‍्त्या मयि ते तेपु चाप्यहम्‌ ॥ 

(गीता & ! २६ ) 

मैं सत्र भूतोंमें सममावसे व्यापक हूँ, न कोई मेरा अग्रिय 

है और न प्रिय है परन्तु जो भक्त मुझ्क्रो प्रेमसे भजते हैं वे मुझमें 
और मैं भी उनमें (प्रत्यक्ष प्रकट) हूँ ।' इस प्रकार जब भक्तोंके 
हृदयमें भगवानकली विशेषता सिद्ध हैं तब अपने परम दिव्य व्यक्त 
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लीलाविग्रहमें विशेषतासे होना तो प्रत्यक्ष ही सिद्ध है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने लिये खय॑ कहते हैं--- 


ब्रद्मणो हि श्रतिष्टाहममृतस्याव्ययस्थ च। 


शाश्वतस्थ च धर्मस्य सुखस्पेकान्तिकस्य च ॥ 
(गीता १४ | २७ ) 


है अर्जुन ! अधिनाशी पर्रह्मका, अमृतका, नित्य धर्मका 
और अखण्ड एकरस आनन्दका मैं ही आश्रय हूँ |! 


सूर्यका प्रकाश सत्र जगह समान, होनेपर भी काठ और 
काँचमें प्रत्यक्ष भेद प्रतीत होता है | काठमे प्रतित्रिम्तर नहों होता, 
* पर काँचमें होता है। काँचोंमें भी सूर्यमुखी काँचमें तो 
इतनी विशेषता है कि उससे रूई और कपड़े भी जरू 
जाते हैं । सर्वत्र व्याप्त होनेपर भी संसारके पदार्थोकी अपेक्षा हृदय- 
में विशेषता है, ज्ञानी या भक्तके हृदयमें उससे भी अधिक विशेषता 
है | अवतार-विग्रहमें तो उन सबसे अधिक विशेषता है | वह तो 
उनका खरूप ही है, इससे उसके कार्य भी सव भगवद्रूप ही हैं । 


(५७ ) अवतारबादका बणन अनेक ग्रन्थोंमें है | श्रीवाल्मीकि- 
रामायणमें ( जो जगत्‌में आदिकान्य माना जाता है ) ही अवतार- 
बादका स्पष्ट वर्णन है। कल्याणके 'रामायणांक' में प्रकाशित 
वाल्मीकीय रामायणसे अवतारबादकी सिद्धि! शीर्षक लेख ध्यानपूर्वक 
पढ़ना चाहिये । 


“७38७5:८208:28,67%-- 


भगवान्‌ श्रीकृष्णका प्रभाव 
नैप्क्युलज ८20 -- 
गवान श्रीक्षप्ण साक्षात्‌ पूर्ण अह्के अवतार 
ये या यों कहिये कि साक्षात्‌ पूर्ण ब्रह्म ही 
ही श्रीक्ृप्णरूपमें प्रकट हुए हैं; उनके दिव्य गुण, 
दे ५, प्रभाव और खीछाओंकी आश्चर्यमयी उपदेशप्रद 
१-०७ मधुर छीलछाओंसे हमारे प्राचीन ग्रन्थ भरे पढ़ें 
हैं | श्रीमड्रागगत, महाभारत, जैमिनीय अश्वमेघ और अन्यान्य 
पुराण आदिमें भगवानके प्रेम, प्रभाव और ऐश्वर्यक्री अछोकिक 
बातें थान-स्थानपर प्रसिद्ध हैँ | जन्मते ही चतुमु जरूपसे प्रकट 
होकर फिर छोटे बारूक बन जाना, यशोदा मैयाकों मुखके 
अन्दर ब्रह्माण्ड दिखछाना, गोप-ब्राठ्म और बछड़ोंकी नवीन 
सृष्टि करना, अक्रहुजीको मार्ग और जलके अन्दर एक ही 
साथ दोनों जगह एक ही रुपमें दर्शन देना, कंस आदि 
महान्‌ अमुरोंका छीलामात्रसे विनाश कर देना, गुरु, जह्मण और 
देवकीजीके मृत पुत्रोंको छा देना, विविधरूपोंसे एक ही साथ 
सम्पूर्ण रानियोंके महल्वोंमें निवास करना, द्वौपदीके स्मरण करते 
ही उसका चौर बढ़ा देना, दुवोॉसाजीके आतिथ्यके समय संकटपन्न 
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द्रौपदीके स्मरण करते ही अचानक वहाँ प्रकट हो जाना, कोरवों 
की समामें विरादरूप दिखाना, प्रिय भक्त अजु नको भक्ति ओर 
ज्ञानका रहस्य समझाते हुए उसे विश्वरूप ओर चत॒र्भुजरूपसे दशेन 
देना, अज्ु नकी रक्षाके लिये जयद्रथवधके समय सूयक्रा अस्त 
दिखाकर फिर सूर्यक्रो प्रकठ कर देना, युद्धके अन्तमें अजु नको 
पहले रथसे नीचे उतारकर फिर स्वयं उतरते ही रथका जलकर 
मरम होते दिखछाना ओर यह कहना कि यह रथ तो भीष्म, 
द्रोणादिके वार्णोसे पहले ही दग्ध हो चुका था, परन्तु मैंने अपने 
संकल्पसे इसे टिका रखा था; शरशस्यापर पड़े हुए मीप्मकी सारी 
पीड़ाओंको हरकर उन्हें अतुल बढ, तेज और ज्ञान प्रदान करना, 
ऋषि उच्चछको अपना अलोकिक प्रभाव और ऐश्वर्ययुक्त रूप 
दिखलाना, मृत परीक्षितको जीवित करना, अश्वमेघषयज्ञके समय 
पाण्डवोंके स्मरण करते ही द्वारकासे अचानक रातके समय आ 
जाना, सुधन्वासे छड़ते हुए अजु नके द्वारा याद करनेपर तुरन्त 
- उपस्थित होकर रथकी लगाम हाथमें ले लेना और शरीरसहित ही 
परम धाम पधारना आदि अनेकों अड्डुत कर्मोकी कथाओंके पढनेसे 
यह स्पष्ट सिद्ध हो जाता है कि ऐसे कर्म म्नुष्यके लिये तो 
असम्मव हैं ही देवताओंकी शक्तिसे भी अतीत हैं | इस छोटेसे 
छेखमें अति संक्षेपके साथ सगवानके छुछ अड्टू त कर्मोका दिग्दर्शन 
कराया जाता है | 


भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी प्रेम और आनन्‍्दकी तो मूर्ति ही 
ये । उनका अवतार ग्रेम और धर्मके संथापन और ग्रचारके लिये 
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ही हुआ था | भगवानने विश्ुद्ध प्रेमका जो विशाल प्रवाह बहा 
दिया उसे एक बार समझ लेनेपर ऐसा कौन है जिसका हृदय 
द्रवित और आनन्दसे पुलठकित न हो जाय । परन्तु उनकी प्रेम- 
मयी छीछा और उनके गहन प्रेमके तत्ततका ज्ञान उनके अनुग्रहसे 
ही हो सकता है | श्रीमद्भागवत आदि पुराणोंमें गोपियोंके साथ 
भगवानके प्रेमके व्यवहारका जो वर्णन आता है उसे पढ़नेपर 
मनुष्यके हृदयमें अनेक प्रकारकी शंकाएँ उत्पन्न होती हैं । अक्षरोंके 
अर्थसते तो उस प्रेममें विषय-विकार ही टपकता है, परन्तु यह 
प्रसंग विचारणीय है । यदि गोपियोंके साथ भगवान्‌का विषय-जन्य 
अनुचित प्रेम होता तो उद्धव-सरीखे महात्मा और गौराड़् महाग्रभु- 
सच्श त्यागी भक्त और सनन्‍्तजन उसकी कमी प्रशंसा नहीं करते । 
गोपियोंका प्रेम मूर्खतापूर्ण नहीं था, वे श्रीकृष्णको साक्षात्‌ भगवान्‌ 
समझती थीं | खयं गोपियोंके वाक्य हैं--- 
न खलु गोपिकानन्दनो भवानखिलदेहिनामन्तरात्मुवकू। 
विखनसाथितो विश्वगुप्ये सख उदेयिवान्‌ सातवतां कुले ॥ 
(श्रीसद्धा० १० । ३१ । ४ ) 
है सखे ! ब्रह्माकी प्रार्थनापर आपने विल्वके पालनके लिये 
सात्वत ( यदु ) कुछमें अवतार लिया है । आप केवछ यशोदाके 
ही पुत्र नहीं हैं, वास्तवमें आप समस्त प्राणियोंके अन्तरात्माके 
साक्षी हैं ।” इससे सिद्ध होता है कि उनका प्रेम विशुद्ध और 
ज्ञानपूर्ण था । उनके प्रेमकी सभी सन्त-पुरुषोंने सराहना की है। 
इतना ही नहीं, खय॑ भगवानने भी उनके ग्रेमकी महिमा गायी है 
और अजु नसे कहा है.कि--- 
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निजाइुमपि या गोप्यो ममेतरि समुपासते । 
ताभिविना न में पाथे निगशृद्प्रेमप्ाजनम्‌ ॥ 


हे पार्थ ! जो गोपियाँ अपने शरीरकी मेरा (क्ृष्णका) 
है! ऐसा सममकर ही सँभाल रखती हैं उन्हें छोड़कर मेरे नियृद 
प्रेमका पात्र और कोई नहों है ।' 
इसके अतिरिक्त भगवान्‌ खय॑ं ज्ञानखरूप हैं, उनमें तो विषय- 
विकारकी आशंका ही नहीं की जा सकती । कोई यह पूछे कि 
फिर भागवत आदि पुराणोंमें वर्णित वैषयिक प्रसंगोंका क्‍या अर्थ 
है। मेरी साधारण बुद्धिके अनुसार तो इसका यही उत्तर है कि 
उन शब्दोंका मतरूव समझनेकी कुछ मी आवश्यकता नहीं है; 
इतिहास, स्मृति, पुराण आदि ग्रन्योमें जहाँ कहों भी इश्वरपर झूठ, 
कपठ, व्यभिचार आदि दोषोंका आरोप ग्रतीत हो और मद्च, मांस 
आदिके सेवन तथा असत्य, दम्म, व्यभिचार आदि दोषोंका विधान 
मिले, उन पंक्तियोंको छोड़कर ही शेष सहुपदेशको अहण करना 
और तदनुसार आचरण करना चाहिये । 


संसार परिवतनशील है । देश, काल, वस्तु आदिका प्रति- 
क्षण परिवतन होता रहता है | पुरानी घटनाओंमें समयका बहुत 
व्यवधान पड़ जानेके कारण समयके परिवर्तनसे शा्रोंके वर्णनकी 
सारी वार्तोका पूरा मतलब ठौक-ठीक समझमें नहीं आता । इसके 
'सिवा दीर्घकाठतक देशपर विधर्मियोंका आधिपत्य रहनेके कारण 
हमारे शात्रोमे धंके विपरीत झूठ, कपठ, चोरी आदि कुमाव 
चुसेढ़ दिये गये हों तो भी कोई आश्चर्य नहीं है । अतएव पुराणोंकी 
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सभी बातोंको अक्षरहाः समझाने और उनकी पू्वौपर पूरी 
अखला वैठाकर उन्हें मिथ्या या सत्य सिद्ध करनेका दायित्व हम 
साधारण लोगोंको अपने ऊपर नहीं छेना चाहिये | क्योंकि हमछोग 
सर्वज्ञ नहीं हैं | इसके सिवा भगवान्‌ संसारमें अवतार ग्रहण करके 
जो लीलछा करते हैं उनमें कहीं शात्रकी मर्यादाके विपरीत दोषका 
आभास दिखलायी दे तो इस विपयमें मनमें यही निश्चय रखना 
चाहिये कि भगवानमें कोई दोप कभी हो नहीं सकता । भगवान्‌ 
और उनके कर्म सर्वथा दिव्य हैं | साथ ही पुराण-इतिहास आदिको 
भी असत्य नहीं कहा जा सकता । 


भगवान्‌के छीलामय दिव्य जन्म-कर्मका रहस्य सम्पूर्णरूपसे 
तो देवता और महियोंके भी समझमें नहीं आ सकता । भगवानने 
खर्य ही कहा है--- 
न में बिदुः सुरगणाः प्रभ्व न महर्षयः । 
अहमादिहिं देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥ 
(गीता १० । २): 
भ्षेरी उत्पत्तिको अर्थात्‌ बिभूतिसह्तित छीछासे प्रकठ होनेको 
न देवतालोग जानते हैं और न महर्पिंगण ही जानते हैं, क्योंकि 
मैं सव प्रकारसे देवताओं और महर्पियोंका भी आदिकारण हूँ।' 
यथपि इतिहास-पुराण आदि शास्त्रोंके रचयिता ऋषि तत्तको 
जाननेवाले सिद्ध महापुरुष और योगी थे, तथापि वे भी भगवान्‌ 
श्रीराम और श्रीकृष्णकी लौछा और उनके ग्रभावको सम्पूर्णहूपसे 
वर्णन करनेमें असमर्थ ये । फिर भी उन महात्माओंने कृपा-परवश 
११ 
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हो जो कुछ लिखा है सो सत्य ही है, अल्पबुद्धि होनेके कारण 
हमलोग उनके भावोंकों ठीक-ठोक समझ नहों सकते ओर अपनी 
अल्पज्ञताका दोप उन महात्माओंके मत्ये मढ़ते हैं। ; 
महाभारत आदिसे यह स्पष्ट सिद्ध है कि अवताररूपमें प्रकट 
हुए भगवानको सत्र ऋषिगण नहों पहचान सकते थे। उनमेंसे 
कोई-कोई तक्त्वेत्ता महात्मा महर्षि ही भगवानकी कृपासे उनको 
जानते थे--- 
तुम्दरी कृपा तुमहिं रघुनन्दन। जानत भक्त भक्त-उर चन्दन ॥ 
क्योंकि भगवान्‌ जिस शरीरमें जन्म ग्रहण करते हैं. उसी 
शरीरके समान सव चेष्टा करते हैं | जब भगवान्‌ मनुष्य-शरीरमें 
अवतीर्ण होते हैं तब मनुष्यके अनुसार चेथ्टा करते हैं। उस समय 
उनके मनुष्योचित कर्मोकी देखकर मुनिगणोंको भी श्रम हो जाता 
है, फिर मनुष्योंकी तो वात ही क्या है ! श्रीवशिष्ठजीने कहा है--- 


देखि-देखि आचरण तुम्हारा। होत मोह सम हृदय अपारा ॥ 
महामारतके अख्मेघपर्क्े ५३ वें अध्यायमें कथा है. कि 
कोख-पाण्डवोंके युद्धकी समाप्तिके बाद युधिप्ठिर महाराजसे आज्ञा 
लेकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हस्तिनापुरसे जा रहे थे | मार्गमें मरुस्थलमें 
निवास करनेवाले गुरु-भक्त तपखी ऋषि उत्त्डसे उनकी भेंठ हुई । 
पाँच पाण्डवोंके सिवा अन्य सारे कौरोंके विनाशकी वात भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके मुखसे सुनकर ऋषि उत्तइको बड़ा क्रोध आ गया 
और वे उनसे बोले कि आपने सब्र प्रकारसे शक्तिसम्पन्न होनेपर 
भी युद्धका निवारण नहीं किया, इसलिये मैं आपको शाप दूँगा#। 
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भगवान्‌ बड़े दयाछु थे, उन्होंने मुनिको शाप देनेसे रोककर कहा 
कि, हे तपसिश्रेष्ठ | तुमने अपने थुरुको सेवा करके प्रसन्न किया 
| है, जिससे तुम्हारे तपका बड़ा तेज है, मैं उस्त तपका नाश 
कराना नहीं चाहता, मुझपर तुम्हारे शापका कोई असर नहीं 
होगा, शाप देनेसे तुम्हारे तपका नाश हो जायगा | इसलिये तुम 
मेरे अध्यात्म-विषयक आत्मतत्तव और प्रभावकी बातें सुनो | 
तदनन्तर ५४ वे अध्यायमें ऋषि उत्तह्लके पूछनेपर भगवानने 
अपने अवतार लेनेका कारण तथा प्रभाव और खरूपका वर्णन 
किया--- 
वही: संसरमाणों वे योनीवैत्तोमि सचम। 
धर्मसंरक्षणाथाय... धर्मसंखापनाय, च ॥१श॥ 
तेस्वेंपेश रुपेश्व त्रिष लोकेषु. भागव । 
अहँ विष्णुरहं ब्रह्मा शक्रोड्थ प्रभवाप्ययः ॥१४॥ 
भूतग्रामस सर्वे स्रष्टा सहार एवं च। 
अधम . वतंसानानां. सर्वेषामहमच्युतः ॥१५॥ 
धमंस् सेतुं वध्नामि चलिते चलिते युगे। 
तास्ता योनी ग्रविश्याह प्रजानां हितकाम्यया ॥१६॥ 


हे द्विजवर, भागव ! मैं धर्मकी रक्षा और स्थापना करनेके 
लिये बहुत-सी योनियोंमें उन-उन योनियोंके वेष और रूपोंसे युक्त 
हुआ तीनों छोकोमें अवतार धारण करता हूँ। मैं ही विष्णु, ब्रह्मा 
और इन्द्र हूँ | मैं ही उत्पत्ति और प्रल्यरूप हूँ तथा सकल भूत- 
समुदायका रचनेवाढा और संहार करनेवाल्य भी मैं हीः हूँ। में 


मु 
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अच्युत परमात्मा परिवर्तनशीछ युगोमें प्रजाके हिंतकी कामनासे 
भिन्न-मिन्न योनियोंमें प्रवेश करके अधर्ममें बतनेयाले समस्त प्राणियों- 
के लिये धर्मकी मर्यादाकों ढ़ करता हूँ ! 


यदा त्वह॑ देवयोनों वत्तोमि भ्ृगुनन्दन। 

तदाहँ देवबत्सबेमाचरामि न संशय) ॥ १७) 
है भ्रगुनन्दन ) जब में देवयोनिमें प्रकट होता हूँ तब 

निःसन्देह देवताओंके समान ही समस्त आचरण करता हैँ।' 
यदा गन्धवंयोनी वा वर्तामि भूगुनन्दन। 
* तदा गन्धवैवत्सवमाचरामि न संशय। ॥१८॥ 
है भागव ! जब मैं गन्धर्वयोनिमे प्रकट होता हूँ तब निःसन्देह 
गन्धवोंक्े समान ही समस्त आचरण करता हूँ । 
' नागयोनौ यदा चैव तदा वर्त्तामि नागवत्‌। 
यक्षराश्सथोन्योस्तु यथावह्विचराम्यहप ॥१९॥ 
“जब में नागयोनिमें उत्पन्न होता हूँ तो नागों-जैसा बर्ताव 
करता हूँ और जब यक्ष-राक्षसोंकी योनियोंमें उत्पन्न होता हूँ तो 
उन्हींके अनुरूप आचरण करता हूँ ।! 

भाजुष्ये वर्तमाने तु क्रृपणं याचिता भया। 

न च ते जातसम्मोहा वचो5्यूहन्त मोहिता। ॥२०॥ 

'इस समय मजुष्ययोनिमें उत्पन्न होकर मनुष्य-जैसा आचरण 
करते हुए मैंने दीनतापूर्वक उन लोगोंसे प्रार्थना की परन्तु वे 
मोहसे अन्वे हो रहे थे, अतः उन मूढोंने मेरा कहना न माना [ 
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इस प्रकार भगवानके प्रभाव और खरूपकी बात सुनकर 
ऋषिको भगवान्‌ श्रीकृष्णके साक्षात्‌ परमात्मा होनेका पूर्ण विश्वास 
हो गया और ऋषिने विनीतमावसे भगवानसे विश्वरूप-दर्शन 
करानेके लिये प्रार्थना की । ऋषिकी प्रार्थनापर भगवानने अनुग्रह 
करके उन्हें अपना विश्वरूप दिखछाया, जिसे देखकर उत्तह्ड-ऋषि 
भगवानकी स्तुति करने लगे | तदनन्तर ऋषिको वरदान देकर 
भगवान्‌ द्वारिकापुरीको पधार गये। 

ऋषि उत्तझुके इस दृश्टान्तसे यह सिद्ध होता है कि भगवान्‌- 
की कृपा ब्रिना यज्ञ, दान, तप ओर गुरु-सेवन आदि करनेवाले 
तपली ऋषि भी भगवानके अवतार-विग्नहकों पहचान नहीं सकते । 
भगवान्‌ दया करके जिसको अपना परिचय देते हैं, वे ही उन्हें 
पहचान सकते हैं और फिर उनकी ऋपासे तद्गप हो जाते हैं । 


सो जानहिं जेहि देहु जनाई । जानत तुमहिं तुमहिं है जाई ॥ 

जब्रतक भगवान्‌ खय॑ दया करके अपनेको नहीं जनाते,,. 
तबतक दूसरेके द्वारा जनाये जानेपर भी भगवानको नहीं जाना 
जा सकता । संजयके वहुत कुछ समझाने और प्रभाव बतलानेपर 
भी घतराष्ट्रने भगवानको नहीं जाना। महाभारत-उद्योगपर्वके 
६८ बे अध्यायमें कथा है--संजय दृत वनकर पाण्डवोंके पास 
जाते हैं ओर वहाँसे छीटकर भगवान्‌ वेदव्यासजीकी आज्ञासे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रभाव और ईश्वर-सम्बन्धी तत्का वर्णन करते हैं-- 


यतः सरत्य॑यतो धर्मों यतो हीराजंब यतः | 
ततो भवति गोविन्दो यतः रृष्णस्ततों जय।॥ ९॥ 
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जहाँ सत्य है, जहाँ धर्म है, जहाँ छजा है, जहाँ सरलता 
है वहीं कृष्ण है. ओर जहाँ कृष्ण है वहों जय है ।! 
पृथिवीं चान्तरिक्षश्व दिव च॑ पुरुषोत्तमः । 
विचेष्टयति भृतात्मा क्रीडलिव जनादेन! ॥१०॥ 
पत्र प्राणियोंके आध्मसरूप पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण खे , 
करते हुए-से प्रथिवी, अन्तरिक्ष और देवलोकको घुमा रहे हैं ।! 
से कृत्वा पाण्डवान्सत्र लोक सम्मोहयज्निव । 
अधमेनिरतान्मूढान्दग्धुमिच्छति ते सुतानू॥११॥ 
थे ही भगवान्‌, छोगोंको मोहित करते हुए-से पाण्डवोंको 
निमित्त बनाकर अपर्मनिरत तुम्हारे मूर्ख पुत्नोंकी भस्म करना 
चाहते हैं ।' 
कालचर्क जगचक्र युगचर््त व केशवः। 
- आत्मयोगेन भगवान्‌ परिवर्तयतेजनिशम्‌ ॥१२॥ 
* भगवान्‌ केशव कालछुचक्र, जगच्क् और थुगचक्रको अपनी 
योगशक्तिसे निरन्तर घुमाते हैं |! 
कालस्य च हि पृत्योश्व जज़मखावरस्य च। 
इंशते भगवानेकः सत्यमेतद्ब॒वीमि ते ॥१३॥ 
भें आपसे यह सत्य कहता हूँ कि वे भगवान्‌ श्रीक्षष्ण अकेले 
ही काल, मृत्यु और चराचर समस्त जगतका शासन करते हैं 
इंशनपि महायोगी सर्वस्थ जगतो हरिः। 
कमोण्यारमते करें कीनाश इव वर्धनः ॥१४॥ 
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भहायोगी श्रीकृष्ण सम्पूर्ण जगतका शासन करते हुए ही 
किसानकी तरह जगतकी बृद्धि करनेके लिये कर्मोका आरम्म 
करते हैं ।! | 

तेन वश्चयते लोकान्मायायोंगेन केशव॥ | 

ये तमेव प्रपचन्ते ते न मुह्न्ति मानवा३ ॥१५॥ 


भगवान्‌ केशव उस अपनी योगमायासे मनुष्योंकों ठगते हैं। 
जो मनुष्य केवल उसीकी द्रणमें चले जाते हैं, वे मायासे मोहित 
नहीं होते |? 


यह घुनकर धृतराष्ट्र संजयसे पूछते हैं कि 'भाधव श्रीक्षष्ण 
सब छोकोंके महान्‌ ईश्वर हैं, इस वातको त्‌ कैसे जानता है ओर 
मैं उन्हें क्‍यों नहीं जानता ? संजय कहते हैं, है राजन ! 
जिनका ज्ञान अज्ञानके द्वारा ढँका हुआ है, वे भगवान्‌ श्रीकृष्णको 
नहीं जान सकते । आपमें वह ज्ञान नहीं है, इसलिये आप नहीं 
जानते, मैं जानता हूँ ।' तदनन्तर उद्योगपर्वके ७० वें अध्यायमें 
फिर धृतराष्ट्रने संजयसे पूछा कि 'हे संजय ! श्रीक्ृष्णके विषयमें 
मैं तुझसे पूछता हूँ, त्‌ मुझे कमछनयन श्रीकृष्णी कथा छुना, 
जिससे मैं श्रीकृष्ण नाम और चरित्रोंकी जानकर पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीकृष्णको भ्राप्त होऊँ |” इसके बाद संजयने श्रीक्ृष्णके , 
नाम, गुण और प्रभावका अनेक छोकोंमें वर्णन किया तो भी 
घृतराष्ट्र भगवान्‌ श्रीकृष्णणो भलीमाँति नहीं पहचान सके । इससे 
यह बात सिद्ध होती है कि जिसपर भगवानकी दया होती है, 
वही भगवानको पहचान सकता है | 
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भगवानकी प्रत्येक क्रियामें विलक्षण भाव भरा है | वे सर्ब- 
शक्तिसम्पन्न, बुद्धिके सागर और बड़े ही कुशल थे। उनकी कोर 
भी क्रिया या उनका एक भी संकल्प कभी निष्फछ नहीं होता 
था | कहीं उनकी कोई चेश निष्फल हुई है तो वह उनकी 
इच्छासे ही हुई है । उस निष्फलतामें बड़ा रहस्य भरा रहता है । 
भगवान्‌ जब पाण्डवोंके दृत बनकर हस्तिनापुर गये और उनके 
सन्धिरूप कार्यकी सिद्धि नहीं हुईं, इसमें यही कारण है कि 
उनकी सन्धि करानेकी इच्छा ही नहीं थी | यह बात दूत बनकर 
जाते समय द्रौपदीके साथ उनकी जो बातचीत हुई है, उससे 
स्पष्ट सिद्ध है। द्रौपदी उस समय अनेक विढाप करती हुई 
(महाभारत उद्योगपर्व अध्याय ८२ में) भगवानसे प्रार्थना करती है--- 


सुता द्ुपदराजस्थ वेदिमध्यात्‌ ससुत्यिता | 
धृष्टययुम्नस्य भगिनी तब कृष्ण प्रिया सखी ॥२१॥ 
आजमीढकु् आप्ता स्नुपा पाण्ठोमेहात्मनः । 
महिषी पाण्डपुत्राणां पंज्चेन्द्रसमवर्चसाम॥२२॥ 
सुता मे पञ्चमित्रोरे! पञच जाता महारथाः । 
अभिमन्युयंथा कृष्ण तथा ते तब धर्मतः ॥२३॥ 
साह केशग्रह ग्राप्ता परिक्लिश सभाइता। 
पश्यतां पाण्डुपुत्राणां त्वायि जीवति केशव ॥२४॥ 
है कृष्ण | यज्ञवेदीसे उत्पन्न हुई राजा द पदकी पुत्री, घृषट- 
युम्नकी वहिन, आपकी प्यारी सखी, आजमीढ-कुलमें व्याही गयी 
महात्मा पाण्डुकी पुत्रवघू, इन्द्रके समान तेजखी पाँच पाण्डुपुत्नोंकी 


कै 
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महाराणी, उन पाँच वीरोंसे उत्पन्न पाँच महार॒थी पुत्र जो कि धर्म- 
के नाते अभिमन्युके समान ही आपको प्रिय हैं, उनकी माता ऐसी 
मैं पाण्डुपुत्नोंके देखते हुए और हे केशव ! आपके जीवित रहते 
हुए केश पकड़कर सभामें छायी गयी और दुःखित की गयी थी |” 
जीवत्सु पाण्डुपुत्रेष पाश्चालेष्पथ वृष्णिषु । 
दासीभूतासि पापानां सभामध्ये व्यवस्थिता ॥२५॥ 
'पाण्डुपुन्नोंके, पाञ्चालेंके और दृष्णियोंके जीवित रहते हुए: 
भी पापियोंकी समामें छायी जाकर, मैं दासी वना छी गयी थी !' 
निरमर्पेष्वचेट्ेण. ग्रेक्षमाणेष॒ पाण्डुपु। 
पाहि मामिति गोविन्द मनसा चिन्तितो5सि में ॥२६॥ 
शह सब देखते हुए भी पाण्डव जब क्रोधरहित और निश्वेष्ट 
ही बने रहे तब हे गोविन्द ! मेरी रक्षा करो' ऐसा मैंने मनसे 
चिन्तन किया था !' 
अयन्ते पुण्डरीकाक्ष दुःशासनकरोद्इृतः । 
 सततव्यः सर्वेकार्येष परेषां सन्धिमिच्छता॥३६॥ 
है पुण्डरीकाक्ष ! शत्रुओंके साथ सन्धि करते समय सब 
कामोंमें यह दुःशासनके हाथसे खींची हुई मेरी वेणी आपको याद 
रखनी चाहिये ।! | 
दुःशासनशुजं र्याम॑ संच्छिन्न॑ पांशुशुण्ठितम १ 
यद्यहन्तु न पक्यामि का शान्तिहेद्यस्य में ॥३५९॥ 
«दि मैं दुःशासनकी श्याम भुजाकों कटकर धूलिमें सनी 
हुई नहीं देखूँगी तो मेरे हृदयकों कैसे शान्ति मिलेगी 


है] 
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छू 


इत्युक्या वाप्परुद्धेन कण्ठेनायतलोचना । 

रुरोद कृष्णा सोत्कम्प॑ सस्व॒रं वाष्पगहदस।॥४२॥ 

शोकावरुद्ध कण्ठसे इस प्रकार विछ्ाप करके विशाहनेत्रा 
द्रोपदी, कॉपती हुई गढ्द होकर उच्चलरसे रोने लगी ।! 

द्रोपदीके वचन सुनकर भगवान्‌ दया करके कौरवोंको नष्ट 
करनेकी धोर प्रतिज्ञा करते हुए कहते हैं--- 

चलेद्धि हिमबान्‌ शैलो मेदिनी शतधा फलेद । 

दयोः पतेच्च सनक्षत्रा न में मोध॑ वचो भवेत्‌ ॥४८॥ 

भरे ही हिमालय पर्वत विच॒लित हो जाय, पृथिवीके सैकड़ों 
टुकड़े हो जाये, तारोंके सहित खर्ग गिर पड़े, पर मेरे वचन व्यर्थ 
नहीं हो सकते ।' 

सत्य ते प्रतिजानामि ऋृष्णे वाष्पो निमद्यतास | 

हतामित्रान्‌ श्रिया युक्तानचिराद्द्रफ्यसे पतीन्‌ ॥४९॥ 

है द्रौपदी ! अश्रुओंको रोको, मैं तुम्दारेसे सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ कि तू अपने पतियोंकों शीघ्र ही राज्यश्रीसे युक्त "और 
निहत-शत्र्‌ अर्थात्‌ जिनके झत्रु मर चुके हैं ऐसे देखेगी । 

इससे सिद्ध है कि भगवानकों युद्ध अवश्यमेव कराना था, 
केवल संसारकी मयोदा रखनेके लिये तथा अपने प्यारे पाण्डवोंका 
कलड्ड दूर करनेके लिये ही उनका हस्तिनापुर जाकर सन्धिके 
लिये चेश्टा करना समझा जाता है। 

युद्धमें अल ग्रहण न करनेकी प्रतिज्ञा करके प्रिय भक्त मीष्म- 
के लिये चक्र अहण करनेमें भी उनकी इच्छा ही कारण है। 
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भीष्मपर्वेका यह प्रसंग देखनेसे माठ्म होता है कि यह बड़े ही 
रहस्य और वीर-रससे भरी हुई प्रेममयी लीला है | भीष्मपितामह 
बड़े ही भक्त और श्रद्धाठ़ थे । उनकी प्रसन्ताके लिये ही भगवान्‌- 
ने यह विचित्र क्रिया की | वास्तवमें भगवान्‌की सम्पूर्ण क्रियाएँ 
निर्दोष ओर दिव्य हैं | उनकी दिव्यताका जानना साधारण वात 
नहीं है | 

भगवानके अनन्त दिव्य गुणोंकी महिमा कौन गा सकता है! 
संसारमें क्षमा, दया, शान्ति आदि जितने गुण द्ौखते हैं, तेज, 
ऐज्र्य आदि जितनी विभूतियाँ प्रतीत होती हैं, शक्ति और प्रताप 
आदि जितने उच्च भाव हैं, उन सबको भगवान्‌ श्रीकृष्णके तेजके 
एक अंशका ही विस्तार समझना चाहिये | भगवान्‌ खय॑ कहते हैं--- 


यद्यद्विभूतिमत्सत्त॑ . श्रीमदूजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंडशसम्भवस ॥ 
अथवा वहुनेतेन कि ल्लातेन तवाजुन। 
विष्टभ्याहमिदं कऋत्ल्मेकांशेन खितो जगत्‌ ॥ 
(गीता १० । ४१-४२ ) 
जो-जो भी विभूतियुक्त अर्थात्‌ ऐश्वर्ययुक्त एवं कान्तियुक्त 
और शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको त्‌ मेरे तेजके अंशसे ही उत्पन्न 
हुईं जान | अथवा हे अर्जुन ) इस बहुत जाननेसे तेरा क्या 
प्रयोजन है, मैं इस सम्पूर्ण जगतको ( अपनी योगमायाके ) एक 
अंशमात्रसे धारण करके खत हूँ ।' 


पाया अडविशिफिई---- 






० आज सत्ताकों खीकार करनेवाले प्रायः सभी मतोंके छोग 
र पर स। इस बातको खीकार करते हैं कि ईश्वर दयाढ्व और 
2209) न्यायकारी है। इश्वरमें केवल दयालुता या केवल 
१५ न्यायकारिताका एकाझ्डी भाव नहीं है, उसमें ये दोनों 
ही गुण एक ही समय, एक ही साथ पूर्णरूपसे रहते हैं और वे 
जीवोंके प्रति व्यवहार करनेमें दोनों ही भावोंसे एक ही साथ काम 
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लेते हैं | इसपर कुछ लोग ऐसी शह्का किया करते हैं कि न्याय 
और दया दोनों गुण एक साथ कैसे रह सकते हैं ! अदाल्तमें 
न्यायासनपर बैठा हुआ जज यदि दयाके वश होकर दण्डके योग्य 
वास्तविक अपराधी व्यक्तिको विल्कुछ दण्ड न दे था उचितसे कम 
दे, तो क्या उसकी न्यायमें कोई बाधा नहीं आती ? अथवा यदि 
यह अपराधीको पूरा दण्ड दे दे तो उसकी दया वहाँ क्या बिल्कुल 
बेकार नहीं रह जाती है ! इसी प्रकार ईश्वर॒के लिये भी क्यों नहीं 
समझना चाहिये ? 


इस शंकाका उत्तर देना सहज काम नहीं है । परमात्माके 
गुणोंका विवेचन करना और उनपर टौका-टिप्पणी करना मुझ-जैसे 
मनुष्यके लिये तो निरा छड़कपन ही है, परन्तु अपने चित्त- 
विनोदार्थ परमात्माके गुणगानकी भावनासे यत्किश्वित्‌ प्रयत्ञ किया 
जाता है | वास्तव मनुप्यक्षत कानूनके साथ ईख़रके कानूनकी 
समता कदापि नहीं की जा सकती | मनुष्य यदि खार्थसे कानून 
नहीं बनाता तो उसपर वातावरण और परिखितिका प्रमाव तो 
जरूर ही पड़ताहे) भविष्यके विवेचनमें भी वह सर्वथा निर्भल 
नहीं समझा जा सकता, आसक्ति या अन्य किसी कारणवश उसमें 
अन्यान्य प्रकारसे भी भूछके ढिये गुंजाइश रह सकती है, परन्तु 
ईब्बरमें भूलके लिये तनिक भी गुंजाइश नहीं है । इसके सिवा 
ईश्वर दया, न्याय और उदारताकी अनन्त निधि होनेके कारण 
उसके कानूनमें भी दया, न्याय और उदारताकी बाहुल्‍्यता रहती 
है। सच्ची वात तो यह है कि जगठको सत्य समझनेवाला मनुष्य 
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स्वार्थहीन न होनेके कारण न्याय, दया और उदारतासे भरे कानून 
बना ही नहीं सकता । सब प्रकारसे खार्यरहित, संत्रके सुहृदू, 
दयाके समुद्र महापुरुप, जिनके सुदृदता, दया, प्रेम, वात्सल्यता 
आदि ग्रुणोंका थाह ही नहीं मिलता, भठे हो वैसे नियम बना 
सकें, साधारण मलुष्योंका तो यह काम नहीं है | अतएब यब्रपि 
मानवी कानूनके साथ ईखरीय कानूमकी तुरुना तो हो ही नहीं 
सकती, तथापि विचार करनेपर मनुष्यमें भी दया और न्याय दोकों- 
का एक साथ रहना सिद्ध हो सकता है। इसके लिये कुछ कल्पित 
उदाहरण दिये जाते हैं | 


क्न 


रामछाढ नामक एक व्यापारीके दो हजार रुपये नारायण- 
प्रसाद नामक कायस्में लेने थे। नारायणप्रसाद सचा और ईमानदार 
आदमी था, परन्तु कई तरहकी आपत्तियाँ आ जानेके कारण 
उसका सारा रोजगार नष्ट हो गया, घरकी सारी सम्पत्ति, यहाँ- 
तक कि पत्नौके सुहागके गहने भी बिक गये ओर वह चालीस 
रुपये मासिकपर एक जगह नौकरी करने छूगा। इतनी कम 
आमदनीमें बहुत ही मुश्किल्से उसके बड़े कुट्म्बके पेटमें अनाज 
पहुँचता था, परन्तु चारों ओर फैली हुई बेकारीमें अधिककी कहां 
गुजाइश ही नहीं थी। रामलालने रुपयोंके लिये तकादा शुरू 
किया, परन्तु नारायणप्रसाद किसी तरह रुपये नहीं दे सका। 
रामलालने अदालतमें नाल्श कर दी | जिस जजके सामने मुकदमा था, ., 
वह बड़ा ही नेक, कानूनका जानकार, न्यायकारी और दयाछु 
था | नारायणग्रसादने जजकी सेवामें उपखित होकर कहा कि 
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हुजूर ! मुझे सेठ रामछालके दो हजार रुपये जरूर देने हैं और 
मैं मरतेदमतक उन्हें दूँगा, परन्तु इस समय मेरी वड़ी ही तह 
हालत है, मेरे धरमें एक पैसा भी नहीं है, न कोई मिल्कियत ही 
है, आप भलरीभाँति जाँच कर लें । मैं चालीस रुपये महीनेपर 
एक जगह नौकर हूँ, घरमें छड़के-बच्चे मिलाकर सब्र आठ प्राणी 
हैं, उनकी गुज्ञर वड़ी कठिनतासे होती है तथापि मैं किसी तरह 
कष्ट सहकर भी दो सौ रुपये साछाना किस्तके हिसावसे रामछालू- 
जीको दूँगा । इतनेपर भी रामछाछजी मुझे वाध्य करेंगे और आप 
जेल भेजेंगे तो मैं जेल चला जाऊँगा, पर इन्सॉल्वेण्ट (दीवाल्या) 
नहीं होऊँगा, पर इस हाल्तमें मेरे बाढ-बच्चोपर आफतका पहाड़ 
टूट पड़ेगा | हुजूरकों जैसा अच्छा लगे वैसा ही करें । 


नारायणंग्रसादकी सची वातें सुनकर जज प्रसन्न हो गया, 
उसने कहा कि भाई, तुम अपने महाजनको समझा-बुझाकर ठीक 
कर छो, तुम्हारी ऐसी हाल्तपर उसे जरूर तुम्हारी शर्त मान 
लेनी चाहिये !” नारायणप्रसादने रामछालको बहुत समझाया, 
बहुत विनय-प्रार्थना की, परन्तु रामलालने कहा कि मैं किसी 
तरह नहीं! मानगा ।” अदालतमें मामछा पेश हुआ । रामलछालके 
दं हजार रुपये नारायणप्रसादको देने हैं, यह साबित हो गया । 
जजने जाँच करके इस वातका पता छगा लिया कि नारायण- 
प्रसादने अपनी जो हाकृत बतछायी थी सो अक्षरहः सत्य है, खर्य॑ 
रामणझलने भी इस बातको मंजूर किया । इसपर रामढाढके मने 
करनेपर भी जजने नारायणप्रसादके कथनानुसार २००) साढना- 
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'की किश्त करके उसपर दो हजारकी डिग्री दे दी | जजकी दया- 
छुता देखकर नारायणग्रसाद विहल हो गया । क्या इस फैसलेसें 
जज अन्यायी समझा जायगा ? क्‍या उसका यह काम रिश्वितखोरी- 
का माना जायगा, अथवा क्या इसमें हयालुता नहीं मानी जायगी 
इसमें दया और न्याय दोनों ही हैं | जब यहाँकी कानूनमें ऐसा 
होता है, तब श्रीभमगवान्‌ अपने भक्तको उसकी इच्छानुसार फैसछा 
दे दें तो क्या इसमें उनकी दयाछुता या न्यायमें कोई दोष आता है! 


अब फौजदारीके दो उदाहरण देखिये--- 


गोविन्द्राम और रामग्रसाद एक ही मुहल्लेमें रहते थे, वे 
आपसमें सदा ही तक-बवितकी किया करते । तकॉमें छड़ाईका डर 
रहता ही है । एक दिन परस्पर शाज्ार्थमें रामप्रसादकी अपने 
विपरीत सिद्धान्त छुनकर गुस्सा आ गया । क्रोध मनुष्यकी बुद्धि 
भारी जाती है | अतः उसने दो-चार हाथ जोरसे गोविन्द्रामपर 
जमा दिये | गोविन्दरामने उसपर फोजदारी दावा कर दिया । 
रामप्रसादको इस बातका पता लगते ही उसने मैजिप्टेठकी सेवा- 
में जाकर सारी बातें सच-सच कह दीं। उसने कहा कि 'हम 
लोग धर्मके सम्बन्धमें आपसमें विवाद कर रहे ये, गोविन्दरामने 
मुझे न्याययुक्त ही फटकारा था। परन्तु अपने मनके बहुत 
'विपरीत होनेसे मुझे गुस्सा आ ही गया, जिससे मेरेद्वारा यह अपराध 
बन गया । जो कुछ दोष है सो वास्तव मेरा ही है, मुझे अपनी 
करनीपर बड़ा ही पश्चात्ताप है, अब आप जो कुछ आज्ञा करें 
वही करनेको मैं तैयार हूँ ।” मैजिट्टेटने कहा कि “भाई, मैं इसमें 
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कुछ भी नहीं कर सकता, तुम गोविन्द्रामके पास जाकर उससे 
क्षमा-प्रार्थना करो, वह चाहे तो तुम्हें क्षमा कर सकता है, तुम्हारे 
लिये यही सबसे सरल उपाय है । मैजिट्रेठकी बात झुनकर 

_ शमग्रसाद गोबिन्दरामके धर गया और उसके चरणॉमें पड़कर 
* अपना दोप खौकार करते हुए क्षमा-प्रार्था की और कहा कि 
अब मैं आपकी चरण-शरण आ पड़ा हूँ, मैं जरूर अपराधी हूँ, 
पर मुझे छोड़ना पड़ेगा ।! उसकी अन्नुनय-विनय छुनकर और 
उसके हृदयमें सच्चा पश्चात्ताप देखकर गोविन्द्राम राजी हो गया 
और उसने मुकदमा उठानेकी दरखास्त दे दी। मैजिष्टेठने 
दरखास्त मंजूर करके रामप्रसादकों बेदाग छोड़ दिया। क्या 
इसमें कोई भी मनुष्य यह कह सकता है कि गोविन्दराम या 
मैजिट्टे टने कोई अन्याय किया, या उन्होंने दया नहीं की ! एक 
समय भक्त अम्बरीपका अपराध करनेपर दुर्वासा मुनिको भगवान्‌ 
श्रीविष्णुने भी उसीकी शरणमें भेजा था, वहाँ जानेपर अम्बरीपने 
चक्रसे विनय करके उनके प्राण बचा दिये थे | दया और न्याय 
दोनों ही क्रियाएँ साथ-साथ सम्पन्न हुईं । 


शिवराम नामक एक भले खभावका सदाचारी मनुष्य एक 
गाँवमें रहता था, उसी गाँवमें एक डाकूका घर था । शिवराम 
कभी-कभी उससे डकैतीकी घटनाएँ सुनता था। कुसज्ञका फछ 
बहुत बुरा होता है | शिवरामका मन एक दिन छलचाया, छोमने 
उसकी चुद्धि विगाड़' दी, परिणाम-ब्वानशून्य होकर वह नन्द्राम 


नामक गृहस्थके घर डाका डालकर तीन. हजार रुपये नकद और 
१२ 
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कुछ गहने छठ छाया । आत्मरक्षाके लिये रोकनेवारोपर दो-चार 
छाठियाँ भी जमा दीं | । 


धन लेकर घर पहुँचा और अपनी ख्रीसे सारा हार कहा। 
शिवरामकी पत्नी बड़ी साध्वी थी, उसे ख्रामीके इस कुक्ृत्यको 
सुनकर बड़ा दुःख हुआ । उसने चरणोंमें सिर टेककर स्वामीको 
घ॒मर्म सुझाया और प्रार्थना की कि, यह घन अभी आप छोठा 
दीजिये | शिवराम वास्तवमें अच्छा आदमी था, वह डकैती-पेशावाला 
तो था ही नहीं, कुसइसे उसकी बुद्धि नष्ट हो गयी थी | स्रीके 
समझानेपर उसे अपना अपराध दीपककी ज्योतिकी भाँति स्पष्ट 
दीखने लगा | पत्नीकी सलाहसे वह तुरन्त धन लेकर कलक्टर 
साहेबके बंगलेपर गया और रुपये तथा गहने उनके पास रखकर 
आत्मसमर्पण करते हुए उसने गिड़गिंडाकर कहा कि 'मुझसे बड़ा 
भारी अपराध हो गया, कुसज्नसे मेरे मनमें छोम पैदा हो गया था, 
जिससे मेरी मति मारी गयी, मेंने बेचारे नन्दरामको अन्यायरूपसे 
सताया और वह कुकर्म किया जो मेरे बाप-दादोंमें किसीने भी 
नहीं किया था । मेरा अपराध किसी प्रकार क्षम्य तो नहीं है 
परन्तु मैं आपके शरण हूँ, आप मुझे बचाइये, भविष्यमें में कभी 
ऐसा छुकर्म नहीं करूँगा |” कढक्ठरको उसकी बातपर विश्वास 
हो गया, उसने सोचा कि यदि इसकी नीयत खराब होती तो 
माल लेकर हाजिर क्‍यों होता ? कलक्टरने उसे वहीँ रोककर 
पुलिसके द्वारा नन्‍्दरामको बुढ्वाया | नन्दराम पुलिसिमें इच्छा 
करने जा ही रहा था कि उसको एक कानिष्टेबलने आकर कहा-- 
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तुम्हारे धर जिसने डकैती की है, वह माठ्समेत कलक्टर साहेवके 
बंगलेपर हाजिर है, साहेबने तुम्हें अभी बुछाया है ।! मार मिलने- 
की बात सुनते ही नन्दरामकों बड़ी खुशी हुईं और वह तुरन्त 
ही सिपाहीके साथ साहेवके वंगलेपर जा पहुँचा । उसे देखकर 
शिवरामने उसके चरण पकड़ लिये ओर अपना अपराध क्षमा करनेके 
लिये रो-रोकर प्रार्थना करने रूगा | नन्‍्दरामने उसकी एक भी 
नहीं सुनी ओर कहा कि तुझे जेल मिजवाये बिना मैं कभी नहीं 
छोड़े गा !! मामछा कोर्ठमें गया, कलक्टर साहेबके पूछनेपर शिव- 
रामने वहीं बातें साफ-साफ फिर कह दीं जो उसने बंगढेपर कही 
थीं, इसपर साहेवने नन्दरामसे पूछा कि, 'बताओ, इसकी चाल- 
चलनके सम्बन्धमें तुम्हारा क्या खयारू है? नन्दरामको खौकार 
करना पड़ा कि, "मैं इसे जानता हूँ, यह अच्छे घरानेका लड़का 
है, डाकुओंकी सह्नतिसे ही इसको दुल्युद्धि पैदा हुई होगी परन्तु 
इसे सजा जरूर मिलनी चाहिये, नहीं तो यह फिर ऐसे ही काम 
करेगा ।! कल्क्ठर दयालु था, वह शिवरामकी सरलता और सत्य- 
तापर मुग्धघ हो गया और उसने भविष्यके लिये सावधान करके 
शिवरामको छोड़ दिया |” इस प्रकार दया करनेवाल[ कलक्टर क्या 
अन्यायी समझा जायगा ? इसी प्रकार सच्चे और सरल हृदयसे 
भगवानके शरण होनेपर वे भी मुक्त कर देते हैं | 


यहाँपर यह प्रश्न उठ सकता है, ये सब उदाहरण तो 
साधारण अपराधोंके हैं, खून आदिके मामलेमें विपक्षके छोग राजी 
हो जायेँ तो भी न्यायकारी जज अपराधीको नहीं छोड़ सकता, 
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यदि छोड़ देता है. तो वह क्षवश्य ही अन्यायी समझा जाता है। 
इसका उत्तर देनेसे पूव यह समझना चाहिये, खून या मनुष्य-बघ 
तीन प्रकारसे किया जाता है। न्यायके ढिये, भूछसे, या जान- 
बूझकर अन्यायसे । न्यायके लिये किया जानेवाछा मनुष्य-वध तो 
खूनके अपराधमें गिना ही नहीं जाता । निःखार्थभावसे धर्मकी 
रक्षाके लिये, लोकहितके लिये, न्यायरक्षाके लिये या आत्मरक्षाके लिये 
जो नर-वध होते हैं, उनमें तो मारनेवाला दण्डनीय ही नहीं होता । 
अपराधीको न्याययुक्त फाँसीकी सजा देनेवाे जज या फाँसीकी 
सजा पाये हुए मनुष्यको फॉसीपर लठकानेवाले जछादको कोई 
अपराधी नहीं मानता । यथार्थमें डाकुओंसे धन-आरणको बचानेके 
लिये उनपर शत्न-प्रहार करनेवाढ्य भी पुरस्कारका पात्र समझा जाता 
है | हाल्में एक बंगाली युवतीने बुरी नौयतसे घरमें घुस आने- 
वाले एक नोजबानको मार डाला था | वह पकड़ी गयी, परन्तु 
कोर्टने उसके कार्यकी प्रशंसा करते हुए उसे छोड़ दिया | अवश्य 
ही मनुष्यके न्यायमें इस गलछतीके लिये गुजाइश रह सकती है 
कि वह किसी स्थछमें न्‍्यायानुकूल कर्म करनेवालेको भी दण्डनीय 
समझ छेता है परन्तु अन्तर्यामी सर्वतोचक्षु परमात्माके यहाँ तो 
ऐसी भूलकी कोई सम्भावना ही नहीं | 


दूसरे प्रकारका खून भूलसे होता है | ऐसे खूनका अपराधी 
कसूरवार तो समझा जाता है, क्योंकि उसकी असावधानीसे ही 
नर-हत्या होती है, परन्तु उसका कसूर पहलेकी अपेक्षा बहुत 
हल्का समझा जाता है। ऐसा अपराधी चेष्ठ करनेपर छूट भी 
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जाता हैं या कोशिशकी कमीसे उसे कुछ सजा भी हो 
सकती है | 


तौसरे प्रकारका खून क्रोव, छोम, बैर आदिके कारण 
जान-वूझकर किया जाता है, ऐसा अपराधी कसूर सात्रित 
होनेपर यहकिे कानूनके अनुप्तार प्रायः न्यायाल्यसे नहों 
छूट सकता । ह 


इनमें पहलेके उदाहरण तो दिये जा चुके हैं, ऐसे ओर भी 
अनेक उदाहरण मिल सकते हैं । श्रीखडगवहादर नामक नेपाली 
युवकने अत्याचारी द्वीरालाल अग्रवालको मार डाछा था, उसे 
हल्का दण्ड भी हो गया था परन्तु छोगोंके कहनेपर वाइसरायने 
उसे छोड़ दिया | 


दूसरेके लिये निम्नलिखित उदाहरण दिया जाता है--राज- 
पृतानके एक गाँवमें रामसिंह नामक एक राजपृत नवयुवक जंगल- 
में पहाड़ीके नीचे निशाना मारना सीख रहा था, पास ही उसका 
मित्र सजनर्सिंह खड़ा था | निशानेपर मारनेके लिये वह वन्दृक- 
का घोड़ा दवा ही रहा था कि सामनेसे एक आदमी जाता 
दिखलायी पड़ा, उसको बचानेके छिये उसने हाथ घुमाया, धोड़ा 
दव गया और गोली छूटकर पास खड़े हुए सजनसिंहके हृदयकों 
चीरकर पार हो गयी, वह धड़ामसे गिर पड़ा | रामसिंहके होश 
हवा हो गये। पुढिस आयी । रामसिंह खूनके अपराधमें पकड़ा 
गया, एक तो उसे अपने हाथसे मित्रके मरनेका दुःख था और 
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दूसरा यह राजसंकट ! बेचारेकी बड़ी ही दुर्दशा थी । कोर्टमे 
मामला पेश हुआ । रामसिंहने सारी घठना सच-सच घझुनाकर 
दुःख प्रकट करते हुए क्षमा मॉँगी | हाकिमने सजनसिंहके घर- 
वाढोंसे पूछा कि, 'आपढोग सच कहें कि आपकी समझसे 
रामसिंहकी नीयतमें कोई दोष था या नहीं ? यह जिस गछतीको 
बता रहा है उसके सम्बन्धमें आप छोगोंकी क्‍या धारणा 
है ? उन छोगोंने कहा कि हमलोग भी इस बातपर तो विश्वास 
करते हैं कि इसकी नीयत सजनसिंहको मारनेकी नहीं थी, वह 
इसका मित्र भी था, हम छोग भी उस समय वहीं उपख्ित थे, 
परन्तु इसकी असावधानीसे वह मारा गया, अतएव इसे दण्ड 
अवश्य मिंठना चाहिये |” हाकिमने उसकी नीयत और सत्यतापर 
विश्वासकर आगेके लिये सती करते हुए उसे बेदाग छोड़ दिया । 
क्या इस प्रकार दया करनेवाले हाकिमको कोई अन्यायी कह 
सकता है ! जब मनुष्य भी इस तरह दया और न्यायका बर्ताव 
एक साथ कर सकता है. तब शरण जानेपर न्यायकी रक्षा करते 


हुए ही परमात्मा उसके अपराधोंकों क्षमा कर दें, इसमें क्या 
आश्चर्य है ! 


४ इस उदाहरणपर एक प्राचीन गाथाका स्मरण हो आता है 
जिसमें भूलसे अपराध करनेवाले परम धार्मिक पुरुषको भी दण्ड 
भोगना पड़ा था । इतिहास महाराज दशरथका है, जिनके हाथसे 
मातृ-पितृभक्त श्रवणकुमार मारा गया था। इस इतिहासको 
केकर छोग यह ग्रश्न किया करते हैं कि जब महाराज 
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ददरथका भूछसे किया हुआ अपराध क्षमा नहीं हुआ तब यह कैसे 
माना जा सकता है कि भूलछसे किये हुए अपराधीका अपराध 
क्षमा हो जाता है ” इस शंकाका उत्तर इतिहाससहित 
इस प्रकार है--- 


महाराज दशरथ एक समय रातको वनमें हिंसक पश्ुुओंके 
शिकारके लिये गये थे । एक जगह उन्होंने नदमें हथीकी गर्जना- 
का-सा शब्द खुनकर तीक्ष्ण शब्दवेधी बाण मारा, उसी क्षण 
किसीके कराहनेकी स्पष्ट आवाज आयी और यह शब्द सुने कि 
अरे, मुझ निर्दोप तपख्वीको विना अपराध किसने मारा ? मैंने 
किसीकी क्या बुराई की थी जो इस प्रकार मुझे मार डाछा, अब 
मेरे बूढ़े मा-वापकी कौन सेवा करेगा £ उन्हें कौन खिलावे- 
पिलावेगा ? इन दयनीय शब्दोंकों सुनकर दशरथके हृदयमें बड़ी 
व्यथा हुई, उन्होंने घबराये हुए दोौड़कर नद्दी-तीर॒पर आकर देखा 
तो एक जठाधारी तपखी ऋषि खूनसे लथपथ पड़े हैं । दशरथके 
क्षमा-प्रार्थना करनेपर ऋषिने कहा कि 'मेरे अन्घे मा-बाप प्यासे 
ये, मैं उनके लिये जल भरने आया था, घड़ा भरनेमें शब्द 
हुआ इसीपर तुमने वाण मार दिया। मेरे माता-पिता मेरी 
बाट देखते होंगे, जाकर उन्हें यह इत्तान्‍न्त कहो, उनको 
असल करो, जिससे वह तुम्हें शाप न दे दे। मेरे शरीरसे 
बाण निकाल दो, मुझे बड़ी पीड़ा हो रही है। तुम्हें अह्म- 
हत्याका पाप नहीं छूंगेगा, क्योंकि मैं श्रवणकुमार नामक वैश्य 
हूँ।! इसपर दशरथजीने उनका वाण निकाछा और उसके 
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निकलते ही श्रवणके प्राण भी निकह गये। राजा जल लेकर 
अबणके माता-पिताके पास गये । वे पुत्रकी प्रतीक्षा कर 
रहे थे, पैरोंकी आहट सुनकर उन्होंने देरसे आनेका कारण 
पूछा | दशरथने अपना नाम-पता बताकर बड़ी ही विनयके साथ 
सारा हाल उन्हें सुनाया और जल पीनेके ढिये प्रार्थना की । बूड़े 
दम्पति एक बार मूर्छित हो गये, फिर होशमें आकर कहने ढंगे- 
राजन ) अपना यह अशुम कर्म तुम खयं आकर हमसे न कहते 
तो तुम्हारे सिरके हजारों टुकड़े हो गये होते | तुमने भूलसे यह 
कार्य किया है, कहीं जान-बूझकर करते तो समस्त रघुकुछ ही 
नष्ट हो जाता । अब हम दोनोंकों भी वहीं छे चछो ।” दशरथ 
दोनोंको वहाँ ले गये। वे दोनों पुत्रके शरीरकों स्पर्श करके 
वहीं गिर पड़े और भाँति-भाँतिसे विछाप करने छगे। दुखी 
ऋषिने मरते समय कहा--दशरथ जैसे मैं आज पुत्रवियोगके 
हुःखसे मर रहा हूँ, बसे ही तुम्हारी मृत्यु भी पुत्र-वियोगके 
शोकसे ही होगी” इतना कहकर वे दोनों भी परछोक 
सिधार गये । 


तदनन्तर राजाने यज्ञ किया जिसके फलठखरूप राजाके 
श्रीराम, लक्ष्मण, भरत, शन्रुन्न ये चार पुत्र हुए। श्रीरामको 
वनवास हुआ और इसी पुत्र-वियोगके कारण ही राजाकी मृत्यु 
हुई | यह इतिहास है । इससे राजाकों दण्ड अवश्य मिला परन्तु 
यह दण्ड बास्तवमें बहुत ही अंल्प था | पुत्र बनवासी हुए न कि 
श्रवणकी भाँति उनका चिर-वियोग हो गया था | हमारी समझसे 
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यदि राजा दशरथ विशेष चेष्ट करते तो सम्भवततः यह दण्ड भीः 
क्षमा हो सकता था | राजाकी व्याकुल दशाको देखकर श्रवणने 
तो अपनी ओरसे उन्हें क्षमा कर ही दिया था और माता-पिताको' 
समझानेके लिये भेजा था | इसी प्रकार श्रवणके माता-पिताकी 
विशेष दया हो जाती तो वहाँसे भी दशरथजी बेदाग छूट सकते' 
थे | उन्होंने जितनी कोशिश की, उतना ही कार्य भी हुआ | 
कोशिश करना भी प्रायश्रित्त ही है | सम्भव है महाराज दशरथ 
उस समय परमेश्वरसे विशेष प्रार्थना करते और ईश्वर चाहते तो 
श्रवणकुमारके पिताकी बुद्धिमें पवित्रता ओर दयाका सन्नार करके 
उनके द्वारा दशरथको क्षमा करवा देते | यदि ऐसा होता तो 
इश्वरके न्यायमें कोई भी दोष नहीं समझा जाता। 


बात तो यह है कि मलुष्यके द्वारा कैसा भी अपराध क्यों 
न बन जाय, ईश्वरकी शरण द्वोकर उसके अनुकूल प्रायश्रित्तादि 
उपाय करनेसे, विना ही भोग किये उसके पाप क्षमा हो सकते 
हैं। ग्रायश्चित्त आदि उपायोंसे भी फठमोगके समान ही पार्षोका 
नाश हो जाता है, क्योंकि प्रायश्वित भी एक प्रकारसे भोग ही है।. 


अवश्य ही वर्तमानकालके कानूनमें तीसरे प्रकारके जान-वृझ- 
कर बुरी नीयतसे किये हुए खूनके लिये दयाका ऐसा कोई प्रयोग 
नहीं मि सकता, जिसका उदाहरण देकर ईश्वरकी दया समझायी 
जा सके परन्तु इतना तो सभीको मानना होगा कि सच्चे न्याय" 
कारी प्रजाहितैषी राजाका उद्देश्य भी तो दण्डके कानून बनाने 
और तदजुसार दण्ड देनेमें अपराधीपर दया करना ही होता है । 
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न्यायी राजा अपराधीको दण्ड देकर उसे शिक्षा देना और उसका 
सुधार करना चाहता है, हेषसे उसे दुःख पहचाना और अकारण 
ही उसकी हत्या करना नहीं चाहता । हत्याका उद्देश्य तो द्वेषपूर्ण 
और ग्रतिहिसाबृत्तिवाले मनुष्यका ही हो सकता है। इतना होने- 
पर भी न्याय-परायण राजाकी तुलना ईश्वरके साथ कदापि नहीं 
की जा सकती | ईखरका कानून दया, सुहृदता और जीवोंके 
हितसे पूर्ण होता है । हम छोग तो उसकी कल्पनातक भी नहीं 
कर सकते | 


ईश्वर॒का दण्ड भी वरके सदश होता है | ईश्वरके न्यायसे 
'फरियादी और असामी दोनोंका ही परिणाममें हित और उद्धार 
होता है, यही उसकी विशेषता है। परम दयाहु परमात्माके 
कानूनके अनुसार जो अपराधी अपनी भूलको सच्चे दिलसे खीकार 
करता हुआ भविष्यमें फिर अपराध न करनेकी प्रतिज्ञा करता है 
और सच्चे हृदयसे इश्वरके शरण होकर सर्वखसहित अपनेको उसके 
चरणोंमें अर्पण कर देता है एवं ईश्वरकी कड़ी-से-कड़ी आज्ञाको-- 
उसके भयानक-से-मयानक विधानको, उसके प्रत्येक न्यायकों 
सानन्द खीकार करता तथा उसे पुरस्कार समझता है, साथ ही 
अपने किये हुए अपराधोंके लिये क्षमा नहीं चाहकर दण्ड ग्रहण 
करनेमें खुशी होता है । ऐसे सरल्भावसे सर्वत्र अर्पण करनेवाले 
शरणागत भक्तको भगवान्‌ अपराधींसे मुक्त करके उसे अभय कर 
देते हैं | इसमें दयाद्ध ईश्वरका न्याय ही सिद्ध होता है। ऐसे 
आाववाले भक्तको दण्डसे मुक्त करना ही परमात्माके राज्यका दया 
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और न्यायपूर्ण नियम है | इसीसे भगवानमें दया और न्याय दोनों 
एक ही साथ रहते हैं । 


श्रीगीताजीमें भगवान्‌ स्पष्ट कहते हैं--- 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक। 
साधुरेव स मन्तव्य! सम्यग्व्यवसितों हि से ॥ 
क्षिम्रं सवति धर्मात्मा शब्वच्छान्ति निगच्छति | 
कौन्‍्तेय प्रति जानीहि न में भक्त+ प्रणश्यति ॥ 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके शरणं ब्रज। 
अहं त्वा सबेपापेम्यों मोक्षयिप्यामि मा झुचः ।। 
(६ | ३०-३१; १८ ६६ » 
थदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य-भावसे मेरा भक्त 
हुआ मुझको निरन्तर भजता है वह साधु ही मानने योग्य है, 
क्योंकि वह यथार्थ निश्चयवाला है, उसने मलठीमाँति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है ।” 
अतएव वह शीघ्र ही धमोत्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली 
परम शान्तिको प्राप्त होता है, हे अज्ञन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य 
जान कि मेरा भक्त ( कदापि ) नष्ट नहीं होता ।” इसलिये सब 
कर्मोंके आश्रयको व्यागकर्‌ केवल एक सुझ सचिदानन्दधन वासुदेव 
परमात्माके ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, मैं तुझे समस्त पापोंसे 
मुक्त कर दगा, त्‌ शोक न कर !! 


-“७-३5% 8४8“: 


भगवानकी दया 
“च््य्>0<>0---/”- 


षी0/) छ मित्र मुझे ईथरके सद्‌गुणोंके सम्बन्ध? छिखनेक्रों कहते 
छ 5: है) परन्तु मैं इस विषयमें अपनेको असमर्थ समझता (हूँ, 
2५ ्‌ , क्योंकि ईश्वरके सदृगुणोंका कोई पार नहीं है । संसारमें 





परमात्माके एक अंशके द्वारा प्रकाशित हो रहे हैं। “एकांग्रेन 
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खितो जयत्‌* (गीता १०। ४२ ) । परमात्माके गरुणोंका सम्यक 
प्रकारसे चर्णन कोई भी नहीं कर सकता | वेद-शास्रमें जो कुछ 

कहा गया है, वह सर्वथा खल्प ही है, अन्य गुणोंकी बात तो 
अलग रही । उस दयामयकी केवढ एक दयाके विषयमें खयाल 
किया जाय तो मुग्ध हो जाना पड़ता है। अहा ! उसकी असीम 
दयाकी थाह कौन पा सकता है ? जब एक दयाका वर्णन ही 
मनुप्यके लिये अदक्य है तो सम्पूर्ण सदगुणोंका वर्णन करना 
असम्मव है। लोग उन्हें दयासिन्धु कहते हैं, वेद-शा््ोंने भी उनको 
दयाका समुद्र बताया है, परन्तु विचार करनेपर प्रतीत होता है 
कि यह उपमा समीचीन नहीं है, यह तो उसकी अपरिमित दया- 
के एक अंशमात्रका ही परिचय है | क्योंकि समुद्र परिमित है 
और सब ओरसे सीमावद्ध है परन्तु अपरिमेय परमात्माकी दया तो 
अपार है,उसके साथ अनन्त समुद्रोंकी भी तुलना नहीं की जा सकती। 
अवश्य ही जो उन्हें दयासिन्धु ओर दयासागर बताते हैं, मैं उनकी 
निन्‍्दा नहीं करता। कारण, संसारमें जो बड़ी-से-बड़ी चीजु प्रत्यक्ष 
देखनेमें आती है, बड़ोंके साथ उसीकी तुलना देकर छोग 
समझाया करते हैं । 


जहाँ मन और चुद्धिकी पहुँ च नहीं, वहाँ एकबारगी उसका 
वार्णीसे तो वर्णन हो ही कैंसे सकता है ? तथापि जो कुछ वर्णन 
किया जाता है सो वाणीसे ही किया जाता है, चाहे वह कितना 
ही क्यों न हो, इसलिये भगवानकी दयाका जो वर्णन वाणीसे 
किया गया है, वह पर्याप्त नहीं है। ईश्वरकी दया उससे बहुत ही 
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अपार है। परमात्माकी दया सम्पूर्ण जीवोंपर इतनी अपार है कि 
जो मनुष्य इसके तत्वको समझ जाता है वह भी निर्मय हो जाता 
है, शोक-मोहसे तर जाता है, अपार शान्तिको प्राप्त होता है और 
वह खय॑ दयामय ही बन जाता है। ऐसे पुरुषकी सम्पूर्ण क्रियाओं- 
में भी दया भरी रहती है| उससे किसीकी भी हिंसा तो हो ही 
नहीं सकती । 


दयागय परमात्माकी सब जीवोंपर इतनी दया है कि सम्पूर्ण- 
रूपसे तो उस दयाको मनुप्य समझ ही नहीं सकता । वह अपनी 
समझके अनुसार अपने ऊपर जितनी अधिक-से-अधिक दया 
समझता है, वह भी नितान्त अल्प ही होती है। मलुप्प इखर- 
दयाकी यथार्थ कल्पना ही नहीं कर सकता | भगवानकी वह 
अनन्त दया सबके ऊपर समभावसे गंगाके प्रवाहकी भाँति नित्य- 
निरन्तर चारों ओरसे बह रही है | इस दयासे जो मनुप्य जितना 
राम उठाना चाहता है, उतना' ही उठा सकता है | खेदकी वात 
है कि छोग इस रहस्यको न जाननेके कारण ही दुखी हो रहे हैं। 
यह उनकी मूर्खता है | इन छोगोंकी वही दशा समझनी चाहिये, 
जैसी उस मूर्ख प्यासे मनुप्यकी है जो नित्य-निरन्‍्तर शीतल 
झुमधुर जलको प्रवाहित करनेवाली भगवती गंगाके किनारे पड़ा हो, 
परन्तु ज्ञान न होनेके कारण जछ न ग्रहणकर प्यासके मारे 
तड़प रहा हो | 


इश्वरकी दया अपार है परन्तु जो जितनी मानता है उतनी 
ही दया उसको फलती है इसलिये उस ईश्वर॒की जितनी अधिक-से- 
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अधिक दया तुम अपने ऊपर समझ सको उतनी समझनी चाहिये। 
तुम्हारी कल्पना जितनी अधिक होगी, तुम्हें उतना ही अधिक 
छाम होगा । यद्पि मगवान्‌की दयाका थाह उसी प्रकार किप्तीको 
नहीं मिलता, जैसे विमानपर वैठकर आकाशमें उड़नेवाले मनुष्य- 
को आकाशका थाह नहीं मिलता, परन्तु इस दयाका थोड़ा-सा 
रहस्य जाननेपर भी मनुष्य कतकृत्य हो जाता है। जैसे अथाह 
ग्गाके ग्रवाहमेंसे मनुप्यकी प्यास बुझानेके लिये एक छोटा गंगा- 
जल ही पर्या्त है वैसे ही उस अपार, अपरिमित दयासागरकी 
दयाके एक कणसे ही मलुष्यकी अनन्त जन्‍्मोंकी शोकाप्नि सदाके 
लिये शान्‍्त हो जाती है | यह तुछना भी पर्याप्त नहीं है, क्योंकि 
साधारण जलबुद्धिसे पीये हुए गन्नाजलके एक छोठे जल्से तो 
मनुष्यकी प्यास थोड़ी देरके लिये शान्त होती है, परन्तु ईश्वरकी 
दयाके कणसे तो भय, शोक और दुःखोंकी निदृत्ति एवं शान्ति 
और परमानन्दकी ग्राप्ति सदाके लिये हो जाती है | अतएव सब- 
को चाहिये कि उस परमेश्व॒रके शरण होकर उसकी दयाकी 
खोज करें । 


भगवानूकी दया सर्वथा-सर्वदा और सर्वत्र व्याप्त है ! खुख 
या दुःख, जय या पराजय जो छुछ भी प्राप्त होता है, वह ईश्वर 
की दयासे पूर्ण है और खय॑ ईश्वरका ही किया हुआ विधान है | 
उसीकी दया इस रूपमें प्रकट हुई है । मनुष्य जब इस रहस्यको 
जान छेता है तव उसे सुख और विजय मिल्नेपर जो हर्ष प्राप्त 
होता है, वही दुःख और पराजयमें भी होता है | जबतक इश्वर्‌- 
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के विधानमें सन्‍्तोष नहीं है ओर सांसारिक छुख-दुःखादिकी 
आपिमें हर्ष-शोक होता है, तबतक मलुप्यने भगवानकी दयाके 
तत्ततको वास्तवमें समझा ही नहीं है | जब ईश्वरको कर्मोके अलु- 
सार फल देनेवाला, न्‍्यायकारी, परम प्रेमी, परम हिंतैपी, परम 
दयालु और सुहृद समझ लिया जायगा, तब उनके किये हुए सभी 
'विधानोंमें आनन्दका पार न रहेगा | विषयी और पामर पुरुषोंके 
इदयमें तो ख्री-पुत्र, धन-धामकी ग्राप्तिमें क्षणक आनन्द होता है, 
किन्तु दयाके मर्मज्ञ उस पुरुषको तो पुत्रकी उत्पत्ति और नाशमें, 
घनके छाभ और हानिमें, शरौरकी नौरोगता ओर रुग्णतामें तथा 
अन्यान्य सम्पूर्ण पदा्ोंकी ग्राप्ति और विनाशमें, जैसे-जैसे वह “ 
भगवानकी दयाके प्रभावक्रों समझता जायगा, वैसे-बैसे ही नित्य- 
निरन्तर उत्तरोत्त अधिकाधिक विलक्षण आनन्द, शान्ति और 
समताकी बृद्धि होती जायगी | 


जो पुरुष मगवानकी दयाके यथार्थ प्रभावको जान छेता है, 
उसके उद्धारकी तो वात ही क्या है ? वह दूसरोंके लिये भी 
मुक्तिका दाता बन जाता है। क्योंकि भगवत्कृपा ऐसी ही वस्तु 
है। वह भगवत्कपा मूककों वाचाल बना देती है और पहुको 
पर्वत लॉँधनेकी शक्ति देती है। संसारमें न होनेवाले काम वह 
दया करा देती है | परमात्मा सर्व-समर्थ हैं, उनके ढिये कोई भी ' 
काम अशक्य नहीं है। जीव सब प्रकारसे असमर्थ है, पर * 
परमेश्वरकी दया और आज्ञासे वह भी चाहे सो कर सकता है। 
मच्छर ब्रह्मा बन सकता है। अब यह प्रश्न उठता है कि जब 
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सभी जीवॉपर भगवानकी दया सर्ववा अपार और सम है, तब 
उनको दुदशा क्‍यों हो रही है ? इसका उत्तर यह है कि छोग 
भगवानकी दयाके प्रभावकों नहीं जानते | एक दरिदके धरमें 
पारस है, परन्तु जैसे वह पारसका ज्ञान न होनेके कारण दरिहता- 
के दुःखसे दुखी हो दीनताके साथ भीख माँगता फिरता है वैसे 
'ी दयाके तक्तको न समझनेके कारण सत्र जीव दुखी हो रहे हैं। 
लोगोंको चाहिये कि वे दयाके तत्त्तको जाननेके लिये तत्पर होकर 
चेष्टा करें | परमात्माकी दया जाननेके लिये मनुष्यको परमेश्वरसे 
नित्य गदूगद-बाणीसे विनयपूर्ण प्रार्थना करनी चाहिये | प्रार्थनासे, 
भजन-ध्यानंसे, उसकी दयाके महत््वको यत्किश्चित्‌ जाननेवाले 
पुरुषोंका सज्ञ करनेसे, सत-शात्रोंके बिचारसे और परमेश्वरके किये 
हुए समस्त विधानोंमें दयाकी खोज करनेसे मनुष्य दयाके तत्तकों 
जान सकता है। 


यद्यपि भगवानकी दयाके तत्तको वतानेवाले महात्माओंका 
मिलना बहुत कठिन है तथापि चेष्टा करनी चाहिये |जो महात्मा 
दयाके महत्तवको कुछ जानते हैं वे भी जितना जानते हैं उतना 
चाणीद्वारा वर्णन नहीं कर सकते | क्योंकि भगवानकी इतनी दया 
है कि सारे संसारकी दयाको इकट्टी करो तो वह भी दयासागरकी 
दयाके एक कणके बराबर नहीं हो सकती | 


जिसके घरमें पारस है उसकी दरिद्रताका नाश-जैसे पारस- 

कें प्रभावकों जानते ही हो जाता है, वैसे ही भगवानकी दयाके 

ग्रभावको समझनेपर मनुष्यके सब ग्रकारके दुःखोंका सर्वथा नाश 
१३ 
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दो जाता है | जो मनुष्य भगवानकी दयाके प्रभावकी जान जाता 
है, वह पद-पदपर उस दयालका स्मरण करके नित्य-निरन्तर 
आनन्दमें इबा रहता हैं| अपने ऐसे प्रियतम सुहृददको कोई कीसे 
भूल सकता है ? बह जो दुलछ क्रिया करता ?ैं, सत उस परम 
दइयाल परमेश्वरकी आज्ञानुसार ही करता हैं| उसकी कोई भी 
क्रिया परमात्माकी इच्छाके विपरीत नहीं हो सकती | जब साधारण 
सत्पुरुप ही अपने उपकारी और दयाढुको भूलकर उसके विपरीत 
क्रिया नहीं करता तब्र परमात्माकी दयाके प्रभावक्ों जाननेवाले 
महात्मा पुरुष परमात्माकों कैसे भूल सकते हैं और कैसे उनके 
विपरीत कोई क्रिया कर सकते हैं ? ऐसे पुरुपोंद्रारा किया हुआ 
आचरण ही 'सदाचार' कहलाता है और छोग उसे प्रमाण मान- 
कर उसीके भनुसार चढते हैं | 
यद्यदाचरति. श्रेष्टसततदेवेतरो जनई । 
स॒ यत्ममाणं कुरते लोकस्तदलुबतते॥ 
(गीता 8 । २१ ) 
अब यह समझना चाहिये कि दया किसको कहते हैं | 
“किसी भी दुःखी, आतं-प्राणीको देखकर उसके दुःख एवं आरतता- 
की निवृत्तिके लिये अन्तःकरणमें जो द्रवतायुक्त भाव पैदा होता 
है उसीका नाम दया है |! परमेश्वरकी यह दया सब्र जीवॉपर 
समानभावसे सदा-सर्बदा अपार है । जीव कितना भी परमेश्वरके 
विपरीत आचरण करे, परन्तु परमेश्वर उसको सदा ही दयाकी 
इश्टिसे देखते हैं | इसके उपयुक्त हमें संसारमं कोई उदाहरण ही 
नहीं म्रिकता। माताका उदाहरण दिया जाता है, वह कुछ अंशमें ठीक 
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भी है | बालक बहुत कुपात्र और नीच चृत्तिवाल्य हे, नित्य अपनी 
माताको सताता है, गाली देता है, ऐसा होनेपर भी माता बालक- 
के मंगलकी ही कामना करती है, कभी उसका पतन या नाश 
नहीं चाहती | यह उसकी दया है, परन्तु भगवानकी दयाको 
समझनेके लिये यह दृश्टन्त सर्वथा अपर्या्त है | ऐसा भी देखा जाता 
है कि विशेष तद्ज करनेपर दुःख सहनेमें असमर्थ होनेके कारण 
खार्यवश माता भी बाल्कको त्याग देती है और कमी-कमी उसके 
अनिष्टकी इच्छा भी कर सकती है परन्तु परम पिता परमेश्वरके 
कोई कितना हो विरुद्ध आचरण क्यों न करे, वह कमी न तो 
उसका त्याग ही करते हैं ओर न अनिष्ट ही चाहते हैं । यह 
उनकी परम दयाठुताका निदर्शन है | विपरीत आचरण करने- 
बालेको भगवान्‌ जो दण्ड देते हैं वह भी उनकी परम दया है | 
बालकके अनुचित आचरण करनेपर जैसे गुरु उसके हितके लिये 
एवं उसे दुराचारसे हटानेके लिये दण्ड देता है अथवा जैसे चोरी 
करनेवाली और डाका डालनेवाली प्रजाको न्यायकारी राजा जो' 
उचित दण्ड देता है, वह गुरु और राजाकी दया ही समझी जाती है 
वैसे ही परमात्मारूप गुरुके किये हुए दण्ड-विधानकों भी परम 
दया समझनी चाहिये | यह उदाहरण भी पर्याप्त नहीं है | गुरु 
तथा राजासे भूछ भी हो सकती है, किसी अन्य कारणसे भी वे 
ग्रमादवश दण्ड दे देते हैं, परन्तु ईश्वरुका दण्ड-विघान तो केवल 
दयाके कारण ही होता है | हम जब परमात्माकी. दयापर विचार 
करते हैं तो हमें पद-पदपर परमात्माकी दयाके दर्शन होते हैं । 
ग्रथम तो परमेश्वरके नियमोंकी ओर ही देखिये, वे कितने द्यासे 
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भरे हैं । कोई जीव कैसा भी पापी क्‍यों न हो, अनेक तिययक्‌- 
योनियोंके भोगनेपर उसको भी अन्‍्तर्में परमात्मा मनुप्यका शरीर 
देते ही हैं | यदि उसके पापोंकी ओर ध्यान दिया जाय तो उसे 
मनुष्यका शरीर मिठनेकी बहुत ही कम गुंजाइश रह जाती है। 
परन्तु यह उस परमात्माकी हेतुरहित परम दयाका ही कार्य है जो 
पुनः उसको मलुप्य-शरीर देकर सुधारका मौका देता है । 
गोसाइजी कहते हैं--- 
आकर चारलाख चौरासी। योनिन भ्रमत जीव अविनासी ॥ 
कवहुँक करि करुणा नरदेही। देत ईश विन हेतु सनेही॥ 
दूसरा कानून है, कोई कैसा भी पापी क्‍यों न हो, जब 
वह भगवानकी शरण हो जाता है अर्थात्‌ अबसे सम्पूर्ण पापोंको 
छोड़कर भगवानके अनुकूल वन जाता है तो भगवान्‌ उसके 
पिछले सारे पाप नाशकर उसे तत्काल मुक्ति-पद दे देते हैं। 
भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं--- 


सकृदेव भ्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 
अभय सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्गत॑ मम ॥ 
(वा० रा० ६॥ १८४। ३३ ) 
तीसरा कायदा है कि एक साधारण-से-साधारण मनुष्य भी 
परमात्माको ग्रेमसे भजता है, तो परमेश्वर भी उसको उसी प्रकार 
भजते है। ये यथा मां ग्पचन्ते तांस्तथेव भजास्यहस ।? (गीता 
8 । ११) इतना ही नहीं, परमेश्वरके भजनके प्रतापसे उसके 
पूर्वके किये हुए सब पापोंका नाश हो जाता है और वह शीघ्र ही 
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परम धममौत्मा बनकर दुर्लभ परम गतिको प्राप्त होता है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके वचन हैं-- 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक। 
साधुरेव स भन्तव्यः सम्पर्व्यवसितों हि सः॥ 
क्षिग्र मवति धर्मोत्मा शब्बच्छानित निगच्छति। 
कौन्तेय प्रति जानीहि न भें मक्तः प्रणश्यति ॥ 


(गीता ६ । ३०-३१) 

जो परमेश्वरकी भक्ति करता है, उसकी वे सब प्रकारसे 

रक्षा और सहायता करते हैं एवं उचित बुद्धि देकर इस असार 
संसारसे उसका उद्धार कर देते हैं ) 


आप विचारिये कि इन .कानूनोंमें परमात्माकी कितनी 
भारी दया भरी है। यही नहीं, भगवानके सभी नियम इसी 
प्रकार दयापूर्ण हैं | विस्तार-भयसे यहाँ नहीं लिखे जाते । ऐसे 
दयाभरे नियम संसारमें माता, पिता, गुरु, राजा आदि किसीके 
ही यहाँ नहीं हैं । 

अब दूसरी ओर ध्यान दीजिये, ईइबरने हमारी सुविधाके 
ढिये संसारमें परथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, सूर्य, चन्द्रमा 
आदि ऐसे-ऐसे अद्भुत पदार्थ बनाये हैं जिनसे हम आरामसे 
जीवन धारण करते हैं और सुखसे विचरते हैं | यह सब चीजें 
सबको बिना मूल्य, बिना किसी रुकावट्के पूरी मात्रामें समान- 
मावसे सहज ही श्राप्त हैं । कोई कैसा भी महान्‌ पापी क्यों न 
हो, भगवानके इस दानसे वह वज्चित नहीं रहता। 


१६८ तच्व-चिन्तामणि २ 


संसारके विपयोंकी भी रचना ईख़रने इस ढंगसे की है. कि 
उनकी अवस्थापर विचार करनेसे भी त्रड्ठा उपदेश मिलता है। 
हम जिस-किसी भी पदार्थकी ओर नजर उठाकर देखते हैं, वही 
क्षय और नाश होता हुआ प्रतीत होता है। यह भी एक दया- 
का ही निदर्शन है। संसारके इन सब पदार्थोकोी देखनेसे हमें 
यह उपदेश मिलता है कि खत्री, पत्र, धन, संसारके सम्पूर्ण पदार्थ 
एवं हमारा शरीर भी क्षणभंगुर और नाशवान्‌ है, इसलिये हमको 
उचित है कि अपने अमूल्य समयको इन विपयोंक्रे भोगनेमें ब्यर्थ 
न तितावे । 


परमात्माकी दया तो समानभावसे सबपर सदा ही है, 
परन्तु मनुष्य जब परमात्माकी शरण हो जाता है तब ईश्वर 
उसपर विशेष दया करते हैं । जैसे सुनार सुवर्णको आगमें तपा- 
कर पवित्र बना लेता है, वैसे ही परमात्मा अपने भक्तको अनेक 
प्रकारकी विपत्तियोंके द्वारा तपाकर पवित्र बना छेते हैं । जब 
भक्त प्रहादने भगवानकी शरण ली, तब पहले-पहले उसपर कैसी- 
कैसी विपत्तियाँ आयों | वह अग्निमें जलाया गया, जलमें डुबाया गया, 
उसे विष पिलाया गया, वह शल्लोंसे कटाया गया। परन्तु जैसे-जैसे 
उसे संकर्ोंकी प्राप्ति अधिकाधिक होती गयी, वैसे-ही-बैसे दयाका 
अबुभव अधिकतर होता गया और इस कारण वह परमपवित्र 
द्ोकर अन्तमें परमात्माको ग्राप्त हो गया । छोगोंकी दृष्टिमें तो 
यही बात है कि प्रह्मदको बहुत दुःख झेलना पड़ा, उसपर अनेक 
अत्याचार हुए, उसे बड़ी-बड़ी विपत्तियोंका सामना करना पड़ा । 
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कोई-कोई भोले भाई तो यहाँतक भी कहते हैं कि भगवानकी भक्ति 
करनेवालोंको भगवान्‌ उत्तरोत्तर अधिक विपत्ति देते हैं, परन्तु वे 
बेचारे इंस बातको समझते नहों कि भगवान्‌की विधान की हुई 
इस विपत्तिमें कितनी भारी सम्पत्ति छिपी रहती है । 

प्रह्दाद इस तत्तको समझता था, इसलिये उसे इंन विंपत्तियों- 
में भगवदयारूपी सम्पत्तिके प्रत्यक्ष दर्शन होते थे । जो - भनुष्य 
भक्त प्रह्मादकी तरह ग्राप्त हुई विपत्तियोंमें परमात्माकी दया देखता 
है उसके लिये वे सारी विपत्तियाँ तत्काल ही सम्पत्तिके रूपमें 
परिणत हो जाती हैं । 

आप प्रह्दके चरित्रको पढ़िये, उसके वचनोंमें पद-पदपर 
कितना चैये, निर्मयता, शान्ति, निःसंपृहता, निष्कामंता और 
आनन्द चमकता है| अग्निमें न जलकर ग्रह्द कहते हैं--- 


तांतैप वह्धिः पवनेरितोषपि न मां दृहत्यत्र समन्ततो5हम्‌ | 
पश्यामि पत्मास्तरणास्तृतानि शीतानि सवोणि दिशाम्मुखानि॥ 


(विप्णु० १। १७ । ४७) 

है तात ! यह महान्‌ वायुसे प्रेरित धधकती हुईं भी अग्नि 

मुझे नहीं जलाती (इसमें आप कोई आश्चर्य न करें), क्योंकि 

मैं इस अभ्निमें और अपनेमें संमभावसे उस एक ही सर्वव्यापी भगवान्‌ 

बिष्णुको देखता हूँ, अतएवं अग्निकी ये रपट मुझको चारों ओर 
शीतछ कमलपत्रके सदा बिछी हुई सुखमयी प्रतीत होती हैं ।' 

जब गुए॑पुत्र पण्डामर्वीके द्वारा उत्पल की हुई इत्याने 

प्रह्दको मारनेमें असमर्थ होकर षण्डामंककों ही मार डाल, तब 
दयामय प्रंह्मद श्रीमगवानसे कहने छंगे--- | 
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यथा सर्वंगतं विष्णुं मन्‍्यमानोउनपायिनम | 

चिन्तयाम्यरिपक्षेणपि जीवन्त्वेते पुरोहिताः ॥ 

ये हन्तुमागता दर्त॑ यविप यहंताशनः 

यर्दिग्गजरह क्षुण्णो दृष्ट/ सर्पेश्न यरपि॥ 

तेष्वहं मित्रभावेन सम पापो5स्मि न क्चित्‌ । 

तथा तेनाद सत्येन जीवन्त्वसुरयाजकाः ॥ 
(विप्णु० $॥ १८। ४१-४३ 9 


थदि मैं सर्वगतत और अक्षय श्रीविष्णुकों झन्नु-पक्षमें 
भी देखता हूँ तो ये पुरोहित जीवित हो जायेँ | जो मेरेको 
मारनेके लिये आये, जिन्होंने विष दिया, अग्नि छगाई, जिन 
दिगजोंने रूधा, सर्पोनि काठा, उन सबमें यदि मैं मित्रभावसे 
सम हूँ एवं कहीं भी मेरी पापबुद्धि नहीं है तो उस सत्यके 
प्रभावसे इसी समय ये पुरोहित जीवित हो जायेँ |” उसके बाद 
वे जी उठे । 


साधन-काढमें भगवान्‌ अपने भरक्तोंपर जो विपत्तियाँ डालते 
हुए-से दीखते हैं और किसी-किसीकी मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा और 
सम्पत्ति भी हर छेते हैं, सो किसलिये ! उन्हें अज्ञानरूपी निद्रासे 
जगानेके लिये, साधनकी रुकाबठोंको हटनेके लिये, पार्पोसि पवित्र 
करनेके लिये, कायरताका नाश करके उन्हें बीर और धीर बनाने- 
के लिये, सच्ची भक्तिको बढ़ानेके ढिये और उनकी ऐसी विमछ . 
कीति फैछानेके लिये, जिसे गा-्गाकर लोग पवित्र हो जायेँ। 
क्योंकि विपत्तिकालमें भगवान्‌ जितने याद आते हैं उतने सम्पत्ति- 
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काल्मे नहीं आते | इसीलिये कुन्तीदेवीने भगवानसे विपत्तिका 
वर माँगा था | 


विपद्‌: सन्‍्तु नः शश्त्तत्र तत्र जगदूगुरों। 
_भवतों दर्शन यत्स्यादपुनभवर्दर्शनम ॥ 
( श्रीमक्धा० १। ८5। २१ 9 
है जगदगुरो | हम चाहती हैं कि पद-पदपर हमेशा हमपर 
विपत्तियाँ आवें, जिनसे हमें संसारसे छुड़ानेवाला आपका दुर्लभ 
दर्शन मिल्ता रहे ।! 


परन्तु यह कोई नियम नहीं कि भक्ति करनेवालेको भगवान्‌ 
अवश्य विपत्ति देते हैं | जैसा अधिकारी होता है, वैसी ही व्यवस्था 
की जाती है। 


यदि आप खयाल कर-कर देखें तो आपको स्पष्ट दीखेगा 
कि परमात्माकी दयाकी निरन्तर अनवर॒त वर्षा हो रही है। इस 
वर्षाकी शीतल सुधाधाराका आनन्द उन्हींको मिलता है जो 
भगवान्‌की शरण होकर उनकी दयाकी ओर ध्यान देते है। 
दयाकी ऐसी अनवरत वृष्टि होते रहनेपर भी उनकी दयाका प्रभाव॑ 
न जाननेके कारण छोग छाम नहीं उठा सकते । कोई तो मूखता- 
वश छाता ढगगा छेते हैं और कोई मकानमें घुस जाते हैं । कमी- 
कभी परमात्माकी विशेष दयासे पृव-पुण्य-पुश्ञके कारण, उनके 
प्रेम, प्रभाव, गुण और रहस्यकी अमृतरूप कथा बिना चाहे और . 
ब्रिना चेश किये खतः ही आ प्राप्त होती है, उसके तखको नहीं 
समझनेके कारण, उपेक्षा करके जो मनुष्य चछा जाता है, उसका 
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अमृतरूपी वर्षासे भागकर धरमें घुस जाना है और कथामें उपसित 


रहकर जो आलुस्य और नींद लेना है, वह अपने ऊंपर छाता 
ड्गा लेना है। 


ईश्वरकी दयाके लिये क्या कहा जाय ? सम्पूर्ण जीवोंके मस्तक- 


पर उनका निरन्तर हाथ है, परन्तु अभागे जीव उस हाथको हठा- 
कर परे कर देते हैं ! 


जब यह जीव कोई बुरा काम करनेके लिये तैयार होता है. 
तो प्रायः ही उसीके हृदयसे यह आवाज आती है कि यह चुरा 
काम है ।! इस प्रकारकी जो चेतावनी है, यह ईश्वरका मस्तकपर 
हाथ है। ईश्वर उसको समयपर चेता देते हैं । माम होता है, 
मानो हृदयस्थ कोई पुरुष निषेध करता है क्लि यह काम बुरा है, 
परन्तु काम या ठोभके वश होकर ईश्वरकी आज्ञाकी अवहेलना करके 
चुरे काममें प्रदत्त हो ही जाता है, यही उस कृपासिन्धुकी कृपाकौ 


अवह्देलना करना है अर्थात्‌ अपने मेस्तकपर जो उनका हाथ है 
उसको परे हठाना है। 


समय-समयपर परमेश्वर उत्तम काम करनेके लिये भी हृदयमें 
ग्रेरणा करते हैं. । भमजन-च्यान, सेवा-सत्संग आदि करनेकी स्फुरणा 
होती है, परन्तु यह जीव उसकी अवहेलना करके संसारके विषय- 
भोग और प्रमादमें छय जाता है, यह भी उस दयामयका हमारे 
सिरपर जो हाथ है उसको परे करना है । 
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इसक्रे सिवा जब संसारका ऐश्वर्य अर्थात्‌ स्ली, पुत्र और 
धनादि आकर ग्राप्त होते हैं, जिसको हम सुख और सम्पत्तिके 
नामसे कहते हैं, उनमें भी समय-समयपर क्षय और नाशकी भावना 
उत्पन होती है और वह भी स्वाभाविक हमको क्षणभन्नर और 
नाशवान्‌ प्रतीत होते हैं | ऐसी प्रतीति होनेपर भी हम उनका 
त्याग या सदुपयोग नहीं करते, यह उस दयामय ईख़रका हाथ 
अपने मस्तकसे परे हटाना है | 


ईश्वरकी ग्राप्तिके साधनमें वाधकरूप जो संसारके धन-जन- 
मान-ऐस्वर्य आदिके नाश होनेपर पुनः उन क्षणभह्ुर, नाशवान्‌, 
दुःखमय पदार्थोंक्री प्राप्तिकी जो इच्छा करना है, यह भी उस 
दयामयका हाथ अपने मसतकसे परे हृठाना है । 


जब भगवानके नाम, रूप, गुण और प्रमावकी स्वतः ही 
स्फुरणा होती है तो समझना चाहिये कि यह उनकी सबसे विशेष 
दया है। तिसपर भी हम उनको भुला देते हैं और स्मरण रखने- 
की उचित कोशिश नहीं करते हैं, यही उस दयामयकी दयाका 
हाथ हमारे मस्तकसे परे कर देना है । 


इसलिये हमठोगोंको चाहिये कि भगवानकी दयाको पहचानें 
और सर्वथा उसकी संरक्षकतामें रहकर नित्य निर्मय और परम 
सुखी हो जाय । 


<, ८९769... « छः है 2 3 22:27. क ता 
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( किन 
इचवर सहायक ह 
बच्य>20<20:-- 

गवद्धक्तिके पथपर चलनेवाले पुरुषोंकों अपने 

मनमें खूब उत्साह रखना चाहिये | इस वात- 

का सदा स्मरण रखना चाहिये कि समस्त 

म | विन्नोंके नाश करनेवाे और साधनमें सतत 
(00222/2/724 ८2:24] सहायता पहुंचानेवाले भगवान्‌ हमारे पीछे 

स्ित रहकर सदा हमारी रक्षा करते हैं| रणाइणमें रण-प्रवृत्त 

योद्धाके मनमें इस स्थृतिसे महान्‌ उत्साह बना रहता है कि मेरे 





ईश्यर सहायक हैं रण्ण 


पीछे विशाल सैन्यको साथ लिये सेनापति स्थित है | भक्तको तो 
इससे भी अनन्तगुण अधिक उत्साह होना चाहिये। क्योंकि 
उसके पीछे अनन्त शक्ति-सम्पन्न भगवानका बल है । शक्तिशाली 
सैन्यका सहारा पाकर जब निर्बठ भी बल्वान्‌ बन जाता है, 
जब कायर भी झरवोरका-सा काम कर दिखाता है। निर्मल, 
निरुत्साही मनुष्य इस बातको भलीमाँति समझता हुआ कि मुझमें 
बड़ी भारी शत्रु-सेनाका सामना करनेकी शक्ति नहीं है, किन्तु 
शत्रु-सेनाकी अपेक्षा अपनी सेनाको अधिक बल्वती देखकर 
उसके भरोसे लड़नेको तैयार हो जाता है | फिर, जिसके भगवान्‌ 
सहायक हों, उसको तो भीषण विषय-सैन्यको तुच्छ समझकर 
उसके नाशके लिये बद्ध-परिकर ही हो जाना चाहिये । परमात्मा 
श्रीकृष्ण अपने प्रेमी भक्तोंको आश्वासन देते हुए घोषणा करते हैं--- 


अनन्याश्रिन्तयन्तों माँ ये जनाः पसुपासते। 
तेपां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्य॒हम्‌॥ 
(गीता ९ | २२ ) 

जो अनन्यभावसे मुझमें स्थित हुए भक्तजन मुझ परमेश्वर- 
को निरन्तर चिन्तन करते हुए निष्कामभावसे भजते हैं, उन 
नित्य एकीमावसे मुझमें स्थितिवाले पुरुषोंका योगक्षेम मैं खय॑ प्राप्त 
कर देता हूँ । 

भगवानकी इस घोषणापर विज्वासकर कठिन-से-कठिन 
मार्गपर अग्रसर होनेमें भी संकोच नहीं करना चाहिये । शंख, 
चक्र, गदा आदि धारण करनेवाले भगवान्‌, जब हमारे प्राप्त साधन- 
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की रक्षा और अग्राप्तकी ग्राप्ति करानेका खयं जिम्मा ले रहे हैं, 
जब पद-पदपर हमें बचानेके लिये तैयार हैं, तव इस घोर अन्ध- 
कारमय संसार-अरण्यसे बाहर निकलनेके लिये हमने जिस साधना- 
मय पथका अवरम्बन किया है, उसमें विध्च करनेवाले काम-क्रोघ- 
रूप सिंह-व्याप्रादिसि भय करनेकी क्या आवश्यकता है? जब 
भगवान्‌ सदा-सबेदा हमारे साथ हैं तत्र भय .किस बातका : जेसे 
छोठा बाल्क माताकी गोदमें आते ही अपनेको निर्मय और 
निश्चिन्त मानता है, इसी प्रकार हमें भी अपनेको परमपिता पर- 
मात्माकी गोदमें स्थित समझकर निर्मय और निश्चिन्त रहना 
चाहिये | भगवान्‌ तो बढ, प्रेम, सुहृदता आदिमें सभी प्रकार 
सबसे अधिक हैं | कारण, ये सारे सदगुण उन्हीं गुणसागरके तो 
गुण-कण हैं अतएव सब तरहके शोक, भय आदिको त्यागकर, 
बड़े उत्साह और उमंगके साथ एक वीरकी भाँति अपने अभीष्ट 
मार्गपर दर तगतिसे अग्रसर होना चाहिये | यह सदा स्मरण रखना 
चाहिये कि जिस प्रकार भक्तप्रवर अजु नने भगवानकी सहायतासे 
भीष्म, द्रोण, कर्णादिद्वारा सुरक्षित ग्यारह अक्षौहिणी कौरव-सेना- 
को विध्वंसकर विजय ग्राप्त की थी, उसी प्रकार उनकी सहायता- 
से हम भी काम-क्रोधादिरूप कोरब-सेनाका सहजहीमें विनाशकर 
परमात्माकी ग्राप्तिरूप सच्चे खराज्यको प्राप्त कर सकते हैं । बस, 
भगवान्‌को अपना सच्चा अवरम्बन बनाकर भीमाजुनकी भाँति 


ग्राणविसर्जनतकका ग्रणकर भगवदाज्ञानुसार कार्यक्षेत्रमें अवतीर्ण 
होनेभर्‌की देर है । 


डिश ८2222. 


कै 


प्रेमसे ही परमात्मा मिल सकते हैं 
्व्च्स्स्पि7:७+- 

री 72323 ज॒प्य खभावसे ही दुःखोंके प्रति वैराग्य और 

!! आनन्दके प्रति प्रेमका भाव रखता है । संसारमें 
ह डा ॥ मे ४/ कोई भी मलुप्य ऐसी इच्छा नहीं करता कि मुझे 
श ९४ दुःख मिले या सुख न मिले | परन्तु भूलसे वह 
को की :खसे भरी वस्तुओंमें सुख समझकर उनमें फँस 
2 जाता है| पारधी पक्षियोंको पकड़नेके लिये 
दाने बखेरता है। मूर्ख पक्षी उन्हें अपने फँसनेका सामान न समझ- 
कर उनम॑ सुख मान ठेते हैं | अग्निको रमणीय ओर सुखरूप 
समझकर पतद्ठ उसमें गिरकर जछ मरते हैं, इसी प्रकार हमलोग, 
भी प्रकृतिके फैछाये हुए इस जाढकों सुखरूप समझकर उसमें फेस 
जाते हैं | जैसे कोई समझदार पखेरू दूसरोंकों फंसे हुए समझकर 
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दानोंके मोहसे जालमें नहीं फैसता, इसी ग्रकार ज्ञानी पुरुष भी 
इन भोगोंमें नहीं फेसते । परन्तु अज्ञानी फेसकर बारम्वार दुःख 
भोगते हैं । सिंह-व्याप्रादि पश्चु उतने दुःखदायी नहीं हैं. जितने 
ये ज्री, पुत्र, धन, मान, शरीरादि विपयोंकी आसक्ति दुःखदायिनी 
हैं । ये मोहसे रमणीय माछम होते हैं. परन्तु परिणाममें दुःखसे 
भरे हुए हैं । 


इन पदार्थों कोई भी स्थायी नहीं हैं | जो स्थायी नहीं, 
चह अन्तमें छूठते समय दुःख देनेवाठा होता है। इनके सेवनर्में 
भी सुख नहीं है । एक बार मीठा अच्छा माद्म होता है, ज्यादा 
खाइये अरुचि हो जायगी | इसी तरह ख्री आदि पदार्थ भी 
अरुचिकर प्रतीत होने लगते हैं | धनमें भी सुख नहीं है। मान 
डीजिये एक आदमीके पास छाखों रुपये हो गये, उसने मकान, 
मोटर खरीदकर खूब मौज उड़ायी । भाग्यवश घन नष्ट हो गया | 
मौजका सारा सामान जाता रहा । अब पहली बातें याद आते ही 
दारुण दुःख होता है। दूसरे धनियोंको जाते-आते और मौज 
करते देखकर उसका चित्त जलने छगता है, इसी प्रकार ख्ली- 
सम्भोगादिसे धातुक्षीण वगैरहकी बीमारियाँ होनेपर महान्‌ कोश हो 
जाता है। सोचता है, बीमारी अच्छी हो जानेपर फिर ऐसा नहीं 
करूँगा परन्तु मोहवश फिर भी उसी रास्तेपर चलता है, इसी 
प्रकार परछोकके भोग भी दुःखरूप ही हैं | घन कमानेमें, उसकी 
रक्षा करनेमें, लगाने, छग जाने और छूट जानेमें कोश होता है। 
घन पैदा करनेमें अन्याय भी होता है | मन रोकता है पर फिर 
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छोभकी द्वत्ति दब्राती है कि एक बार ऐसा कर लें, फिर नहीं 
करेंगे | दुविधा मच जाती है। हृदयमें युद्ध ठन जाता है। 
साखिकरी और तामसी इत्तियाँ आपसमें लड़ने लगती हैं, बड़ी बुरी 
अवस्था होती है | अन्तमें जैसे तिद्ी कबूतरको दवा छेती है. 
उसी प्रकार तामसी चृत्ति उसे दबा लेती है | बहुत थोड़े मनुष्य 
इससे बचते हैं| धन इकट्ठा कर लेनेके वाद उसकी रक्षा करनेमें 
बड़ा परिश्रम होता है| हाथसे किसीको दिया जाता नहीं, थों 
करते-करते मृत्यु उपसित हो जाती है तब सोचता है कि 'हाय ! 
मैने क्या किया ? न्यथ ही रुपये कमाये, अब छोड़ने पड़ते हैं । 
इस तरह दुःखसागरमें गोते छगाता हुआ ही मर जाता है | तात्पर्य 
यह है कि संसारके सभी भोग शहद लिपटे हुए विपके समान हैं । 
ये केवल देखनेमात्रक्रे रमणीय और इनमें केवछ माननेमात्रका 
ही सुख है । यह केवल मृगतृष्णा है, इसमें कहीं भी आनन्दका 
लेश नहों है फिर इससे प्रेम करना मूखैता नहीं तो और क्या है ? 
सा सुख तो एक परमात्मामें है| वही परम आनन्दखरूप है-- 
यही सन्त, महात्मा और शा्त्रोंका कथन है | इस सुखके सामने 
त्रेठोक्यक्रा राज्य भी तुच्छ है | श्रीमद्भगवद्गीतामें कहा है--- 

ये लब्ध्या चापर लार्भ मन्यते नाधिक ततः 

यसिन्सितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 


६ २२ ) 
जिस छठामको पाकर उससे अधिक दूसरा कुछ भी छाम 
नहीं मानता और भगवत-प्राप्िरप जिस अवस्थामें स्थित हुआ 
थोगी बड़े भारी दुःखसे भी चल्ययमान नहीं होता । 
१७ 
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इस आनन्दके प्राप्त होनेपर शरीरके यदि ठुकडे-टुकड़े भी कर 
दिये जाये तो भी वह विचलित नहीं होता । पर-द्वार सबका 
सर्वनाश हो जाय तो भी उसके आनन्दमें किसी प्रकारकी कमी 
नहीं होती, वह तो उस परमात्माको प्रापत्कर खयं ही परमानन्द- 
रूप हो गया है । उसे किसी वस्तुकी कोई आवश्यकता नहीं | 

यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्छतोदके । 

(गीता २। ४६ )) 

जैसे सव ओरसे जल प्राप्त होनेपर कृएँकी आवश्यकता ' 
नहीं रहती इसी ग्रकार उस ब्रह्मानन्दकी प्राप्ति हो जानेपर किसी 
भी वस्तुकी अपेक्षा नहीं रहती । इस प्रकारका अतुढ आनन्द प्रेम- 
से मिल सकता है| अत्व ख्री-पुत्र, धन-मानादि अनर्थकारक 
दुःखदायी पदार्थो्से प्रेम हटाकर उस आनन्दमयसे प्रेम करना 
चाहिये जिससे उस अखण्ड एकरस परमानन्दकी प्राप्ति हो । इस 
विवेचनसे यह सिद्ध हुआ कि संसारसे वैराग्य और परमात्मासे 
प्रेम करनेमें ही कल्याण है । 


ग्रेमका स्वरूप क्‍या है, 


वास्तवमें प्रेमका खरूप अनिर्षचनीय है | कुछ कहा नहीं 
जा सकता, परन्तु उसका कुछ अनुमान किया जाता है । प्रेम 
होनेपर ग्रेम करनेके लिये कहा नहीं जाता ! छोमीको यह कहना 
नहीं पड़ता कि तुम रुपयेंसे प्रेम करो | कभी वाप-दादेने मी 
पारस आँखसे नहीं देखा परन्तु छोमीको पारस बड़ा प्यारा है | 
नाम झुनते ही मुख खिल उठता है । इसी प्रकार भगवानमें प्रेम 
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होनेपर उसका नाम झुनते ही परम आनन्द होता है । छोमीको 
भनकी, और कामीको जैसे सुन्दर स्रियोंकी बातें अच्छी छुगती हैं, 
इसी प्रकार भगवद्मेमीको भगवानकी बातें ग्राणप्यारी रुगती हैं। 
जैसे अपने प्रेमी मित्रका नाम छुनते ही उस तरफ ध्यान चलछा 
जाता है ओर उसकी बातें सुहावनी लगती हैं बैसे ही भगवद्येमी- 
को भगवानकी वार्तें सुहाती हैं | प्रेम और मोहमें बड़ा अन्तर 
है | प्रेम विशुद्ध है, मोह कामनासे कलक्लित है। मोहमें खार्थ 
है, वह छूट सकता है; प्रेम स्वार्थरह्ित और नित्य है | बालकका 
मातामें एक्र मोह होता है जिससे वह माताके पास तो रहना 
चाहता है परन्तु उसकी आज्ञानुसार काम करनेके लिये तैयार 
नहीं रहता | प्रेममें ऐसा नहों होता | वहाँ तो अपने प्रेमास्पदकों 
कैसे सुख पहुँचे, कैसे उसका कोई प्रिय कार्य मैं कर सकू, 
इसी बातकी खोजमें ग्रेमी रहता है | परन्तु ऐसे बहुत कम 
छोग होते हैं । भगवान्‌ और उनके भक्तोमें ही ऐसे भाव प्रायः पाये 
जाते हैं । 

हेतुरहित जग युग उपकारी। तुम तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
उमा रामसम हितु जगमांदीं | गुरूपितु-मातु-बन्धु कीउ नाहीं॥ 
सुर-नर-सुनि सबके यह रीती। खारथ लागि करद्दिं सब प्रीती | 


भगवान्‌ राम मित्रताके छक्षण बतछाते हुए सुग्रीवसे 
कहते हैं--- 

ने न मित्र-द्ख होहि दुखारी। 

॥ तिन्हहिं. विलोकत पातक भारी ॥ 
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निज दुख गिरिसम रज करि जाना। 

मित्रके दुख रज मेरु समाना॥ , 
जिन्दके अस भति सहज न आई । 

ते सठ हठि कत करत मिताई॥ 
कुपथ निवारि सुपन्‍थ, चलावा। 

शुन .प्रगटह अवगुनन्हि दुरावा॥ 
देत केते मन संक न घरे। 

बल अलुमान सदा हित करई॥ 
विपतिकाल कर सतगुन॒ नेहा । 

स्ति कह संत मित्र शुन एहा॥, 


सखा सोच त्यागहु बल भोरे। 
सब विधि करब काज में तोरे॥ 


भगवानने इसको यों ही नित्राह्य | सीताके विरह-दुःखको 
सहनकर पहले सुग्नीवके दारुण दुःखको दूर किया। 


शुद्ध प्रेम केवल सत-जनोंमें ही होता है, संसारमें मोह और 
काम ही अधिक है। भाई या ख्री बड़ा प्रेम.करते हैं, ऐसा माद्म 
होता है, परन्तु उसमें भी मोह रहता है | यदि ऐसा न होता तो 
उसके मनके अनुसार उनके आचरण होते, जिस वातमें बह सुखी 
होता है उसी बातको वह मानते और करते, वह खद्दर पहनता 
और उसे अच्छा समझता है तो उसके पुत्र, भाई या उसकी स्री भी 
खदर.ही पहनती | पर ऐसा बहुत कम होता है । कारण यही 
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है कि ग्रेम कम है, मोह या काम अधिक है। इससे उनके 
आचरण अपनी इच्छानुकूल होते हैं | ऐसी ख्री पतिसे अपने सुख- 
के लिये ही ग्रेम करती है, पतिके सुखके लिये नहीं । इसका नाम 
प्रेम नहीं है | भगवानमें ऐसा मोह होना भी उत्तम है परन्तु प्रेम 
कुछ और ही वस्तु है । प्रेममें मी यदि विद्युद्ध भाव हो तो उसका 
_कह्दना ही क्या है ? बास्तवमें साधकके लिये यह प्रेम सुगम है । 
रुपयेके प्रेमसे इसमें कम परिश्रम है। क्योंकि रुपयेमें केवड हम 
प्रेम करते हैं, रुपया जड़ होनेसे हमसे ग्रेम नहीं कर सकता । 
परन्तु भगवान्‌ तो जड़ नहीं हैं, परम प्रेमी हैं, हम जितना प्रेम 
करते हैं. उससे कहां अधिक्र वह हमसे करते हैं। अतएव 
इसमें शीघ्रतासे सिद्धि होती है, इसी प्रकार महात्माओंका प्रेम 
भी हमारे ही हितके लिये होता है। हम यदि एक बार प्रेम करना 
चाहते हैं तो वे चार बार करते हैं | इसमें उनका कोई खार्थ 
नहीं रहता । 


माताके प्रेममें भी मोह और काम रहता है। आदर, पिण्ड 
और सेवा आदिका खार्थ रहता है | कुछमें केवछ मोह रहता है । 
जैसे एक बुढ़ियाके नाती है, वह उसपर बहुत अधिक स्नेह रखती 
है, उसे कोई फलकी आशा नहीं है क्योंकि नातीके बड़े होनेतक 
वह मर जायगी, इस बातकों बह जानती है, इसी ग्रकार किसी 
माताके एक दुराचारी, कुटिल, माता, पिता और परिवारको सताने- 
चाल कुपुत्र है । उसने चोरी की, वह जेल गया, माता उसके 
लिये रोती है, उससे कोई भी सुखकी आशा नहीं, तो भी उसे 
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छुडानेका उपाय करती है, इसीलिये कि पुत्रमें उसका मोह है. 
प्रेम इससे विलक्षण है । परमात्मामें खार्थरहित अनन्यप्रेम होनेसे 
ही परम लाभ होता है । प्रेम है, है भी निष्काम, परन्तु थोड़ा है 
तो उससे भगवत-प्रात्ति शीघ्र नहीं होती | विशुद्र और अनन्य 
प्रेम ही भगवत:प्राप्तिका मूल्य है । ख्री-पुत्र आदि भोग-पदार्थ या 
स्वगे-सुखके लिये जो प्रेम है वह प्रेम मगवानसे नहीं, जिन भोगों- 
के लिये है, उनसे है | यद्यपि मुक्तिके लिये प्रेम होना अच्छा है, 
पर सर्वोच्च ग्रेम वह है, जो केवरू प्रेमके लिये होता है और 
उसीका नाम विशुद्ध प्रेम है। किसी सन्‍त और सत्सब्वियोंका 
पारस्परिक प्रेम भी विह्कुल निःखार्थ नहीं कहा जा सकता, . 
निःखार्थ होता तो सन्‍त यह क्‍यों चाहता कि सत्सज्ञमें अधिक 
आदमी आयें और ठीक समयपर आवें । इससे पता छगता है 
कि कुछ खार्थ है, अवश्य हो वह खार्थ उत्तम है। सत्सब्वियोंमें भी 
. कई तरहके खार्थ होते हैं | कोई धनके लिये आते हैं, कोई भजन- 
ध्यान अधिक बढ़नेकी आशासे आते हैं, कोई मानके लिये आते हैं 
तो कोई यही समझते हैं कि कुछ-न-कुछ छाम तो होगा ही। इस 
तरह खार्थ रहता है। यदि सत्सब्लियोंकी इच्छाके विरुद्ध कुछ कहा 
जाय तो वे सुनते ही नहीं | लापरवाही कर जाते हैं | यदि 
सन्त किसी हेतुसे कोई अपने खार्थकी बात कहने लगे तो सम्भवतः 
दो-चार बार तो छोग सुन छेते हैं पर अन्तर घृणा हो जाती 
है। भक्तिके प्रचारमें भी यदि प्रचारकका स्वार्थ दृष्टिगोचर हो जाय 
तो छोग उसे तुरन्त छोड़ देते हैं | सन्‍्तके द्वारा अकस्मात्‌ छी हुई 
परीक्षामें तो शायद ही कोई उत्तीर्ण हो, या तो छोग उसे पागढ 
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समझ बैठे या स्वार्थी, और अन्तमें उसे छोड़ ही दे । एक 
इष्ठान्त है-..- 


किसी गाँवमें दो साधक थे, वे रोज गाँवसे रोठी माँग छाया 
करते और गाँवसे बाहर किसी इक्षके नीचे बैठकर उन्हें एक 
चत्त खा छेते ओर वहीं रात-दिन भजन-ध्यानमें मस्त रहते । 
उनके भजनकी मस्तीको देखकर छोग उनके पास आने-जाने लगे, 
गाँवमें उनकी कीर्ति फेल गयी। राजातक बात पहुँची | राजाने 
भी दर्शन करनेका विचार किया | छोगोंने आकर उन दोनोंसे 
कहा कि आज आपका दर्शन करने महाराजा खय॑ पघारते हैं। 
उन दोनोंने सोचा कि यह तो वड़ी विपत्ति आयी | साधक कहीं 
मान-बड़ाई पाने छगे और यदि उनमें उसका मन छग जाय तो 
उसके गिरनेमें देर नहीं छगती । यह विचारकर उन छोगोंने राजा- 
की सवारी दूरसे देखकर ही रोट्योंपर आपसमें छड़ना शुरू: कर 
दिया । इतनेमें राजाकी सवारी वहाँ आ पहुंची। उन लोगोंको 
पतढी-मोर्टी और एक-एक, आधी-आधी रोटियोंके ढिये छड़ते देखकर 
राजाने अपने मनमें समझ लिया कि यहाँ कोई सार नहीं है। 
राजा वहाँसे लौट गया । खारयके वनावटी दृश्यसे मी जब प्रेम दूर 
भागता है तब असली खार्थमें तो प्रेमका रहना असम्भवह्दी-सा 
है | इसलिये परमात्मासे खार्थरह्तित प्रेम ही करना चाहिये। 
सचे अनन्य विशुद्ध प्रेमके,समान दूसरी वस्तु जगतमें कोई भी 
नहीं है, परमेश्वर इसीसे मिलते हैं वही उसकी कीमत है। जब 
: यह प्रेम जागृत होता है, तब फिर उसे सिवा भगवानके और 
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कोई वस्तु अच्छी ही नहीं छगती । हमलछोग भगवानकी पूजा,करते 
हैं, वे ग्रहण नहीं करते । कया कारण है ! प्रेम नहीं है । प्रेम हो 
तो वे अवश्य ग्रहण करें । गीतामें भगवानने श्रीमुखसे कहा है--- 


पत्र पृष्प॑ फूल तोय॑ यो में भकत्या प्रयच्छति । 
तद॒ह॑ भक्त्युपहतमश्षामि प्रयतात्मनः ॥ 


8 । २६ 

भगवान्‌ हमारे फलक्कछ ओर पत्तोंके भूखे नहीं है, बे भूखे हैं 
प्रेमके | वे ढूढ़ते हैं दुनियाँमें किसी सचचे प्रेमीको । सच्चा प्रेमी 
वही है. जो भगवानके लिये अपनी खाल खिंचवाता हुआ भी 
रोमे-रोमसे स्वाभाविक प्रसन्नता झढ्का सकता है । जिन वस्तुओं- 
को वह अपनी समझता है, उन्हें भगवान्‌ स्वीकार कर लेते है. तो 
उसे बड़ी प्रसन्नता होती हैं | वह समझता है कि इनसे मेरा 
अहंकार चला गया | बात भी ठीक है, जिस चीजकों मलुष्य 
अपनी समझता है उसे कोई-कोई श्रेष्ठ पुरुष भी स्वीकार नहीं 
करता, तब भगवान तो कैसे करने छगे ? जब भगवानने हमारी 
दी हुई वस्तु स्वीकार कर छी तो अहंकार गया । चासवमें -तो 
सभी कुछ भगवानका है, हमने भूछसे अपना समझ रक्‍्खा है। 
यही भाव तो हटाना है| जिस दिन वस्तुओंसहित भगवानने 
हमें अपना लिया, उस दिन समझ लो कि भगवान हँमारे हो गये ! 

जब भगवानमें विश्युद्ध प्रेम हो जाता है तब फिर संसारमें 
किसीसे भी भय या प्रेम नहीं रहता और न वह किसी अपमान- 
को द्वी परवा करता है। जिस तरह जोरकी बाढ़में गंगातीरके 
सब वृक्ष बह जाते हैं इसी प्रकार प्रेमकी प्रबछ घारामें मान, 
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अपमानादि सब बह जाते हैं | जैसे ध्यानमें स्रित योगीकी चृत्ति 
भगवानके सामने बहती है इसी प्रकार प्रेमघारा भी भगवदमिमुखी 
नहने छगती हैं | इस अवस्थाका आनन्द वर्णनातीत है। इसमें 
अहंकारसे उत्पन्न होनेवाले छज्ता, भय, मान आदि सब दोष 
दूर हो जाते हैं, सारे इन्द्ब मिठ जाते हैं, प्रेमी एक शवके समान 
हो जाता है| भगवान्‌ भी हर समय ऐसे प्रेमीके अधीन रहते हैं। 
जो भगवान्‌को अपना सर्व॑स्व अर्पण कर देता है, भगवान्‌ भी उसे 
अपना सब कुछ सौंप देते हैं .। प्रेम बढ़नेपर शरीरमें रोमाश्र होता 
है, पूर्णिमाके चन्द्रमाको देखकर जैसे समुद्र उछलने छगता है उसी 
तरह भगवानके मोहन-मुखकमलको देखकर प्रेमी भक्तके हृदयमें 
भी आनन्दकी छहरें उछालें मारने छगती हैं | उसके हृदयमें 
प्रेमका समुद्र उमड़ता है जो उसमें समाता नहों, कण्ठावरोध 
हो जाता है, वाणी गद्गद हो जाती है, नेत्र और नासिकासे प्रेम 
धारारूपसे बहने लगंता है और अन्तमें भरकुटि तथा ब्रह्माण्डठतक 
पहुँचकर उस प्रेमीको बेहोश कर देता है । उसकी अवस्था 
अचल प्रतिमाके समान हो जाती है. ! 


जब भगवानके लिये व्याकुछता होती है तब भगवान्‌ भी 
भक्तके लिये व्याकुल हो उठते हैं । सीता अशोकवाठिकामें 
रामके लिये विछाप करती है तो राम भी सीताके ढिये व्याकुछ 
होकर उसे वन-बनमें खोजते हैं ! 


यदि आज हम भगवती रुक्मिणी या द्रौपदीकी तरह व्याकुछ 
हों तो मगवान्‌ भी उसी तरह व्याकुछ होकर हमें दर्शन देनेके 
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लिये अवश्य पघारें । मगवान्‌ विधिसे प्रसल नहीं होते हैं, उन्हें 
चाहिये ग्रेम ! प्रेममें नियमकी आवश्यकता नहीं | नियम है: तो 
प्रेम उच्च नहीं है | प्रेममें नीति-मानादिका सर्वधा खाभाविक ही 
अमाव होता है। नियम तोड़ने नहीं पड़ते | ट्ूठ जाते हैं. । इसी 
अवस्थामें सच्चा प्रेम खिल्ता है । यहाँ खांग नहीं होता । भक्त 
प्रेमहप होकर भगवानमें अभिन्नरूपसे मिल जाता है । यही 
विश्वुद्ध प्रेम है, भगवानका यही सच्चा खरूप है । माग्यवती 
गोपियोंमें यही सच्चा प्रेम था। उनके प्रेमको देखकर जड जीव 
भी पिघल जाते थे तब मनुष्योंकी तो वात ही क्या है ? उस 
प्रेम-विदुल्तासे सनी हुई वायु ही प्रेमका प्रवाह बहा देती है। 
जिस जगह प्रेमी विचरता है वहाँकी सभी वस्तुएँ प्रेममय बन 
जाती हैं । ग्रेमीके'द्वारा स्पर्श की हुई जगह तथा उसके चरणोंको 
छू जानेवाली घूलि भी ग्रेमखचरूप वन जाती है । इस रहत्यको 
भगवत्मेमी ही जानते हैं, ऐसा प्रेम सिवा भगवानके और किसी 
दूसरेमे नहीं हो सकता । जिस ग्रेमको छुनकर श्रीउद्धव प्रेमके 
प्रवाहमें बह गये थे, यदि उसे हम सुने तो हमारी भी वही दशा 
हो, पर बह सुननेको मिले कहाँ ? खांगमें वह वात नहीं हो 
* सकती ) बास्तवमें हो, तमी हो सकती है ! 


जब एक सुन्दर स्रीके कठाक्षोसे धायल मनुष्यकों जगत- 
भरमें स्री-ही-ली दौखती है ओर वह उसीमें बड़ा आनन्द मानता 
और पागल हुआ घुमता है, जो एक अत्यन्त तुच्छ बात है, तो 
फिर जिसको उस परमानन्दस्वरूप परमात्मा श्यामसुन्दरके कठाक्ष- 


प्रेमले ही परमात्मा मिल सकते हैं २१६ 


ब्राण लगे होंगे, उसकी कया दशा होती होगी ? वह किस आनन्दमें 
मतवाल्ा होगा ? उसे जगवर्श क्या दोखता होगा ? यह बात न 
तो कल्पनामें आ सकती ओर न कोई इसके साथ तुलना करने ठायक 
पदार्थ ही दीखता है | यदि इसे धूल्क्रिण और उसे पृथ्वी, या 
इसे दर्पणका सूर्थ और उसे सच सूर्य कहें तो भी उचित नहीं होता। 
जैसे वर्णकी पुतर्ला समुद्रक्की गहराई नापकर नहों बतला सकती, 
प्रेस ही इस आनन्दका अनुमान भी नहीं छगाया जा सकता। 
यास्तवम वह भगवर्पेमी चक्की पुतलछीकी भाँति भगवत्खरूप ही 
हो जाता है | उससे भगवतके खरूपके वर्णनकी आशा नहीं 
की जा सकती, क्योंकि वह भगवानसे अछग रह नहीं जाता। 
ओर दूसरा कोई बतलछा नहीं सकता । ययपि परमेस्रकी प्राप्तिके 
बाद भी प्रेमीका पूर्वरेह हमछोगोंके दष्टिगोचर होता है, पर वह 
है प्रेमरूूप हो | वह जिस तरफ जाता है उचर ही प्रेमक्री वर्षो 
करता है | वर्गकी भाँति उसकी दृष्टि ही छोगोंक्रो प्रेमसुपासे 
मिगो देती है । ऐसे पृरुणोंके भी दर्शन कठिन हैं, फिर मगवानके 
दर्शनका तो कहना ही क्या है ! परन्तु प्रेम होनेसे उसका प्राप्त 
होना भी बहुत सहज है। भगवान्‌ दयामय हैं । वे यदि हमारे कर्मो- 
की ओर देखें तो हमारा निस्तार कठिन है परन्तु वे ऐसा .नहीं 
करते । वे प्रेमके बदछेमें अपनेको बेच डाठते हैं | इस बातको 
जो जान छेता है वह तो उनके शरणागत हो उन्हें: ग्राप्त ही 
कर छेता हैं | 
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भगवान्‌ श्रीरामके प्रेममें मत मरत जब चित्रकूट जा रहे 
थे, तब उनके ग्रेमको देखकर जड चेतन और चेतन जडरूप 
हो गये | जब भरतके दर्शनमात्रसे जड चेतन और चेतन जड 
हो चले, तब स्वयं भरतकी क्या दशा हुई थी सो तो भरत ही 
जानें | इस प्रकारका खार्थहीन प्रेम ही शुद्ध, अलोकिक और 
उज्ज्वल प्रेम कहलाता है | इसमें न मल्निता है और न व्यमिचार 
है। यह तो देदीप्यमान प्रकाश है, सूर्यकी तरह नहीं, परन्तु परम 
ज्ञानमयी निर्मल ज्योतिसे युक्त है । अमृतसे भी अधिक अमर 
करनेवा्ा ओर खादिष्ट है। इसी सच्चे आनन्दके सत्य स्वरूपके 
लिये हमें प्रयत्न करना चाहिये | क्षणिक सुखरूप भोगोंसे, जो 
वास्तवमें दुःख ही है, वैराग्य करना और उस प्रेममय परमात्मामें 
मन लगाकर उससे प्रेम करना चाहिये। जिस दिन हमारे ग्रेमका 
अविच्छिन्न खरूप होगा, उसी दिन परमात्माकी ग्राप्ति हो जायगी । 
अतएव यदि पाठक-पाठिकागण इस वातपर विश्वास करते हों और 
उन्हें परमेश्चर-प्राप्तिके साधनमें तत्पर होनेसे प्राप्त होनेकी पूरी 
आशा हो तो सचे दिलसे इन अनित्य, दुःखरूप श्रान्तिमात्रसे 
प्रतीत द्ोनेवाले सांसारिक भोगोंको मनसे त्याग, इनसे वृत्तियाँ 
हटाकर उस झुद्ध सच्चिदानन्दधन परमात्मामें अनन्यग्रेममावसे 
ल्गानेमें तत्पर होना चाहिये | परमात्माको प्राप्त करनेके लिये 
प्रेम ही प्रधान उपाय है ! 
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प्रेमफा सच्चा खरूप 


नै ९) (4-० 


दंड विका 


३200 ज परम दयाल परमात्माकी कपासे प्रेमके सम्बन्ध- 
522 द ८ में कुछ लिखनेका साहस कर रहा हूँ । यचपि 
में इस विपयमें अपनेकों असमर्थ समझता हूँ, 
2.0 क्योंकि प्रेमकी वास्तविक महिमापर वही पुरुष 
कुछ लिख सकते हैं, जो पवित्रतम भगवत-प्रेम- 
के रस-समुद्रमें निमग्न हो चुके हों | प्रेमका विषय इतना गहन 
आर कल्पनातीत है कि जिसकी तहतक विद्वान और ज्ञानी भी 
नहीं पहुँच सकते, फिर वाणी और लेखनीकी तो बात ही कौन-सी 
है ? शेप, महेंग, गणेश एवं शुकदेव तथा नारद आदि, जो 
भगवानके ग्रेमियो्में सर्वशिरोमणि समझे जाते हैं, वे भी जब प्रेम- 
तज्का सम्पक्‌ वर्णन करनेमें अपनेको असमर्थ पाते हैं, तब मुझ- 
जैसा साधारण मनुष्य तो किस गिनतीमें है ? अन्तःकरणमें जब 
प्रेम-रसकी वाढ़ आती है तब मनुप्यके सम्पूर्ण अंग पुछकित हो 
उठते हैं, हृदय प्रफुद्धित हो जाता है, वाणी रुक जाती है और 
नेत्रेसि ऑसुओंकी अजल्न धारा बहने छगती है, शात्र और प्रेमी 
महात्माओंका ऐसा ही कथन और अनुभव है | परन्तु यह सब 
प्रेमके त्राहरी चिह्न हैं, इसीसे इनका भी वर्णन किया जा सकता 
है | हृदयमें प्रमका समुद्र उमड़ आनेपर जब प्रेमी उसमें डूब 
जाता है उस अवस्थाका वर्णन तो वह स्वयं भी नहीं कर सकता, 
किर दूसरेकी तो सामर्थ्य ही क्या है ! श्रीराम और भरतके प्रेम- 
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मिलनके प्रसंगमें गोसाईजी महाराज अपनी असमर्थता प्रकट करते 
हुए कहते हैं--- ५ 
कहहु सुग्रेम अअगठ को करहई। 
केहि छाया कवि-मति अलुसरई ॥ 
कबिहिं अरथ-आखर-बलछ साँचा। 
अनुहरि ताल गतिहि नहु नाचा॥ 
अगम सनेह भरत-रघुवरकी। 
जहेँ न जाय मन विधि-हरि-हरको॥ 
सो मैं कुमति कहों केहि भाँती। 
बाजु सुराग कि गादस्-ताँती ॥ 
ऐसी स्थितिमें मैं तो जो कुछ लिख रहा हूँ सो केवल अपने 
मनोविनोदके लिये ही समझना चाहिये । त्रुटियोंके लिये प्रेमी 
सजन क्षमा करें ! ह 
प्रेमका तत्त परम रहस्यमय है। जिसने इस तत्तको पहचान 
लिया, वह तो प्रेममय ही बन गया । प्रेमके यथार्थ रहस्यकों .तो 
पूर्णरूपसे केवल पूर्ण पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीवासुदेव ही जानते 
हैं अथवा थोड़ा-बहुत इसका ज्ञान उनके प्रेमी भक्तोंकों है । इसी- 
लिये उन निष्काम, प्रमके तत्त्तको जाननेवाले ज्ञानी भक्तोंकी 
गीतामें भगवानने अपने श्रीमुखसे स्वयं प्रशंसा की है--- 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते। 
प्रियो हि ज्ञानिनोउ्त्यथेमह स च सम प्रिय) ॥ 
(७।] ३७ ) 


प्रेमका सच्चा स्घरूप श्श्के 


उन ( चार ग्रकारके भक्तों ) में भी नित्य मुझमें एकीमावसे 
स्थित हुआ अनन्य-प्रेम-भक्ति-सम्पन्न ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, 
क्योंकि मुझको तत्तसे जाननेवाले ज्ञानीको मैं अत्यन्त प्रिय हैँ 
और बह मुझको अत्यन्त प्रिय है (” 


वास्तवमें प्रेम भगवानका साक्षात्‌ खरूप ही है। जिसको 
विशुद्ध सच्चे प्रेमकी ग्राप्ति हो गयी, वह मगवानकों पा चुका | 
भगवान्‌ प्रेममय हैं. और भगवान्‌ ही प्रेम करनेके योग्य हैं | अतएव 
चाहे जैसे भी हो, हमलोगोंको सत्र प्रकारसे भगवानमें अनन्य और 
विशुद्ध प्रेम करनेकी कोशिश करनी चाहिये। यहाँ यह प्रश्न 
उठ्ते हैं कि भगवान्‌ कैसे हैं ! उनका क्‍या स्वरूप है! और 
उनमें ग्रेम किस प्रकारसे किया जा सकता है ? इनका उत्तर 
संक्षेप यों समझना चाहिये कि वे सर्वन्यापक्र भगवान्‌ अम्ृतमय 
हैं, सुखबरूप हैं और नित्य, सत्य, विज्ञान-आनन्दघन हैं, मगवान्‌- 
ने खयं कहा है--- 


च्रक्षणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्याव्ययस च। 
शाश्रतस्य च धर्म सुखसैकान्तिकस च॥ 
(गीता १४ । २७ ) | 
अविनाशी परत्रह्मका और अम्ृतका तथा नित्य ( सनातन ) 
धर्मका और अखण्ड एकरस आनन्‍्दका आश्रय मैं ही हूँ अर्थात्‌ 
ब्रह्म, अमृत, अब्यय, शाश्रत धरम और ऐकान्तिक सुख यह सब 
मेरे ही नाम हैं।! ऐसे परमात्मा समस्त भूतग्राणियोंके हृदयमें 
आत्मरूपसे निवास करते हैं । वे कहते हैं--- 
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अहमात्मा शुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्र मध्यं च भूतानामन्त एवं च॥ 
( गीता १० ॥ २० ) 
है अर्जुन | मैं सत्र भूतोंके हृदयमें स्थित सबका आत्मा 
हूँ और समस्त भूतोंका आदि, मध्य और अन्त भी मैं ही हूँ ।' 
इस प्रकारसे परमात्माके खरूपको समझकर सर्वभूतस्थित परमात्मा- 


के साथ विशुद्ध प्रेम करना ही प्रेम करना है। विश्वके सारे 
जीव परमात्माके निवास-स्थान हैं, इसका अनुभवकर सभीके 


साथ विश्वुद्ध प्रेम करनेके लिये विशेष प्रयन्ञ करना चाहिये | जो 
पुरुष इस भगवत-प्रेमके रहस्यको भलीभोंति समझ्न लेता है, उसका 
सभी ग्राणियोंके साथ अपने आत्माके समान प्रेम हो जाता है, 
शेसे ग्रेमीक्री प्रशंसा करते हुए भगवानूने कहा है--- 


आत्मौपम्येन सर्वत्र सम पश्यति थोज्जुन। 
सुर्ख वा यदि वा दु/ख स योगी परमो मतः ॥ 
( गीता ६। ३२ ) 

है अज्जुन | जो योगी अपनी साद्श्यतासे सम्पूर्ण भूतोंमें 
सम देखता है और सुख अथवा दुःखको भी सबत्रमें सम देखता 
है वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है !! अपनी साइश्यतासे सम 
देखनेका यही अभिप्राय है कि जैसे मनुष्य अपने सिर, हाथ, पैर 
ओर गुदा आदि अंगोंके साथ ब्राह्मण, क्षत्रिय, शद्र और म्लेच्छादि: 
के समान बतोव करता हुआ भी उनमें समानरूपसे आत्मभाव 
रखता है अथौत्‌ सारे अंगोमें अपनापन समान होनेसे सुख और 
ुःखको समान ही देखता है, वैसे ही सम्पूर्ण भूतोंमे समानभावसे 
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देखना चाहिये । इस प्रकारके समत्वमावको प्राप्त भक्तका हृदय 
प्रेमसे सराबोर रहता है । वह केवल प्रेमकी ही दृष्टिसे सव ओर 
ताकना सीख जाता है, उसके हृदयमें किसीके भी साथ घृणा 
और द्वेषका लेश भी नहों रहता | श्रुति कहती है--- 

यस्तु॒ सर्वाणि भृतान्यात्मन्येबाजुपश्यति | 

सर्वभृतेपु चात्मान॑ ततो न विजुग॒प्सते॥ 

(ईंश० ६ ) 

जो विद्वान्‌ सर्व भूतोंको अपने आत्मासे भेदरहित देखता 
है ओर अपने आत्माको सर्व भूतोंमें देखता है, वह किस्तीकी भी 
निन्‍्दा नहीं करता |! 

दूसरा हो तो निन्‍्दा करे, उसकी दृष्टिमें तो सम्पूर्ण संसार 
एक वासुदेवरूप हाँ हो जाता है। इस परम तत्तको न जाननेके 
कारण ही प्रायः ममुप्य परमात्माको छोड़कर सांसारिक तुच्छ 
विपयभोगोंकी ओर दौड़ते हैं. और वारम्बार दुःखको प्राप्त होते 
हैं। मनुष्य जो स्री, पत्र, धन आदि पदार्थों सुख समझकर 
प्रेम करते हैं, उन आपात-रमणीय विपयोंमे उन्हें जो छुखकी 
प्रतीति होती है सो केवल श्रान्तिसे होती है | वास्तवमें विपयोमें 
छुख है ही नहीं, परन्तु जिस प्रकार सूर्यकी किरणोंसे बिना ही 
हुए मरुभूमिमें जलकी प्रतीति होती है और प्यासे हरिण श्रमसे 
उसकी ओर दोौड़ते हैं और अन्तमें निराश होकर मर जाते हैं । 
ठीक इसी प्रकार सांसारिक मनुष्य संसारके पदार्थोके पीछे सुखकी 
भाशासे दौड़ते हुए जीवनके अमूल्य समयको व्यर्थ ही बिता देते 
हैं और असली नित्य परमात्म-छुखसे चद्धित रह जाते हैं । 

श्ष 
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स्रौ-पुत्र-धन आदि पदार्थोकी अपेक्षा मनुष्यको अपना जीवन 
अधिक प्रिय है, क्योंकि जीवनकी रक्षाके लिये मंनुष्य ख्री-पुत्र- 
घनादि सम्पूर्ण पदार्थोकोीं त्याग सकता है। इस जीवनसे भी 
आत्मा अधिक प्रिय है, क्योंकि आत्माके लिये मनुष्य जीवनके 
च्यागकी भी इच्छा कर लेता है | विशेषरूपसे कष्टकी प्राप्ति होने- 
घर जब जीवन दुःखमय हो जाता है, तो मूर्खतासे वह आत्म- 
हत्या करनेके लिये अनेक प्रकारके प्रयत्न करता है एवं आत्माके 
ययार्थ तत्तको न जाननेके कारण दुःख-नाशका वास्तविक उपाय 
न कर आत्म-सुखकी इच्छासे आत्मघात कर बैठता है और 
उसके फल्खरूप घोर नरकोंको ग्रात्तर दुःख भोगता है। 
मनुष्य-शरीरको प्राप्त होकर आत्म-तत्तको बिना जाने चले जाना 
भी एक ग्रकारसे आत्मघात ही है। आत्मघातीकी गतिका वर्णन 
करती हुईं श्रुति कहती है--- 


असुयो नाम ते छोका अन्धेन तमसाइता। । 
तांस्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जना; )। 
( देश० ३ ) 

जो मनुष्य आत्माके हनन करनेवाले हैं वे मरकर धोर 
अन्धकारसे आच्छादित आएुरी योनियोंको प्राप्त होते हैं ।” इस 
लक्तको समझकर मनुष्यको इस अज्ञानक्ृत आत्मधातसे बचना 
चाहिये और आत्माकी उन्नति एवं मुक्तिके लिये उस परम पिता 
परमेश्वरसे परम प्रेम करना चाहिये जो सबके आत्मा हैं। 
परमेश्वरमें प्रेम होना ही विश्वमें प्रेम होना है और विश्वके समस्त 
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ग्राणियोंमें प्रेम ही भगवानमें प्रेम है, क्योंकि खय॑ परमात्मा ही 
सबके आत्मारूपसे विराजमान हैं | 

सबसे प्रेम करनेका सहज उपाय है, खार्थ छोड़कर सेवा 
करना । 'खार्थ! शब्दसे केवल स््री-पुत्र-धन आदि ही नहीं समझने 
चाहिये;. मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा, कीति, सुन्दर छोकोंकी प्राप्ति 
आदि सभी कुछ स्वार्थके अन्तर्गत हैं | उन प्रेममूर्ति परमात्मासे 
प्रेमहीके लिये सेवा और प्रेम करना चाहिये | जो पुरुष परमात्मा- 
से प्रेम करनेकी चेष्टा करते हैं, प्रेमस्वरूप परमात्मा उन प्रेमी 
पुरुषोंके अत्यन्त ही समीप हैं | विद्युद्ध प्रेममें आकर्षण करनेकी 
जितनी शक्ति है, उतनी चुम्बक आदि किसी भी पदार्थमें नहीं 
है । चुम्बक आदि पदार्थ तो केवछ जडको ही ठानते हैं, वे चेतन- 
को नहीं खींच सकते । परन्तु यह प्रेम ऐसा अनोखा छुम्बक है 
जो साक्षात्‌ चेतनखरूप परमेश्वरको भी खींचनेका सामथ्य॑ रखता 
है। मित्रो | भगवान्‌ अमूल्य वस्तु हैं, यद्यपि उनकी प्रात्तिकी 
बास्तविक पूरी कीमत हो ही नहीं सकती तथापि वे प्रेमीको 
बहुत ही सस्तेमें मिल जाते हैं | जब मनुष्य भगवत-प्रेममें मत्त 
होकर अपने-आपको श्रीभगवानके पावन चरणोंपर न्यौछावर कर 
देता है--भगवत-प्रेमके छिये सहज ही परम उत्साहके साथ 
अपने ग्राणोंको छोड़नेके लिये प्रस्तुत हो जाता है. तब भगवान्‌ 
उसके प्रेमसे आकर्षित होकर ग्रत्यक्ष प्रकठ हो जाते हैं । प्रह्मदके 
ढिये खम्मसे और गोपियोंके लिये मुरठी-वनमें प्रकट होनेकी 
कथाएँ प्रसिद्ध हैं | क्‍या इस प्रकार भगवान्‌का मिल जाना बहुत 
ही सस्ता सौदा नहीं है ! कहाँ हम और कहाँ श॒द्ध सच्चिदानन्दघन 
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परमात्मा; भरे, तुच्छ प्राणोंके बदले परमात्मा प्राप्त हो जायें, तो 
और क्या चाहिये ? कविने कहा है--- 

जो सिर साटे हरि मिले, तो तेहि लीजे दोर | 

ना जानों या देरमें, गाँहक आवे और॥ 

सिर दीन्हे जो पाइये, देत न कीजे कानि । 

सिर साटे हरि मिले तो, लीजे सस्ता जानि॥ 

संबे रसायन हम किये, हरि-रस सम नहिं कीय । 

रंचक घटमें संचरे, (तो ) सब तन कंचन होय ॥- 

प्रेमको पहचाननेवाले वह ग्रभु केवल ग्रेमको ही देखते हैं । 
/ जब सलुष्यका प्रेम अपने आत्मासे भी कहीं वढ़कर भगवानमें 
हो जाता है---जब वह प्राणोंसहित अपने सारे अपनेपनको, 
लोक-परलछोकको भगवानके अर्पण करनेके लिये तैयार हो जाता 
है, तव भगवान्‌ उससे मिले बिना रह ही नहीं सकते | परन्तु 
प्रेम सच्चा होना चाहिये। झूठे ग्रेमसे उन्हें कोई नहीं रिश्ला सकता । 


कृष्ण कृष्ण सब ही कहे ठग ठाकुर अरु चोर । 

बिना प्रेम रीहें नहीं, प्रेमी नन्दकिसोर ॥. 

सच्चे प्रेमीके हाथ तो वह बिक जाते हैं । प्रेम ही भगवान्‌- 
का मूल्य है | प्रेमके रहस्यको जाननेवाला पुरुष भगवानको प्राप्त 
किये बिना कैसे रह सकता है ! क्योंकि भगवानके बिना वह 
अपने जीवनको व्यर्थ समझता है, फिर तुच्छ जीवनके मूल्यमें ही 
जब भगवान्‌ मिलतेके लिये बाध्य हैं, तो वह कैसे देर कर सकता 
है ? भगवान-सरीखी अमूल्य वस्तुको इतनी-सी कीमतके लिये 
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वह कैसे छोड़ सकता है ! जो भगवानके इस प्रेम-तक्तको नहीं 
जानते वे मनुप्यरूपमें भी पशुके ही समान हैं। ऐसे ही पशुधर्मी 
मनुष्य संसारके सुख-विछास और भोगोंके लिये जीवन धारण 
करके मनुष्य-शरीरको क्ंकित करते हुए व्यर्थ अपना जीवन नष्ट 
किया करते हैं। जो भाग्यवान्‌ पुरुष भगवानके प्रेममें विहल 
होकर प्राण-त्याग कर देते हैं, उनको प्राण-त्याग करनेमें कोई भी 
झछोश नहीं होता । वे परम प्रसन्नता और अपार आनन्दके साथ 
प्रमुके चरणोंपर अपना शरीर अर्पण कर देते हैं। उस समय 
उनके हृदयमें आनन्दका जो दिव्य समुद्र उमड़ता है, सारे पाप- 
ताप, दुःख-कष्ट उसके अतर तढमें सदाके ढिये डूब जाते हैं । 
हिरण्यकशिपुके द्वारा प्रह्मदको बार-बार मृत्युके मुखमें डालकर 
अपार कष्ट पहुँचाये गये, परन्तु उनसे उसे तनिक-सा भी केश 
नहीं हुआ । भगवानके प्रेमके कारण परम आनन्दमें मग्न होकर 
चह सदा ही निर्मय बना रहा, उसके आनन्द और अभयकी 
सख्ितिका वर्णन करना असम्भव है । प्रह्मदकी स्थितिका तो 
प्रहादको ही पता है, प्रहादजीकी जीवनी पढ़नेवाले मलुप्योमे 
सी जब आनन्द, निर्भयता, ईश्वरमें प्रेम एवं विश्वासकी इंद्धि 
होती है, तब खयं प्रह्मदकी श्रद्धा, प्रेम, शान्ति और निर्मयता 
आदि गुणोंका वर्णन तो कोई कैसे कर सकता है 

भगवानका सच्चा प्रेमी मगवानके सिवा और किसी भी वस्तुका 
चिन्तन नहीं करता । भगवानका चिन्तन भी वह भगवानके 
प्रेमके लिये ही करता है | प्रेमके सिवा न तो वह भगवानसे ही 
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कुछ चाहता है और न भगवानके किसी प्रेमी भक्तसे ही । 
भगवानके प्रेमी भक्तोंसे बह जब कभी मिलता है तब प्रेममें मम्न 
हो जाता है और भगवत-प्रेम-रसकी प्राप्तिके लिये वह उनसे वैसे 
ही आक॒क्षा करता है, जैसे पपीहा वादलोंको देखकर खातीके 
वूँदकी आकांक्षासे बादलोंको अपनी ठेकपर अड्डा हुआ मधुर 
खरसे 'पीव-पीव पुकारा करता है। भगवत-प्रेमका प्यासा सन्त 
भी महात्मारूपी वादलोसे प्रेमहपी खाती-बूँदके लिये मधुर खरसे 
विनय करता है. । जैसे पपीहेका यह इढ़ नियम है कि वह खाती- 
बूँदके अतिरिक्त भूमिपर पड़े हुए कैसे भी पवित्र गंगाजलकी कभी 
इच्छा नहीं करता ) गोसाइजी कहते हैं--- 


तुलसी चातक देत सिख, सुतहिं वारही बार । 
तात न तपैन कीजियो, बिना बारिधर-धार ॥ 
जियत न नाई नारि, चातक घन तजि दूसरहिं । 
सुरसरिहको बारि, मरत न मग्रिउ अरघ जल ॥ 
सुनि रे तुलसीदास, प्यास पपीहहिं ग्रेमकी । 
परिहरि चारिउठ मास, जो अँचवे जल खातिको ॥ 


+जैसे ही भगवत-प्रेमी पुरुष भी प्रेमके सिवा तुच्छ 
सांसारिक पदार्थेके भोगोंकी कभी इच्छा नहों करता | यही 
उसका छढ़ नियम है---सहज खभाव है । 


सर्वत्र भगवठके खरूपका चिन्तन करनेवाले पुरुषका 
भगवानमें इतना प्रेम हो जाता है कि वह क्षणमात्र भी भगवानके 
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चिन्तनको भूल नहीं सकता । यदि किसी कारणवश भगवतका 
चिन्तन छूट जाता है तो उसको इतनी व्याकुछ्ता होती है जैसे 
जलके विना मछलीको ! 
तद्र्पिताउखिलाचारिता तद्विसरणे परमव्याकुरुता | 
(नारद सू० १३ ) 
देवर्षि नारदजी इसीको प्रेम-भक्ति बतछाते हैं। भगवत्‌- 
प्रेममें मतवाला पुरुष जब ग्रेममें मप्न हुआ फिरता है, तब उसकी 
कुछ विचिन्न ही अवस्था हो जाती है। अपने प्रेमास्पदके नाम, 
गुण और रूपकी महिमा सुनकर प्रेमकी विहल्ताके कारण अपनी 
सुध-बुध भूछ जाता है । 
प्रेम-पियाल्ा जिन्हे पिया, झूमत तिनन्‍्हके नेन। 
नारायण वे रुप-मद, छके रहें दिन रैन॥ 
असम अधीन्यो छाक्यो डोले, क्योंकी क्‍्योंही वाणी बोले । 
जैसे गोपी भूली देहा, तैसो चाहे जासों नेहा ॥ 
प्रीति कि रीति कछ नहिं. राखत, 
जाति न पॉति, नहीं कुलगारो | 
प्रेमको नेम कहूँ नहिं दौीसत, 
लाज न कान टग्यो सब खारो ॥ 
लीन भयो हरियें अभिजन्तर, 
आएठहूँ. जाम रहे मतवारो। 
सुन्दर कोठक जानि सके यह, 
गोकुछ गाँवको पेंदोहि न्यारों॥ 
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कहते हैं कि एक बार किसी प्रेमोन्‍्मादिनी गोपीको यह 
शंका हो गयी थी कि श्रीकृष्णका में जो इतना ध्यान करती हूँ, 
सो कहीं ध्यान करते-करते खयं श्रीकृष्ण ही न बन जाऊँ | क्योंकि 
भ्षमर-कीठ' न्यायसे ध्याता अपने ध्येयाकारमें परिणत हो जाया 
करता है। यदि ऐसा हुआ और मैं श्रीकृष्ण बन गयी तो फिर 
मुझे अपने प्रेमात्पद श्रीकृष्णके साथ प्रेम-विठासका आनन्द कैसे 
मिलेगा ः एक दूसरी गोपीने उससे कहा कि सके लिये तू 
चिन्ता न कर, श्रीक्षष्णके ध्यानसे जब तः कृष्ण बन जायगी तो 
श्रीकृष्ण तेरे ध्यानसे गोपी बन जायँगे। प्रेमी-प्रेमास्पटका आनन्द 
ज्यों-का-त्यों बना रहेगा | अतए्व तू श्रीकृष्णके ध्यानमें 
ही निम्न रह । 


प्रेमकी दशाका क्‍या वर्णन किया जाय ? प्रेमी अपने 
प्रेमास्पदके नाम, गुण और रूपादिके संकेतमान्नसे इतना विहल 
हो जाता है कि जिसका वर्णन नहीं हो सकता | श्याम रंगमें 
रेँगी हुई गोपियाँ काले रंगके कौवे, कोयछ, काजल, कोयले आदि 
पदार्थोको देखते ही या श्रीक्ृषष्णके नामसे मिलते-जुछते नामोंको 
घुनते ही श्रीकृष्णके प्रेममें परम बिहल हो जाती थीं। प्रेम-रसके 
उके हुए महाप्रभ्न श्रीचैतन्यदेव पुरीमें समुद्रकी श्यामताको देख उसे 
श्यामहछुन्दर समझकर पागछ हो गये और तन, मनकी सुधि' 
मुलाकर उसीमें कूद पड़े | तह्लीनतामें ऐसी ही स्थिति होती है। 


भयबुद्धिसे भजनेवाले मारीचने कहा था कि मुझको श्रीराम- 
का इतना भय लगता है कि जिन शब्दोंके आदिमें रकारः 
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हो, उन इाब्दोंके सुननेमात्रसे श्रीराम मुझे अपने समीप खड़े 
दीखते हैं । 
राममेव सतर्त॑ विभावये 
भीत भीत इच भोगराशितः । 
राजरत्रमणीरथादिक 
श्रोत्रयोयदि गत॑ भर्य भवेत्‌ ॥ 
( झ० रा० ३। ६। १२ ) 
(राज, रत्न, रमणी, रथादिके शब्द यदि मेरे कारनेमें पड़ जाते 
हैं तो मुझे भय होता है, इसल्यि भोग-राशिसे भयभीत हुआन-सा 
मैं निरन्तर रामका ही चिन्तन करता हूँ ।' 


राम आगत हइहेति शह्कया 
वाह्मकार्यमपि सर्वमत्यजम्‌ । 
निद्रया परिव्रतो यदा खपे 
राममेव मनसाउलन्नुचिन्तयन्‌ !! 
(अ० रा० ३। ६। २३) 
(राम यहाँ आ गये हैं--इस शंकासे मैं बाहरके कार्योकी 
भी छोड़ देता हूँ । जब मैं निद्रासे घिरा हुआ सोता हूँ तो उस 
समय भी रामका ही चिन्तन करता हूँ ।! 


स्वम्नदष्टिगतराघवं तदा 
_ बोधितों विगतनिद्र आस्थितः । 
तद्भवानपि विशुच्य चाग्रहे 


राघव॑ प्रति गृह प्रयाहि भोः | 
(अण रा० दे । १ । २४ ) 
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भैं जब खप्तमें राधवको देखता हूँ तो जागकर निद्वारहित 
हो जाता हूँ इसलिये हे रावण | आप भी राघवके ग्रति (मुझे 
भेजनेका ) आग्रह त्यागकर घर चले जायें । 


जब भयकी ग्रेरणासे ऐसी दशा हो सकती है तब विशुद्ध 
ग्रेमकी प्रेरणासे प्रेमास्पदके छिये वैसी दमा हो जानेमें क्या आश्चर्य 
है ! अवश्य ही प्रेमका मार्ग है बड़ा ही गहन-बड़ा ही दुर्गेम, 
तीक्ष्ण तलवारकी धारके समान | केवल बातें बनानेसे उसकी 
आपत्ति नहीं होती । वाहरी भेष या चिह्मका नाम ही प्रेम नहीं है। 


प्रेम प्रेस सब कोइ कहे, प्रेस न चीन्हे कोय । 
जेहि प्रेमहिं साहिब मिले, प्रेम कहांवे सोय॥ 


सच्चा प्रेम वही है जिससे खामी श्रीरामका मिलन हो 
जाय । वे राम मिलते हैं प्रेममरी विरहकी व्याकुछतासे, करुणा- 
पूर्ण हृदयकी सच्ची पुकारसे, सच्ची श्रद्धा और भक्तिसे एवं सच्चे 
हृदयकी उत्कठ इच्छासे ! ये सब ग्रेमके ही पर्योय हैं | मिलनेकी 
उत्कट इच्छा होनेपर भगवानके विरहमें व्याकुछ ग्रेमीकी अपने 
ग्रेमास्पद भगवानके मिलनेका सन्देश मिलनेपर बड़ी ही मधुर 
अवस्था होती है। श्रीतुल्सीदासजीने रामायणमें खुतीक्ष्णजीके 
श्रेमकी महिमा दिखाते हुए कहा है--- 


पन्नगारि सुनु प्रेम सम, भजन न दूसर आन । 
थह बिचारि पुनि-पुनि मनी, करत रास गुन-गान। 
होइहिं सुफल आज मम लोचन। देखि बदन-पंकज भवमोचन।॥। 
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निर्भर प्रेम मगन मुनि ज्ञानी । कहि न जाय से दशा भवानी ॥ 
दिशि अरु विदिशि पंथ नहिं स्ञा।को में चलेउँ कहाँ नहिं बृझा॥ 
कबहुँक फिरि पाछे पुनि जाई। कवहुँक नृत्य करे गुन गाई ॥ 
अविरल ग्रेम भक्ति मुनि पाई। प्रथम देखहिं तरु ओट छुकाई ॥ 

अहा ) क्‍या ही अनोखे आनन्दका इृ्य है ! 

प्रेमी जब अपने प्रेमास्पदके विरहमें व्याकुल रहता है और 
ग्रेमीके मित्नकी उत्कण्ठासे उसके आनेकी प्रतीक्षा करता है, 
उस समय उसे पर-पलमें अपने प्रेमास्पदके पेरोंकी आहठ ही 
सुनायी देती है। कोई भी आता है तो उसे ऐसा प्रतीत होता 
है मानो मेरा प्रेमी ही आ रहा है । गोपियोंके पास जब उद्धव 
आये, तब उन्होंने यही समझा कि प्यारे श्रीकृष्ण ही पघारे है। 
बहुत समीप आनेपर ही वे यह जान सका कि ये श्रीक्षण्ण नहीं 
हैं, उद्धव हैं; पर श्रीकृष्ण नहीं हैं तो क्या हुआ, ये ग्राणप्यारे 
श्रीकृप्णका सन्देशा लेकर तो आये हैं, इसलिये ये भी श्रीकृष्णके 
समान प्यारे हैं | मागवतके दशम स्कन्‍्धमें इस समयकी गोपि- 
काओंकी विचित्र दशाका वड़ा ही मार्मिक वर्णन है। 

श्रीक्ृप्णकी प्रियतमा रुक्मिणीजी भगवानके विरहमें जेसी 
व्याकुछे हुईं थीं, भगवानके पहुँचनेमें विलम्ब होनेपर श्रीरक्मिणी- 
जींकी जो करुणाजनक अवस्था हुई थी, वह अत्यन्त ही रोमाश- 
कारिणी है । यह प्सक्ष प्रेमियोंको श्रीमद्भागवर्में देखना चाहिये। 

भरतके विरहकी अवथा रामायणके पाठकोंसे छिपी नहीं 
है | जब श्रीहनमानजी प्रभु श्रीरामजीका सन्देश लेकर आते हैं, 
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तब भरतकी आश्रचर्यमयी अवस्थाको देखकर वे भी प्रेमर्म निम्न 
हो जाते हैं | वहाँका वर्णन पढ़िये--- 


को तुम तात कहाँते आये। मोहिं परम प्रिय बचन सुनाये ॥ 
दीनवन्धु रघुपतिकर किंकर | सुनत भरत भेंटे उठि सादर॥ 
मिलत ग्रेम नहिं हृदय समाता। नयन श्रवत जल पुलकित गाता 
कपि तब दरस सकल दुख बीते। मिले आज मोहिं राम-सप्रीते॥ 
यहि सन्देश सरिस जग माहीं। करि विचार देखेउँ कछु नाहीं ॥ 
नाहिन तात उरिन में तोही । अब प्रभु चरित सुनावहु मोही || 


निज दास ज्यों रघुवंश भूषण कबहूँ मम सुमिरन करथो, 
सुनि भरत बचन विनीत अति कपि पुलकि तनु चरननि परचोी। 
'रघुबीर निज मुख जासु गुनगन कहत अग-जग-नाथ सो 

काहे न होहु बिनीत परम पुनीत सदगुन सिन्धु सो। 


राम आनग्रिय नाथ तुम, सत्य वचन मम तात । 
पुनि पुनि मिलत भरत सन ग्रेम न हृदय समात ॥ 


अपने प्रेमास्पदद्वारा प्रेरित सन्देश पानेपर या प्रेमीका 
कुछ भी समाचार मिलनेपर जब गोपी, रुक्मिणी और भरतकी-सी 
अवस्था होने छगे तब समझना चाहिये कि असली विर्‌हकी 
उत्पत्ति हुई है । 


अहा :; कृष्ण-प्राणा मीराजीकी दशा देखिये । श्रीकृष्णनाम- 
में रत, हरिके ग्रेम-समुद्रमें डूबी हुई वह मतवाली प्रेमराती गाती है--- 
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नातो नामको जी म्हॉस्यूँ तनक न तोड़यो जाय॥ 
पाना ज्यूँ पीली पड़ी रे, लोग कहे पिंड रोग । 
छाने लॉधण में किया रे, राम मिलणके जोग॥ 
बाबल बैद चुलाइया रे, पकड़ दिखाई म्हारी वाह । 
मूरख बेद मरम नहिं जाणे, कसक कलेजे माह ॥ 
जाओ बैद घर आपणे रे, म्हारो नाम न लेय। 
मैं तो दाज्ली बिरहकी रे, काहे दूँ ओषध देय ॥ 
मांस गल गल छीजियो रे, करक रद्या गल आय । 
आँगलियाॉरी मूँदड़ी म्हारे, आवण छागी बाँह॥ 
रह रह पापी पपीहरा रे, पिवकी नाम न लेय । 
जे कोई बिरहण साँमले तो,पिव कारण जिव देय॥ 
छिन मन्दिर छिन आँगणेरे,छिन छिन ठाढ़ी होय। 
घायलू-सी झूमूँ खड़ी म्हारी, व्यथा न बूझे कोय ॥ 
काढ़ कलेजो में परूँ रे, कौआ तू ले जाय । 
ज्याँ देशों म्हारो हरि बसे रे, वो देखत तू खाय | 
म्हारे नातो रामको रे, और न नातो कोय । 
भीरा व्याकुल विरहणीरे,(हारि) दशन दीज्यो मोय॥ 


यही विशुद्ध ग्रेम श्रीपरमात्माका मूल्य है या यों समझिये 
कि यही परमात्माका खरूप है । ऐसे विश्वुद्ध प्रेमक्की जितनी ही 
तृद्धि होती है उतना ही मनुष्य परमात्माके नजदीक पहुँचता है। 
जैसे सूर्य प्रकाशका समूह है, बैंसे ही परमेश्वर प्रेमके समृह है । 
मतुष्य ज्यों-ज्यों सूर्यके समीप जाता है त्यों-ही-त्यों क्रमशः प्रकाश- 


र्‌३८ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


की बृद्धि होती जाती है, इसी प्रकार जब वह प्रेममय भगवानके 
जितना ही समीप पहुँचता है, उतनी ही उसमें प्रेमकी शृद्धि होती" 
है। या यों समझिये, ज्यों-ज्यों प्रेमकी वृद्धि होती है त्यों-ही-त्यों 
बह परमात्माके समीप पहुँचता है । जैसे सूर्य और ग्रकाश दो वस्तु 
नहीं है, प्रकाश सूर्यका खरूप ही है, वैसे ही प्रेम और भगवान्‌ 
भी दो वस्तु नहीं है। प्रेम भगवान्‌का साक्षात्‌ खरूप ही है । 

जब मनुष्य भगवत-प्रेमके रड्में रैग जाता है तब वह प्रेम- 
मय हो जाता है, उस समय प्रेम, (भक्ति) प्रेमी (भक्त ) और 
ग्रेमास्पद भगवान्‌ तीनों एक ही रूपमें परिणत हो एक ही वस्तु 
बन जाते हैं । प्रेमी, प्रेम और प्रेमास्पद कहनेके लिये ही तीन 
हैं, वास्तवमें तो वही एक वस्तु मानो तीन रूपोंम प्रकट हो रही 
है । भगवानके ज्ञानी, प्रेमी भक्त ऐसा ही कहा करते हैं । जब 
मनुष्य भगवान्‌ वासुदेवके ग्रेममें आत्यन्तिकरूपसे निमग्न हो जाता 
है, तब उसे सर्वदा, सर्वया और सर्वत्र पद-पदमें भगवान्‌ बासुदेव- 
ही-चासुदेव दीखते हैं । भगवानने गीतामें कहा है--- 

बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां श्रपच्ते । 

वासुदेव/ सर्वभिति स महात्मा सुदुर्लभः॥ 

(७। १९ ) 

“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत््वज्ञानको प्राप्त हुआ ज्ञानी 
सब कुछ वासुदेव ही है अर्थात्‌ वासुदेवके सिवा अन्य कुछ है ही 
नहीं, इस प्रकार मुझको भजता है। ऐसा महात्मा अति दुर्लभ 
है |! यही प्रेमका सच्चा खरूप है। 

जा ७४ क 


आत्मनिवेदन 


कि आल मु 


त्मनिवेदनके सम्बन्ध सूक्ष्म विचार करना 
चाहिये । इसमें आत्मा” शब्द आत्माके 
सहित तीनों शरीरोंका वाचक है और 
(निवेदन! का अर्थ अपंण है। जिन वस्तुओं- 





यह शरणागतिका एक ग्रधान अद्ज है अथवा इसे भक्तिका भी 
एक प्रधान अन्न कद सकते हैं | शरणागतिके चार भेद हें । 
शरणागतिका पहछा अन्न है भगवानके नाम या स्वरूपको 
पकड़ना । दूसरा अज्ञ है भगवानके अधीन हो जाना अर्थात्‌ 
उनके अनुकूल वन जाना, बे जिस प्रकार चलावें उसी प्रकार 
चढना । तौसरा अज्ञ है भगवान्‌ जो कुछ भी विधान करें उसीमें 
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भ्रसन्न रहना और चौथा अन्ठ है भगवत्परायण हो जाना, उन्हीं- 
की गोदमें जाकर बैठ जाना और अपने आपको भगवानके अर्पण 
कर देना | जब मैं खय॑ ही भगवानके अर्पण हो गया तो मेरी 
सारी चीजें भी उनके अर्पण हो गयीं । 


आत्मसमर्पण नवधा भक्तिका अन्तिम अद्ठ है । यदि कोई 
पूछे कि सेव्य-सेवक-भाव और आत्मनिवेदनमें क्या अन्तर है ? तो 
कहा जा सकता है कि यों तो कोई फरक नहीं है, क्योंकि आगे 
चलकर तो दास्यभाववाला भी आत्मसमर्पण करेगा और जिसने 
आत्मनिवेदन कर दिया वह भी दास ही है। परन्तु उदाहरणसे. 
इनका अन्तर इस प्रकार समझ सकते हैं । एक दूकानपर दो 
मुनीम काम करते हैं, उसका जो कुछ लेन-देन माल-खजाना है 
उन सबको वे माल्किका ही मानते हैं । परन्तु उनमेंसे एक तो 
शरीर-निर्वाहके लिये अन्न-ब्रमात्र ही लेता है और दूसरा वेतन 
भी छेता है । इनमें पिंछछेका सकाम और पहलेका निष्कामभाव 
है; निष्कामभाववालेका दर्जा ऊँचा है | दोनोंहीका सेव्य-सेवक- 
भाव है | किन्तु इनमें पहले दर्जेवाले भक्तने तो आत्मसमर्पण 
किया, दूसरेने नहीं | 


ग्राचीनकालमें एक और प्रकारके भी दास हुआ करते थे। 
वे दास ही जन्मते और दास ही मरते थे। उन्हें वेतन आदि कुछ भी 
नहीं मिलता था और वे दहेज आदिमें भी दिये जा सकते थे । 
राजाओंमें कहीं-कहीं तो यह प्रथा अब भी है । आत्मसमर्पणका 
दर्जा इन दास-दासियोंसे भी ऊँचा है | जैसे दो सेनाएँ छड़ रही 


आत्मनिवेदन २७१ 


हैं, उनमेंसे एक राजा हार गया, वह दूसरेको आत्मसमपण कर 
देता है, कहता है कि चाहे मारो, छोड़ो या राज्य पीछा दे दो, 
तुम्हें अधिकार है । परन्तु यह आत्म्मर्पण भयसे है, भक्ति और 
श्रद्धासे नहीं । इस प्रकार आत्मसमर्पण करनेवालेको यदि विपक्षी 
राजा मारे तो उसको दुःख भी हो सकता है, क्योंकि उसने तो 
लाचार होकर शरण ली है । परन्तु जो पुरुष श्रद्धा, भक्ति और 
प्रेमते आत्मसमर्पण करता है उसको तो भारने-काठ्नेपर भी 
आनन्द ही होता है | दास-दासियोंको भी मारनेपर दुःख होता 
है, क्योंकि उनका आत्मसमपंण श्रद्धा-भक्ति-रहित है । जो प्रेम, 
भक्ति और श्रद्धासे आत्मसमर्पण करता है उसका छुछ भी करो, उसको 
दुःख नहीं होता । जैसे राजा वलिका आत्मसमर्पण प्रेम और श्रद्धा- 
पूर्वक था, भय या छाचारीसे नहीं! था | उसको गुरु शुकने यह 
बता भी दिया कि यह साधारण ब्राह्मण नहीं है, तुम्हारा सब्र 
कुछ छे लेगा, तो भी उसने जान-बूझकर प्रेम और भक्तिसे अपना 
स्वत भगवानके अर्पण कर दिया और कहा कि जब खर्य॑ 
भगवान्‌ इस प्रकार मेरा सबेख छेते हैं तो मेरेलिये इससे अधिक 
आनन्द और है ही क्या ? जो इस प्रकार भगवान्‌को आत्मसमर्पण 
करता है उसके मन, बुद्धि और शरीर आदि सब भगवानके ही 
हो जाते हैं| उसका उनपर कोई अधिकार नहीं रह जाता | 
जड वस्तुओंमें इसका उदाहरण कठपुतछी हो सकती है । कठ- 
पुतलीने नठको आत्मसमर्पण कर ख़खा है। नठ उसका चाहे सो 
करे ! वह उसे कपड़ा पहनावे, युद्ध करावे या और जो कुछ 
करे, वह अपनी तरफसे कुछ नहीं करती । परन्तु कठपुतलीमें 
५द्‌ 
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चेतनाशक्ति नहीं है, वह जड है। जो पुरुष चेतनाशक्ति रहते हुए 
अपने-आपको उस कठपुतछीके समान भगवानके अर्पण कर देता 
है, उसमें शरणागतिके और अद्भ भी आ जाते हैं | शरणागतिके 
लिये इतना उपयुक्त दूसरा उदाहरण स्मरण नहीं आता । यदि 
वाजीगरके बन्दरका दे तो वह तो मालिककी आज्ञानुसार चढने- 
का है। यद्पि यह भी शरणागतिका एक भज्ञ है परन्तु प्रधान 
बात तो अपने-आपको अर्पण कर देना ही है । जैसे हमछोग 
एक गाय किसी ब्राह्मणको अर्पण कर दें तो फिर उस गायपर 
उस ब्राह्मणंका अधिकार हो जाता है, इसी प्रकार भगवानको 
अपने-आपको अपंण कर देनेसे अपना अधिकार नहीं रह जाता 
है । यदि बारीकीसे विचार किया जाय तो पहलेसे ही सारी चीजें 
परमात्माहीकी हैं, हमने उनपर अपना अधिकार जमा रक्‍्खा है, 
चह उठा लिया जाय | जो इस प्रकार समझ जाता है, उसको 
लोकदृष्टिमें दीखनेवाले कैसे ही सुख-दुःख आकर प्राप्त हों, 
भगवान्‌ उसका चाहे सो करें, उसको किसी प्रकारका विकार 
नहीं होता । इतना ही नहीं, वह आनन्दमग्न हो जाता है । 
उसको मालिकके छुखसे ही सुख होता है और मालिक कभी 
दुःखी नहीं होते इसलिये वह भी सदा सुखी रहता है। 
फिर उसके द्वारा जो नये कर्म होते हैं वे मालिकके अनुकूछ 
उन्हींकी आज्ञानुसार होते हैं, क्योंकि उसके मन, बुद्धि और 
शरीर प्रभुके अर्पण हो जुके हैं। सारी वस्तुएँ माल्िकिकी 
हैं, उनपर वह अपनी आज्ञा नहीं चलाता | भक्तिपूर्वक आत्म- 
समर्पण करनेके कारण वह भगवान्‌के शरण हो जाता है 
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और फिर परमात्माकों कभी नहीं भूलता, निरन्तर उन्होंका 
चिन्तन करता रहता है। 

शरणापन्त भक्त परमात्माको ग्राप्त हो जाता है | वह चाहे 
उस महाप्रमुसे अछग रहकर चिन्तन करे, चाहे उसमें सम्मिलित 
होकर | चाहे तद्रप होकर रहे, चाहे मिंन सत्तासे रहे | परन्तु 
इस विपयमें उसका कोई संकल्प नहीं होता, उसका मालिक जो 
चाहे सो करावे, वह तो अपना सारा खत्व उसीको सौंप देता है । 
शरणागत भक्तकी अपनी तो कोई इच्छा ही नहीं होनी चाहिये। यदि 
उसमें कोई इच्छा हो जाती है तो उसके आत्मसमरपणमें कसर है । 
फिर भी यह कोई बहुत बड़ा दोप नहीं है, वलिने भी तो पाताल- 
में रहना माँगा था । वह अपनी ओरसे तो कुछ नहीं कहता 
परन्तु खामीके पूछनेपर अपनी इच्छा बता देना भी कोई दोष 
नहीं है | खामी देना चाहे तब भी कुछ न लेना और भी उत्तम 
है---वह बलिके आत्मसमर्पणसे भी ऊँची बात है । वरदान देने- 
की बात कहनेपर वह सच्चा आत्मसमर्पण करनेवाछा भक्त यह 
कहता है--हे प्रभु ! किसको वरदान देते हैं, मैं तो 
आपकी ही चीज हूँ। छुछ दे-लेकर मुझे अलग करते हैं क्या ? 
यदि यही इच्छा है तो ऐसा कर दीजिये, आपह्ीकी इच्छापर तो सब 
कुछ निर्भर है | पिताकी इच्छा है--बे पुत्रकों यों ही बिना कुछ 
दिये घरके बाहर कर दें, सौ-दो सो रुपये देकर कर दें, अथवा 
सारी सम्पत्ति दे दे | पिता देख छेते हैं कि पृत्रकी कुछ इच्छा है 
तभी अलग करते हैं नहीं तो क्यों करें ? सो हे प्रभु ! आप यदि , 
चरदान देनेकी बात कहते हैं तो अवश्य मेरे मनमें अछग रहनेका 
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भाव होगा, नहीं तो आप इस प्रकार कैसे कहते ! नाथ | अवश्य 
मेरी कोई नालायकी हुई है, में आपसे क्षमा माँगता हूँ । जो कुछ 
है सो तो आपका ही है | वरदान लेकर अछ्ग कहाँ रक्खूँ ! 
इस प्रकारका आत्मसमर्पण सख्यमाव और दासभाववाले भी कर 
सकते हैं | अतः आत्मसमर्पण भक्तिका एक प्रथक्‌ अंग है । सख्य 
ओर दासभाववाले ऐसा कर भी सकते हैं ओर नहीं भी करें तो 
कोई आपत्ति नहीं | यदि कहा जाय कि मित्रता तभी पूरी होगी, 
जब आत्मसमर्पण कर दिया जायगा, सो ठीक है, परन्तु मित्र तो 
इसके बिना भी हो सकता है । विभीषणके आत्मसमर्पणमें इतना 
महत्व नहीं प्रतीत होता | श्रीकृष्णो सखाभावसे आत्मसमर्पण 
तो गोपियोंने ही किया था | वे अपने ऊपर अपना कोई अधिकार 
नहीं समझती थीं । एकमात्र श्रीकृष्णका ही अधिकार मानती थीं | 
एक पुरुषमें नवधा-भक्तिके सारे भेद भी रह सकते हैं और दो 
चार अंग भी रह सकते हैं | भजन-ध्यान, सेवा-नमस्कार करते 
हुए आत्मसमर्पण नहीं भी हो सकता है । हाँ, और सब भक्तियाँ 
आ जानेपर भी यदि आत्मसमर्पण नहीं होता तो इतनी कमी ही 
है। जिसमें आत्मसमर्पण नहीं है वह भी भक्त तो है और कहलाता 
भी भक्त ही है; परन्तु आत्मसमर्पण कर देनेवाले भक्तकी तो 
महिमा ही अलग है | इसीलिये नवधा-भक्तिमें इस अद्भको अन्तिम 
बतलाया गया है। यही सबसे ऊँचा भाव है। 


भक्तिका पहला अज्ज श्रवण है इसलिये इसको सर्वप्रथम भक्ति 
कहते हैं । श्रवणके बिना कोई भक्ति नहीं हो सकती । यदि कोई 
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ऐसा उदाहरण मिले तो उसमें भी पूर्व-संस्कार तो मिलेंगे ही, जिनसे 
यही प्रतीत होता है. कि इसने पूर्वजन्ममें ही श्रवण कर लिया 
होगा । श्रवण आदिमभक्ति है, पहले सुनता है. तमी तो उसकी 
रुचि होकर वह इस तरफ लगता है । भात्मनिवेदन अन्तिम भक्ति 
है, इसमें और सत्र मक्तियाँ समा जाती हैं। आत्मनिवेदन हो 
जानेपर उसकी अनन्यभक्ति हो जाती है; शरणागतिके जितने भाव 
हैं वे खयं ही आ जाते हैं। पतस्नलिनि जो “ईश्वर्रणिधान” कहा 
है वह भी इस पुरुषमें आ जाता है तथा उसका फल समापिसिद्धिं 
भी उसे मिल जाती है | फिर उद्धारकी तो उसे कोई चिन्ता ही 
नहीं रहती, उसका तो उद्धार हो चुका । 

आत्मसमर्पण करके भक्त सर्वथा निश्चिन्त दो जाता है। उसे 
अपने छौकिक अथवा पारलोकिक किसी प्रकारकी भय या चिन्ता 
नही रहती | एक मलुष्य पाठशाला चलाता है, रात-दिन उसकी 
चिन्तामें लगा है, यदि कोई योग्य सम्पत्तिशाली सलन उस कामको 
सँभाल छे तो फिर वह निश्चिन्त हो जाता है। फिर कमी-कमी 
चह उसका काम करता भी है तो भी उसे कोई चिन्ता नहीं होती, 
इसी ग्रकार जैसे कोई आदमी अपना काम किसी थोग्य व्यक्तिको 
सौंपकर परदेश जाय तो उसे पीछेके कामका कोई फिक्र नहीं 
रहता । ऐसे ही जो अपने आपको भगवानके अर्पण कर देता है 
उसके ढिये मय और चिन्ताके लिये कोई स्थान ही नहीं रह जाता। 
उसके आनन्दका पार नहीं रहता । जैसे किसी कंगाढ छड़केको 
कोई करोड़पति दत्तक ( गोद ) छे तो वह बड़ी प्रसन्नतासे उस 
पिताकी गोदमें जाकर बैठ जाता है और बेफिक्र हो जाता है । 
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वह जानता है कि तेरे पास पाँच पैसे भी नहीं ये और अब तू 
करोड़ोंकी सम्पत्तिका उत्तराधिकारी हो गया । अतः उस पिताकी 
गोदमें बेठकर उसे वड़ा ही आनन्द होता है, क्योंकि इससे उसके 
अन्न-वस्रकी चिन्ता सदाके लिये मिंट जाती है। यह तो एक 
मनुष्यकी गोद बेठनेकी बात है, जो उस परमात्माकों अपना 
आत्मसमर्पण कर देता है उसके आनन्दका क्‍या ठिकाना है! 
वहाँ भमयकी बात ही कहाँ है ! साधारण छक्ष्मीवानकी गोदमें 
बैठनेवालेको भी भय नहीं रहता, फिर परमात्मा तो सर्व-सामर्थ्यवान्‌ 
है, उसकी गोदमें भय कैसा ? वहाँ पहुँचकर फिर शान्तिका पार 
नंहीं रहता | धनवान्‌की गोदमें बैठनेवाला तो धनके खार्थवश, 
उसमें बाधा पड़नेपर उसीका अनिष्ट चिन्तन कर सकता है | यह 
उसकी नीचता और कतप्नता है, परन्तु परमात्माकी गोदमें कोई 
इस खार्थसे नहीं बैठता, उसको इसी बातमें वड़ा आनन्द होता 
है कि. प्रभुने मुझको अपना लिया | हमछोग तो उसके आनन्दको 
समझ ही नहीं सकते | बड़ी विलक्षण बात है | एक करोडपति 
बाइसरायसे मिलने जाता है, उसके साथ दो-चार आदमी हैं और 
वह लड़का भी है जिसे उसने दत्तक लेनेका विचार किया है। 
बाइसराय पूछते हैं यह छड़का किसका है ? वह छड़का कहता है 
मैं इनका हूँ, परन्तु जहाँतक बह करोड़पति खय॑ अपने मुँहसे यह 
बात खीकार नहीं कर छेता, वहाँतक वाइसराय उसकी बात नहीं 
मानते । यदि दूसरी बार वह छड़का अकेला जाता है तो वाइसराय 
उसका कोई स्वागत नहीं करते, कहते हैं सेठका पत्र छाओ। तुम 
हो तो कहते हो मैं उनका हूँ, उन्होंने कहाँ स्वीकार किया है ! 
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इस प्रकार उस लड़केके कहनेका कोई विशेष असर नहीं पड़ता । 
वह लड़का अपने मुँहसे कहता है मैं इनका हूँ । इसमें उसे वह 
आनन्द नहीं मिलता जो उस धनवानके यह कहनेपर मिलता है 
कि यह मेरा है, इसी प्रकार अभी तो हम ही कह रहे हैं कि 
हम आपके हैं । जिस दिल प्रभु हमें स्वीकार कर लेंगे और कहेंगे 
कि 'त्‌ मेरा है! उसी दिन हम सचे उसके होंगे | जिसे परमात्मा 
अपनाते हैं उसके आनन्दको हमलोग क्या कह सकते हैं ? उसमें 
स्वार्थ नहीं, प्रेम है | दत्तक गये हुए छड़केको तो यदि पिता कष्ट 
द्वेते हैं तो वह विरुद्ध भी हो जाता है, क्योंकि वह तो धनके 
छोमसे गया है, परन्तु जो निष्काम प्रेमभावले अपने आपको 
भगवानके समर्पित कर देते हैं, उनके शरीरके तो यदि ठुकड़े- 
टुकड़े भी कर दिये जायेँ तो भी वे अपना अहोभाग्य ही समझते 
हैं | बहाँके छायक तो कोई उदाहरण ही नहीं ग्रतीत होता | 
कोई आदमी किसी महात्माके पास जाता है और उनसे एक वद्न 
स्वीकार करनेकी प्रार्थना करता है । महात्मा अस्वीकार कर देते 
हैं| बह तो अर्पण करता है परन्तु जहाँतक महात्मा स्वीकार 
नहीं करते वहाँतक अर्पण नहीं होता। जब विशेष आग्रह करनेपर 
महात्मा स्वीकार कर छेते हैं, तब अर्पण हो जाता है| वह कहता 
है, अहा ! मेरा अहयोभाग्य है जो मेरा वल्न महात्माजीने स्वीकार 
कर लिया | फिर जब महात्मा उस बस्चको अपने सेवकोंको न 
देकर खय्य॑ अपने काममें छाते हैं, उस समय उसे कितना आनन्द 
होता है ! महाराजकी सेवामें एक पंखा भेंट किया जाता है, 
गरमी खूब पड़ रही है, उसी पंखेसे अपने ही हाथसे दवा करनेका 
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विशेष आग्रह करनेपर यदि वे महात्मा खौकार कर छेते हैं. तो 
कितना आनन्द होता है ? महाराज सोना चाहते हैं, उनसे 
आर्थना की जाती है महाराज ! मेरी गोदमें सोनेकी कृपा कीजिये ! 
विशेष आगम्रहसे यदि वे खौकार कर ले तो कितना आनन्द होता 
है ? अब यदि देखा जाय तो वह महात्मा हैं या नहीं, इसका 
पता नहीं । हमारी भावनासे ही हमको इतना आनन्द होता है। 
ऐसे ही वह परमात्मा जिसको #हुत-से महात्मा प्राप्त हो चुके हैं, 
यदि हमारे शरीर॒को अपने काममें छाते हैं या काठते भी हैं तो 
कितना आनन्द होना चाहिये, उस समय हमारा रोम-रोम हर्पित हो 
जाना चाहिये। यदि हमारे शरीरके चमडेकी जूतियाँ बनाकर वह पहन 
रे, तो हम कृतक्ृत्य हो जाये अहा, हमारे शरीरका ही यह उपयोग 
हो रहा है। कितनी दया है, हमारी वस्तुको प्रभु काममें छा रहे हैं। एक 
पतित्रता पतिके सुखसे सुखी होती है, जिस समय पतिदेव उसका 
तन-मन अपने काममें छाते हैं तब वह अत्यन्त ही आनन्दित 
होती है । यद्यपि वह पतित्रता अपने पतिमें ईश्वर-भाव ही रखती 
है परन्तु तो भी यह तो समझती है कि वे मेरेलिये ही नारायण 
हैं। दो घनिष्ठ मित्रोमेसे यदि एक दूसरेकी वस्तुकों बिना पूछे 
अपने काममें छाता है तो उस वस्तुके खामीको आनन्द ही होता है, 
यह समझकर उसे और भी अधिक आनन्द होता है कि मेरे 
मित्रने मेरी वस्तु स्वीकार कर ली । ये सब तो लौकिक बातें हैं, 
इसी प्रकार थदि साक्षात्‌ परमेश्वर हमारी वस्तुओं और हमारे 
शरीरादिको अपने काममें छाते हैं तो उससे बढ़कर हमारे लिये 
और क्या आर्नन्दकी बात हो सकती है ! इस प्रकार जो प्रभुको 
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आत्मसमर्पण कर देता है उसके आनन्दका कोई ठिकाना 
नहीं रहता | 


जिस समय भगवान्‌ श्रीक्षप्ण अर्जुनके सहित साधुवेषमें 
सिंहको साथ लिये राजा मयूरध्वजके यहाँ पहुँचे, उस समय 
उन्होंने राजाके पुत्र रतकुमार॒का आधा शरीर अपने सिंहके लिये 
माँगा | राजाने कहा 'महाराज | मुझे तो कोई आपत्ति नहीं, 
परन्तु रानीसे पूछना आवश्यक है।” रानीके खीकार करनेपर, राजा- 
रानी दोनोने पुत्रसे पूछा | पुत्न बोछा---ऐसा अवसर फिर कहाँ 
मिलेगा ? ये तो साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं !! राजा और रानी दोनों 
पुत्रकों चौरने छगे, पुत्र हँसता है, खिलता है; उसे यह ज्ञान है 
कि ये परमेश्वर हैं । उसमें श्रद्धा है, प्रेम है और प्रसनता है | 
राजा और रानीने तो अपनी प्यारी चौज्‌ ही मगवानके अर्पण की 
परन्तु रत्कुमारने तो स्वयं अपने-आपको अप॑ण कर दिया। राजा- 
रानीको उसके समान आनन्द कैसे हो सकता था ! उस समय 
रानीकी आँखोंसे आँसू गिरते देखकर साधु बोढे--हम नहीं 
जीमते | रानी कहती है. महाराज मैं पुत्रके मृत्युशोकसे नहीं 
रोती, दःख यही है कि पुत्रका आधा ही शरीर काममें आया । 
आधैने न जाने कया पाप किया है ! भगवान्‌ तुरन्त प्रकठ हो 
गये | वे तो प्रकट होनेवाठे ही थे । यदि हमारा भाव ऐसा हो 
तो हमारी सब वस्तुएँ भगवानके अर्पण ही हैं। उन *तीनोंमें 
किसौको भी दःख होता तो भगवान्‌ नहीं लेते | हर्षके साथ अपंण 
करना चाहिये। राजा मयूर॒ष्वज, रानी और राजकुमारका-सा 
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भाव हो तो भगवान्‌ तुरन्त प्रकट हो जाये । जो ऐसी प्रसन्नतासे 
अपने-आपको भगवदर्पण करता है उसीको भगवान्‌ स्वीकार 
करते हैं, ऐसे प्रेमसे दी हुई वस्तुको भगवान्‌ नहीं त्यागते । 
महात्मा छोग भी प्रेमसे दी हुई वस्तुको आवश्यकता होनेपर ले 
लेते हैं; वे समझते हैं कि नहीं लेनेसे इस वेचारेको दुःख 
होगा । फिर परमात्माकी ओरसे तो ख़ुली आज्ञा हो चुकी है--- 


सकूंदेव ग्रपन्नाय तवास्मीति च याचते ) 
अमर्य॑ सर्वभूतेभ्यो ददास्येतद्गरत मम ॥ 
(था० रा० ६। $८। ३३ ) 
जो एक बार भी सच्चे हदयसे उनकी शरण हो जाता है 
उसको वे कमी नहीं त्यागते !! जैसे किसीके पास एक वच्न है 
उस वल्नने अपने स्वामीको आत्मसमर्पण कर रक्खा है । वह उसे 
फाड़े, फेंके, जलावे, बिछावे, भोढ़े अथवा किसीको दे डाले, वह 
कुछ भी प्रत्युत्तर नहीं देता, वह उसका कैसा ही उपयोग करे . 
उस वस्नको कोई आपत्ति नहीं होती। इस प्रकारसे जो उन 
अमुको आत्मसमपंण कर देता है, वे उसका चाहे सो करें उसे कोई 
आपत्ति नहीं होती । ऐसा पुरुष जीता हुआ ही मुक्त हो जाता 
है। वह जीता हुआ ही मुरदेके समान प्रभुके समर्पित हो जाता 
है, मुरदा कोई आपत्ति कर सकता हो तो वह भी करे। इस 
अकार जो जीता हुआ ही मुरदेका सच्चा स्वांग कर दिखलाता 
है वही जीवन्मुक्त है 
ऐसा जीवन्मुक्त महात्मा निर्भव हो जाता है, वह शोकसे 
तर जाता है तथा अठ्छ और नित्य शान्तिको ग्राप्त होता है । 
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उस जीवन्मुक्तका संसारमें विचरना हमलोगोंके कल्याणके लिये 
ही होता हैं | उसे अपने लिये कोई कर्तव्य नहीं रहता । 


यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्रथ मानवः । 
आत्मन्येव च सन्तुष्टस्तस्थ काये न विद्यते ॥ 
(सीता ३। १७ ) 
जो पुरुष इस प्रकारसे भगवत-शरण हो जाता है. उसका 
जीवन केवठ छोगोंके कल्याणके लिये हो होता है। जैसे 
पन्चायतीके सामानसे जो चाहे वही अपना काम निकाल सकता 
है, उसी प्रकार उस पुरुषसे भी सबको अपना काम निकाल 
लेनेका अधिकार-सा होता है । ऐसे विरक्त पुरुपोका जीना 
संसारके उपकारके लिये हो होता है। परन्तु उनमें ऐसा 
भाव नहीं होता कि मैं संसारके हितके लिये विचरता हूँ । जो 
ऐसा कहता है वह तो अमिमानी है, वह. जीवन्मुक्त कभी नहीं 
हो सकता । अमानिल् आदि सदगुण तो उसमें पहलेसे ही 
आ जाते हैं । 


ऐसे पुरुषोंके दर्शनसे नेत्र, भाषणसे वाणी और चिन्तनसे 
मन पवित्र हो जाता है। ऐसे पुरुष संसारमें हजारों-छाखों हो 
चुके हैं | उत्तराखण्डकी तपोभूमिमें तो ऐसे बहुत ऋषियोंनि 
तपस्या की है | वह पवित्र भूमि स्वाभाविक ही वैराम्ययुक्त है । 
उस भूमिमें रहनेवाले महात्मा पुरुषोंकी महिमा कहाँतक गायी 
जाय £ भगवानसे यदि कुछ माँगना हो तो यही माँगे कि हे 
प्रभु | जिंन सहात्माओंकी महिमा आप गाते हैं, हमें उन्हींके 
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चरणचिहोंका अनुगामी बनाइये | और माँगनेकी भी क्‍या 
आवश्यकता है? जो पुरुष भगवानकी शरण हो जायगा और 
जिसे भगवान्‌ अपनालेंगे उसके -उद्धारकी तो बात ही क्या है, 
वह तो औरोंका भी उद्धार कर सकता है ऐसे महात्मामें ऐसे 
लक्षण आ जाते हैं | भगवान्‌ कहते हैं--- 


सम शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 
शीतोष्णसुखदु/खेषु सम सद्भविवजित३ ॥| 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी सन्तुष्टो येच केनचित्‌ । 
अनिकेतः खिरमतिभेक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ 


(गीता १२। १८-१६ ) 


जो पुरुष शत्रु-मित्रमें ओर मान-अपमानमें सम है तथा 
सर्दो-गर्मी और सुख-दुःखादि इन्द्रोंमें सम है और सत्र संसारमें 
आसक्तिसे रहित है तथा जो निन्‍्दा-स्तुतिको समान समझनेवारा 
और मननशार है अथात्‌ ईश्वरके खरूपका निरन्तर मनन 
करनेवाला है एवं जिस-किस प्रकारसे भी शरीरका निवाह होनेगमें 
सदा ही सन्तुष्ट है और रहनेके स्थानमें ममतासे रहित है, वह 
स्थिर बुद्धिवाा भत्तिमान्‌ पुरुष मेरेको प्रिय है |! 


&्र्लनतत्ति 
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0 नुष्य-जीवनका उद्देश्य भगवानको प्राप्त करना है। 

८४ इसके लिये प्रधान साधन दो प्रकारके हैं---भेद मान- 
| मे |! कर और अभेद मानकर। दोनों दो प्रकारके 
ला ५ अधिकारियोंके लिये हैं, फल दोनोंका एक ही है। 
इसलिये यह वात नहों कि अमुक ही करना चाहिये। 
अधिकांशमें भेदका साधन ही सबके लिये उत्तम और 
सुगम समझा जाता है। अमेदमें भी दो प्रकार हैं--एक 
“अहं वध्ात्मि! (द्वृ० १। ४ । १०) मैं ब्रह्म हूँ और दूसरा 
“वासुद्ेवः सर्वमिति! ( गीता ७। १९ ) सब वासुदेव ही है। इनमें. 
दूसरा प्रकार श्रेष्ठ है । अपनेमें ब्रह्मका समावेश न करके भगवान्‌- 
भें ही सत्रका और अपना समावेश कर देना चाहिये | 

भेद और अभेद दोनों ही साधनोंमें ध्यानकी सबसे अधिक 
आवश्यकता है । गीता, योगशात्र आदि सभी भ्रन्य ध्यानकी 
उपादेयताका वर्णन करते हैं। गौतामें तो भगवानने “व किचिदारि 
विन्तयेत्‌” (६ । २०७) कहकर केवल भगवश्चिन्तनका ही उपदेश 
दिया है। परन्तु अधिकांश छोग कठिन समझकर या आहत्यके 
वश हो इस स्थितिपर पहुँचनेके लिये प्रयत्न ही नहीं करते । 
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ध्यान बहुत ही कम किया जाता है और इस विपयमें छोग 
निरुत्साह-से हो रहे हैं | यह स्थिति बहुत शोचनीय है | मनुष्य- 
को यह बात इृढ़ निश्चयके साथ मान लेनी चाहिये कि अभ्यास 
करनेसे 'अचिन्त्य-भवस्था” अवश्य होती है | जैसे छोग श्रमवश 
निष्काम कर्मको असम्भव मानकर कह देते हैं कि स्वार्थरहित 
कर्म कभी हो ही नहीं सकता, वे इस वातको नहीं सोचते कि 
जब चेष्टा और अम्यास करनेसे स्वार्थ या कामना कम होती हैं 
तब किसी समय उनका नाश भी जरूर हो सकता है| जो चीज 
घटती है वह नष्ट भी होती है, फिर निष्काम या निःस्वार्थ कर्म 
क्यों नहीं होंगे, इसी प्रकार जब एक-दो क्षण मन अचिन्त्य-दशा- 
को ग्राप्त होता है तो सदाके लिये भी वह हो ही सकता है। 
आवश्यकता है अभ्यास करनेकी । 


अभ्यास मी बड़े उत्साह और ढुगनके साथ करना चाहिये। 
धक्षण-दो-क्षणके लिये संसारकी ओर मन कम जाय, इतनेमें ही 
सन्‍्तोष नहीं मानना चाहिये। मनको परमात्मामें पूर्ण एकाग्र 
करना चाहिये। जबतक कम-से-कम मिनट-दो-मिनट भी मन 
संसारको सर्वेधा छोड़कर परमात्मामें पूर्ण्ूपसे न लगे, तबतक 
ध्यानका अभ्यास छोड़कर आसनसे नहीं उठना चाहिये। यदि 
इढ़ निश्चके साथ ध्यानका अभ्यास किया जायगा तो अवश्य 
उन्नति होगी । संसारका चित्र. मनसे सर्वया हटानेकी चेष्ठा करते- 
करते ऐसा खामाविक अभ्यास बन सकता है कि फिर जिस 
समय आप चाहेंगे, उसी समय आपके सनमें संसारका अभाव हो 
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जायगा | परमात्माके अतिरिक्त समस्त संसारका अभाव हो जाना 
ही अचिन्त्य-अवस्था है। इस अवस्थामें ज्ञानकी जागृति रहती 
हैं, इसलिये रूय-अवस्था नहीं होती | सत्रको मुलकर परमात्मामें 
मन न रहनेसे ही लय-अवस्था समझी जाती है | गीतामें उस 
विज्ञानानन्दधन परमात्माको सर्वज्ञ, अनादि, सबका नियन्ता, 
सक्ष्ससे भी अति सूक्ष्म, सबका धारण-पोषण करनेवाला, अचिन्त्य- 
स्वरूप, प्रकाशरूप, अविद्यासे परे, शुद्ध सचिदानन्दधन, ज्ञान- 
खरूप बतछाया है | इस प्रकार जैसा स्वरूप समझमें आवे, उसी 
खरूपको पकड़कर उसका ध्यान करना चाहिये। परमात्माका 
यथार्थ खरूप तो इसका फल है । उसका वर्णन हो नहीं सकता। 
उस ज्ञानस्वरूप परमात्माको ग्रहण करके सबको भुला देना चाहिये । 


यदि ऐसा ध्यान समझमें न आवे तो सूर्यके सदृश 
प्रकाशखरूपका ध्यान करना चाहिये, सूर्यके सामने आँखें 
मूँदनेपर सामान्यभावसे जो प्रकाशका पुन्न प्रतीत हो, उसीको देखता 
रहे और सब कुछ मुला दे। यह ब्रह्मके तेजसरूपका ध्यान है। 


इस प्रकार न किया जाय तो भगवान्‌के जिस सगुण खरूपमें 
भक्ति हो उसी खरूपकी मूर्ति मनके द्वारा सिर करके मनको 
उसके अन्दर ॒भलीमाँति प्रवेश करा दे। उन भगवानके सिवा 
संसारका और अपना कुछ भी ज्ञान न रह जाय। जबतक 
ध्यानकी ऐसी अनन्य खिति न हो । (हो चाहे प्रांरम्ममें एक-दो 
मिनट ही) तबतक आसनसे नहीं उठना चाहिये। जब ऐसी 
स्थिति हो जायगी, तब चित्तमें एक अपूर्व शान्ति और :प्रफुछता 
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छोगी, जिससे ध्यानमें आप ही रुचि बढ़ जायगी। निराकार 
या साकारका--कोई-सा भी ध्यान हो--होना चाहिये इस 
प्रकारका कि जिसमें संसारका और अपना बिल्कुल पता ही न 
रहे । एक इष्टके सिवा सबका अत्यन्त अभाव हो जाय। ध्यानकी 
इसी स्थितिके लिये सब प्रकारके साधन किये जाते हैं, सेवा, 
भजन आदि जो कुछ भी किया जाय, ध्यानकी प्रगाढ़ खितिसे 
सब नीचे हैं । परमात्मामें अचलछ-अठ्ल तृत्ति स्थिर हो जाना ही 
बहुत बड़ा छाम है। इस प्रकारके ध्यानकी कामना रखनेमें भी 
कोई आपत्ति नहीं है। मुक्तिकी कामना न करके ऐसे अविचक 
ध्यानकी कामना करना अछा है। जिसकी ऐसी नित्य स्थिति 
हो जाती है वह दूसरोंकों भी ध्यानकी युक्ति बता सकता है । 

चेतन ज्ञानखरूपमें मनके छय हो जानेपर उसकी कौसी 
जख्िति होती है सो बतछायी नहीं जा सकती । वैसी अवस्था हुए 
बिना उसे कोई नहीं समझ सकता । जैसे आजन्म ब्रह्मचारी ख्री- 
संगकी अवस्थाकों नहों समझता | जब नाशवान्‌ भोगकी एक 
अवस्था नहीं समझाया जा सकती तब ब्राह्मी खितिकों तो 
वाणासे कोई कैसे समझ सकता है ! उस अवस्थाकों समझनेके 
'लिये वैसी अवस्था बनानेका ग्रयत्ञ करना चाहिये। सबको 
भूलनेके बाद जो कुछ बच रहे उसीको अपना हृष्ट ध्येय बनाकर 
उसका ध्यान: करना चाहिये । ऐसे ध्यानमें ऊँचे-से-झँचा 
आनन्द प्राप्त हो सकता है । 

अपने अधिकांश छोगोंका भक्तिका मार्ग है और भक्तिके 
मर्मेमें ध्यान प्रधान है। भगवानने जहाँ-जहाँपर गीतामें भक्तिकी 
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महिमा गायी है, वहाँ घ्यानका बड़ा महत्तत बतछाया है| किसी 
तरह भी भगवानमें मतको प्रवेश करा देना चाहिये | भगवानने 
उसीको उत्तम बतलाया है | भगवान्‌ कहते हैं--- 


* योगिनामपि सर्वेषां मद्ठतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स से बुक्ततमों मतः ॥ 
(गीता ६॥ ४७ ) 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्यया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मता।॥ 
(गीता १९। १) 


मय्येव सन आधत्स्तर मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्ये न संशयः ॥ 
(गीता १२०) 
है अर्जुन ! सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धावान्‌ योगी 
मुझमें छगे हुए अन्तरात्मासे मुझको निरन्तर भजता है, वह योगी 
मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है ।” 'छुझमें मनको एकाग्र करके निरन्तर मेरे 
भजन-ध्यानमें लगे हुए जो भक्तजन अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धासे युक्त 
हुए मुझ परमेश्वरकों भजते हैं, वे मुझको योगियोंमें भी अति उत्तम 
थोगी मान्य हैं ।” इसलिये त्‌ मुझमें मनकों छगा, मुझमें ही 
बुद्धिको छगा, इसके उपरान्त त्‌ मुझमें ही निवास करेगा अर्थात्‌ 
मुझको ही ग्राप्त होगा, इसमें कुछ मी संशय नहीं है. ।” 


१७ 





भक्तराज प्रद्मद और धुव 
“--+ह>०&-०कि-- 
५७ # सके भक्तोंमें भक्तप्रवर श्रीग्रहाद और भप्रुवकी 
पा 260 भक्ति अत्यन्त हो अलौकिक थी। दोनों प्रातः- 
स्मरणीय भक्त श्रीमगवानके विलक्षण प्रेमी ये । 
प्रह्दनीके निष्काम-भावकी महिमा कही 
कं, नहीं जा सकती । आरम्मसे ही इनमें पूर्ण 
निष्काम-साव था | जब भगवान्‌ नृसिहदेवने 
इनसे वर माँगनेकी कहा तब इन्होंने जवाब दिया कि नाथ ! 
मैं क्या लेन-देन करनेवाल्ल व्यापारी हूँ? मैं तो आपका सेवक हैँ, 
सेबकका काम माँगना नहीं है और स्वामीका काम कुछ दे-दिखझकर 
सेवकको टाल देना नहीं है ।” परन्तु जब भगवानने फिर आग्रह 
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किया तो प्रह्नादने एक वरदान तो यह माँगा कि 'मेरे पिताने आपसे 
इष करके आपकी भक्तिमें वाधा पहुँचानेके लिये मुझपर जो 
अत्याचार किये, हे प्रभो ! आपकी ऋपासे मेरे पिता उस दुष्कर्म- 
द्वारा उत्पन्न हुए पापसे अभी छूट जायेँ ।” “लग्सादात अगो 
सदस्तेन मुच्येत मे पिता |? (विष्णु० १ | २० | २३ ) कितनी 
महानता है | दूसरा वरदान यह माँगा कि 'प्रभो ! यदि आप 
मुझे वरदान देना ही चाहते हैं तो यह दीजिये कि मेरे मनमें 
कभी कुछ माँगनेकी अमिछापा ही न हो ।! 


कितनी अद्भुत निष्कामता और इढ़ता है ! पिताने कितना 
कष्ट दिया, परन्तु प्रहादजी सब कष्ट सुखपूर्वक सहते रहे, पितासे 
कभी द्वेष नहीं किया और अन्तमें महान्‌ निष्कामी होनेपर भी 
पिताका अपराध क्षमा करनेके लिये मगवानसे प्रार्थना की ! 


भक्तवर भुवजीमें एक बातकी और विशेषता है । उन्होंने 
अपनी सौतेछी माता सुरुचिजीके लिये भगवानूसे यह कहा कि 
नाथ ! मेरी माताने यदि मेरा तिरस्कार न किया होता तो 
आज आपके दुर्लभ दर्शनका अल्म्य छाम मुझे कैसे मिलता ! 
माताने बड़ा ही उपकार किया है ।” इस तरह दोपमें उछठा 
गुणका आरोपकर उन्होंने भगवानसे सौतेली माँके लिये मुक्तिका 
चरदान माँगा । कितने महत्त्वकी बात है ! 

पर इससे यह नहीं समझना चाहिये, कि भक्तवर ग्रहाद- 
जीने पितामें दोषारोपणकर भगवानके सामने उसे अपराधी 
वतलाया, इससे उनका भाव नीचा है । ध्रुवजीकी सौतेली माताने 
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भ्रवसे देष किया था, उनके इशष्टदेव भगवानसे नहीं, परन्तु ग्रह्मद- 
जीके पिता हिरण्यकशिपुने तो प्रहादके इष्टदेव भगवानसे दवष 
किया था । अपने प्रति किया हुआ दोप तो भक्त मानते ही 
नहों, फिर माता-पिताद्वारा किया हुआ तिरस्कार तो उत्तम 
फलका कारण होता है | इसढिये ध्रुवजीका मातामें गुणका 
आरोप करना उचित ही था । परन्तु प्रह्मादनीके तो इश्टदेवका 
तिरस्कार था। प्रह्नदजीने अपनेक्रो क्रष्ट देनेवाछा जानकर 
पिताको दोषी नहीं ब्रतलाया, उन्होंने भगवानसे उनका अपराध 
करनेके कारण क्षमा मॉगकर पिताका उद्धार चाहा । 

बासबमें दोनों ही विलक्षण भक्त थे । भगवानका दर्शन 
करनेके लिये दोनोंकी ही ग्रतिज्ञा अटठ थी, दोनोंने उसको 
बड़ी ही छढ़ता और तत्परतासे पूर्ण क्रिया । प्रह्मदजीने घरमें 
पिताक्रे द्वारा दिये हुए कष्ट प्रसन्न मनसे सहे, तो भुवजीने वनमें 
अनेक कष्ठोको सानन्द सहन क्िया। नियमोंसे कोई किसी प्रकार 
भी नहीं हठे, अपने सिद्धान्तपर इृढ़तासे डटे रहे, कोई भी भय 
था प्रछोमन उन्हें तनिकरसा भी नहीं झुका सका | 

बहुत-सी बातोंमें एक-से होनेपर भी ग्रह्मदजीमें निष्काम- 
भावकी विशेषता थी और धरुवजीमें सौतेली माताके प्रति गुणारोपकर 
उसके लिये मुक्ति माँगनेकी ! 

वास्तवमें दोनों ही परम आदर्श और वन्दनीय हैं, हमें 
दोनोंहीके जीवनसे शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये। 


-/*६६७७०४६-- 


भावनाके अनुसार फल 
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सब जग ईश्वररूप है, भलों बुरो नहिं कोय । 
जसी जाकी भावना, तेसों ही फुल होय ॥ 


रा संसार ईश्वररूप है, जिसकी जैसी भावना 
) होती है उसको उसीके अनुरूप फल भी प्राप्त 
2 द्वोता है । मनुष्य जब बीमार होता है तब 
वह बहुत ही व्याकुछ हुआ करता है। उसकी 
गा 0 व्याकुलताका प्रधान हेतु यही है कि वह उस 

हे # रोगमें दु!खकी भावना करता है । वेदनाका 
अनुभव होना दूसरी बात है और उससे दुखी होना और बात 
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यदि रोगमें दुःखकी जगह तपकी भावना कर ली जाय तो मनुष्य 
रोगजन्य दुःखसे अनायास ही बच सकता है । वह केवल दुःख- 
से ही नहीं बच जाता, तपकी भावनासे उसके लिये वह रोग ही 
तपतुलल्‍्य फल देनेवाला भी हो जाता है । इस रहस्यके समज्न 
लेनेपर ज्वरादि व्याधियोंमें मनुष्यक्ो किश्निन्मात्न मी शोक नहीं 
होता । जैसे तपखी पुरुषको तप करनेमें महान्‌ परिश्रम और 
अत्यन्त शारीरिक कष्ट उठाना पड़ता है, परन्तु वह कष्ट उसके 
लिये शोकप्रद न होकर शोक-नाशक और शान्तिप्रद होता है, 
वैसे हो रोगमें तपकी भावना करनेवाले रोगीको भी उसकी दृढ़ 
सदूभावनाके प्रभावसे वह रोग शोकप्रद न होकर हर्ष और शान्ति- 
प्रद हो जाता है। भावनाके अनुसार ही फल होता है, इसलिये 
रोगपीड़ित मनुष्योंको उचित है कि वे रोगमें तपकी ही नहीं, 
बल्कि यह भावना करें, यह रोग दयामय भगवान्‌का दिया हुआ 
पुरस्काररूप प्रसाद है । अतएव 'परम तप है । यदि रोग 
आदियमें इस प्रकार परम तपकी भावना सुदृढ़ हो जाय तो अवश्य 
ही वे रोगादि परम तपके फल देनेवाले बन जाते हैं | परम तप 
इहलोौकिक कष्ठोंसे छुड़ाकर जीवकों खर्गादिसि लेकर ब्ह्मयठझोक- 
तक पहुँचा सकता है | और यदि फलछासक्तिको त्यागकर कर्तैब्य- 
बुद्धिसे ऐसे परम तपका साधन किया जाय तो वह इसलोक 
और परछोकमें मुक्तिरूप परमा शान्तिकी प्राप्ति करानेवाठ बन 
जाता है | तपसे जैसे पूवक्षत पापोंका क्षय होता है, वैसे ही 
रोग-पीड़ा आदिमें परम तपकी दृढ़ भावनासे जीवके समस्त 
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पापोंका क्षय हो जाता है और उसे परम पदकी प्राप्ति हो जाती 
है । जबतक म्नुपष्य रोगको कष्टदायक समझता है, तभीतक वह 
उससे द्वेप करता है, परन्तु वही रोग जब तपके रूपमें-उपासना- 
के खरूपमें परिणत हो जाता है तब वह उससे, तपशील 
तपखीकी भाँति, न तो द्वेष करता है, न उसमें कष्ट मानता है 
और न उसकी निन्‍्दा करता है | वह तो तपखीकी तरह उसकी 
प्रशंसा करता हुआ, किसी भी कष्टकी किल्चित्‌ भी परवा न 
करके परम प्रसन्न रहता है । इसी अवस्थामें उसके रोगको 
परम तप समझा जा सकता है | 

अत्यन्त ब्याधि-पीड़ित होनेपर जब मनुष्यके सामने मृत्युका 
महान्‌ भय उपस्ित होता है, उस समय उस मृत्युमें 'परम तर्पो 
की भावना करनेसे वह भी मुक्तिका कारण बन जाती है, यदि 
मुत्युसमयमें विद्वानोंकी भी भय छगता है. तब व्याधि-विकल 
विपयी मलुष्योंकी तो बात ही क्या है. । तथापि मुठ्मुके समीप 
पहुँचे हुए व्याधि-पीड़ित मनुष्यक्नों मुक्तिके ढिये इस प्रकारकी 
भावना करनेका यथासाध्य ग्रयक्ञ तो अवश्य ही करना चाहिये, 
कि तपकी इच्छासें वनमें गमन करनेवाले तपखखीको जैसे उसके 
मित्र-वान्धव वनके लिये विदा कर देते हैं, उसी प्रकार मृत्युके 
अनन्तर मुझे भी मेरे मित्र-बरान्धव वनमें पहुँचा देंगे । वही मेरे 
लिये परम तप होगा । एवं जैसे तपखली वनमें जाकर पश्चाप्नि 
आदिसे अपने शरीरको तपाता है, वैसे ही मेरे बन्धु-बान्धव 
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मुझे अम्निमें दग्व करके तपादवेंगे जो मेरे लिये परम तप 
होगा ।! 


इस ग्रकार मृत्युरूप महान कष्टको परम तप समझनेवालेको 
शोक और झृत्युका भय वहीं होता । उसे पझृत्युमें भी परम 
प्रसन्नता होती है । जैसे तपके लिये वनमें जानेवाले तपखीको 
वन जानेमें भय और बन्‍्धु-बान्चव तथा कुठुम्बियोंके वियोगका 
दुःख न होकर प्रसनता होती है और जैसे वनमें चले जानेके 
बाद पापोंके नाश तथा आत्माकी पविन्रताके लिये किये जानेवाले 
पश्चाप्नि-तापमें शारीरिक कष्ट शोकप्रद न होकर उत्साह, शान्ति 
और आनन्दप्रद होता है, वैसे ही अपनी चुद भावनासे मृत्युको 
परम तप के रूपमें परिणत कर देनेवाले पुरुषकों भी मृत्युका 
भय और शोक नहीं होता । ऐसी अवस्था होनेपर ही समझना 
चाहिये कि उसका मृत्युको परम तपके रूपमें समझना 
_यवार्थ है। 

श्रुति कहती है--- 

“तह परम तपो यहयाहितस्तप्यते परम॑ हैव लोक॑ 
जयति य एवं चेद | एतद्टे परम तपो य॑ ग्रेतमरप्थं॑ हरन्ति 
परम हैव लोक॑ जयति य एवं वेद । एतहे परम तपो य॑ 
गेत्मम्रावस्यादधति परम हेव लोक जयति य एवं वेद ।' 

(हू० < ।१$ ) 
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ज्वरादि व्याधियोंसे पीड़ित रोगी जो उस व्याधिसि तपाय« 
मान होता है, उस कष्टको ऐसा समझे कि यह 'परम तप! है। 
इस प्रकार उस व्याधिकी निनदा न करके ओर उससे दुःखित न 
होकर उसे परम तप” माननेवाले विवेकी पुरुपका वह रोगरूप 
तप कर्मोका नाश करनेवाला होता है और उस विज्ञानसे उसके 
सब्र पाप नष्ट हो जाते हैं, वह परम लोकको जीत छेता है अर्थात्‌ 
मुक्तिको प्राप्त हो जाता है| इसी प्रकार मृत्युके समीप पहुँचा 
हुआ मलुष्य गृलुको प्राप्त होनेसे पूर्व इस तरह चिन्तन करू कि 
मरनेके अनन्तर मुझे अन्त्येष्टिके लिये छोग जो ग्रामसे बाहर 
चनमें ले जायेंगे, वह मेरेल्यि परम तप होगा (क्योंकि ग्रामसे 
बनमें जाना 'परम तप! है, यह लोकमें प्रसिद्ध है) | जो उपासक . 
इस प्रकार समझता है बह परम छोकको जीत छेता है । तथा 
मेरे शरीरकों बनमें छे जाकर छोग उसे अग्नि्में जलावेंगे, वह भी 
मेरेल्यि परम तप होगा (क्योंकि अग्निसे शरीर तपाना परम 
तप है, यह छोकमें प्रसिद्र है) | जो उपासक इस प्रकार समझता 
है, वह परम छोकको जीत लेता है अर्थात्‌ मुक्त हो जाता है । 

उपयुक्त श्रुतिद्वारा उपदिष्ट विवेचनके अलुसार प्रत्येक 
मनुष्यकों रोग और मल्युमें परम तपकी भावना करके परम पदक 
आ्राप्तिके लिये पूरा श्रयत्न करना चाहिये । 
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सत्यकी शरणसे मुक्ति 
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(67 पं: यह राच्द व्यापक है, असढमें तो 'सतः 
29) शब्दपर विचार करनेसे यही सूझता है कि 
छ ४ यह प्रमात्माका हो खरूप है---उसीका नाम 
है | जो पुरुष सठके तक्तको जानता है वह 
परमात्माको जानता है । जो सत्‌ है वही नित्य 

--अमृत है । इसके तक्तका ज्ञाता मृत्युको 
जीत छेता है, शोक और मोहको राँधकर निर्मय-नित्य प्रम- 
धामको जा पहुँचता है । वह सदाके लिये अमय अम्ृत-पदको 
'ग्राप्त हो जाता है । उसीको छोग संसारमें जीवन्मुक्त, ज्ञानी, 
महात्मा आदि नामेंसे पुकारते हैं | उसकी सबमें समव॒ुद्धि हो 
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जाती है, क्योंकि सत परमात्मा सबमें सम है और वह सतमें 
ख़ित है, इसल्यि उसमें विपमताका दोष नहीं रह सकता । वह 
कमी असत्य नहीं बोलता | उसके मन, वाणी और शरीरके होने- 
वाले सभी कर्म सत्य होते हैं | उसकी कोई भी क्रिया असत्य न 
होनेसे उसके द्वारा किया हुआ प्रत्येक आचरण सत्य समझा 
जाता है | वह जो आचरण करता या ब्रताता है. वही छोकमें 
प्रामाणिक माना जाता है--- 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेततों. जन । 


स॒यत्ममाणं॑ कुरुते लोकस्तदलुबतते॥ 
(गीता ३ । २१) 


ऐसे पुरुषका अन्तःकरण, शरीर और उसकी इन्द्रियाँ सत्य- 
से पूर्ण हो जाती हैं। उसके आहार-व्यवह्यर और क्रियाओरमे 
सत्य साक्षात्‌ मूर्ति धारण करके विराजता है । ऐसे नर-रक्षोंका 
जन्म संसारमें धन्य है । अतः हमलोगोंको इस प्रकार समझकर 
सत्यकी शरण छेनी चाहिये अर्थात्‌ उसे इढ़तापूर्वक भरीभाँति 
धारण करना चाहिये । 

सत्यका खरूप 

सत्य उसका नाम है जिसका किसी कालमें बाघ नहीं 
होता । जो नित्य एकरस, सदा-सर्बदा सब जगह सममभावसे 
जित है और जो खतः प्रमाण है । 


नासतो विद्यते भावों नाभावो विधते सतः | 
(गीता ३। १६) 
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ऐसा 'सत्य' एक विज्ञान आनन्दघन चेतन परमात्मादेव ही 

है । श्रुति कहती है--- 
ह सत्य॑ ज्ञानमनन्तं व्रक्म । 
(तै० २११) 

जीवात्मा भी सत है । परमेश्वरका अंश होनेके नाते 
उसको भी सनातन-नित्य कहा है--- 

ममेवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः | 

(गीता १९ | ७) 

गीता अध्याय २ छोक १७ से २१ और २३ से २५ 
तकमें इस विषयका वर्णन किया गया है | अतएव उस सनातन, 
अव्यक्त, सत्यरूप परमात्माकी शरण लेनेसे यह जीव भायाको 
लाँधकर सत्यखरूप परमात्माको ग्राप्त हो जाता है। विज्ञान 
आनन्दधन परमात्मा सत्य है इसलिये उसका नाम भी सत्‌ कहा 
गया है, क्योंकि रूपके अनुसार ही नाम होता है, यह ठोकमें 
प्रसिद्ध ही है--- 


3तत्सदिति निर्देशों तह्मणस्तिविधः स्मृतः । 
( गौता १७ । २३ ) 
उँ०, तत्‌, सत-ये तीन नाम ब्रह्मके बताये गये हैं। 'सतः 
शब्द भावका अर्थात्‌ अखित्वका वाचक है। संसारमें जो कुछ 
भी सिद्ध होता है वह 'सत' के आधारपर ही होता है| अतएव 
सारे संसारका आधार सत्य ही है | सूर्य, चन्द्र, वायु, प्रथिषी 
आदि सब सत्यमें ही प्रतिष्ठित हैं | सत्यकी ही प्रतिष्ठासे सूर्य 
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तपता है और वायु बहता है । त्रिना सत्यक्रे किसी भी पदार्थकी 
सिद्धि नहीं होती । सत्य परमात्माका खरूप है और परमात्मा 
सबसे उत्तम अर्थात्‌ श्रेष्ठ है, इसलिये श्रेष्ठ गुण, उत्तम कर्म और 
साधु-भावमें 'सत' शब्दका प्रयोग किया गया है अर्थात्‌ जो कुछ 
भी श्रेष्ठ गुण, उत्तम कर्म और साधु-भाव होता है. वह सहुण, 
सद्भाव और सत्कर्म नामसे ही छोक और शात्रमें विख्यात है। 


सद्भांव साधुभावे च सदित्येतत्मयुज्यते । 
प्रशस्ते क्मणि तथा सच्छव्दः पा युज्यते ॥ 
(गीता १७। २६ ) 
उत्तम कर्म होनेके नाते यज्ञ, दान और तप भी सत्कर्मके 
नामसे प्रसिद्ध हैं एवं इनमें जो निष्ठा तथा स्थिति है उसे भी 'सतः 
कहते हैं | खार्थको त्यागकर सत्खरूप परमात्माके अर्थ किया 
हुआ प्रत्येक कर्म छोक और शास्रमें सत्कर्मके नामसे ही विख्यात है। 


यज्ञे तपसि दाने च खितिः सदिति चोच्यते 
कम चेव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥ 


पे ( गीता १७॥ २७ ) 


विचारनेसे यह बात युक्तियुक्त भी सिद्ध होती है कि सत्यके 
अर्थ जो भी क्रिया की ब्याती है वह सत्य ही समझी जाती है। 
इसीलिये सत्यके निमित्त कर्म करनेवालेकी कायिक, मानसिक और 
बाचिक सम्पूर्ण क्रियाएँ सत्य ही होती हैं यानी वे सत्र क्रियाएँ 
छोकमें सत्य प्रमाणित होती हैं | 
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सत्य-भाषण 
कपठ, शब्द-चातुरी और कूठनीतिकों छोड़कर हिंसावर्जित 
सरल्ताके साथ जैसा देखा, सुना और समझा हो उसे वैसा-का- 
वैसा--न कम, न ज्यादा--कह देना सत्य-भाषण है । सत्य- 
भाषणकी इच्छा रखनेवाले पुरुषको निम्नलिखित बातोंपर विशेष 
ध्यान रखना चाहिये-- 


(१) न खय॑ झूठ कमी बोलना चाहिये और न किसीको 
प्रेरित करके बुल्वाना चाहिये । दूसरेको प्रेरणा करके अथवा 
उसपर दबाव डाल्कर जो उससे झूठ बुढूपाता है वह स्वयं झूठ 
बोलनेकी अपेक्षा गुरुतर मिध्या-मापण करता है, क्योंकि इससे 
झूठका प्रचार अधिक होता है। किसी झूठ वोठनेवाढेसे सहमत 
भी नहीं होना चाहिये । उस समय मौन साथे रहना भी एक 
प्रकारसे झूठ ही समझा जाता है। तात्पर्य यह कि कृत, कारित 
और अनुमोदित-इनमेंसे किसी प्रकारका मिथ्या-भाषण नहीं 
होना चाहिये । 


( २ ) जहाँतक बन पड़े किसीकी निन्‍्दा-स्तुति नहीं करनी 
चाहिये । निन्‍्दा-स्तुति करनेवाछा व्यक्ति खार्थ, काम, ऋोध, 
लोभ, मोह, भय एवं उद्देशग आदिके वशीभूत होकर जोशमें 
आकर कम या अधिक निन्‍्दा-स्तुति करने छग जाता है | इनमें 
निन्‍्दा करना तो स्वेथा ही अनुचित है | विशेष योग्यता प्राप्त 
होनेपर यदि कहीं स्तुति करनी पड़े तो वहाँ मी बड़ी सावधानीके 
साथ काम लेना चाहिये | 
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जो अधिक स्तुतिके योग्य हो और उसकी कम स्तुति की 
जाय तो अथौन्‍्तरसे वह स्तुति निन्दाके तुल्य ही हो जाती है । 


जो कम स्तुतिके योग्य हो, उसकी अधिक स्तुति हो जाय 
तो उससे जनतामें श्रम फैलकर छाभके बदले हानि होनेकी 
सम्भावना है । इस प्रकारकी झूठी स्तुतिसें खयं अपनी और 
जिसकी स्तुति की जाय उसकी छाभके बदले हानि ही होती है । 
परन्तु किसी बातका निर्णय करनेके लिये राज्यमें या पन्चायतर्मे 
जो यथार्थ वात कही जाय तो उसका नाम निन्दा-स्तुति नहीं 
है | उसमें यदि किसीकी निन्‍्दा-स्तुतिके वाक्य कहने पढ़ें तो भी 
उसे बास्तवमें वक्ताकी नीयत शुद्ध होनेसे उसे निन्‍्दा-स्तुतिमे 
परिगणित नहीं करना चाहिये। 


कोई व्यक्ति यदि अपने दोष जाननेके लिये पूछनेका आम्रह 
करे तो प्रेमपूर्वक शान्तिसे उसे उसका यथार्थ दोप बतछा देना 
भी निन्दा नहीं है। 

(३) ययासाध्य भविष्यतकी क्रियाओंका प्रयोग नहीं 
करना चाहिये । ऐसी क्रियाओंका प्रयोग विशेष करनेसे उनका 
सर्वया पालन होना कठिन है; अतः उनके मिथ्या होनेकी 
सम्भावना पद-पदपर वनी रहती है | जैसे किसीको कह दिया 
कि मैं कछ निश्चय ही आपसे मिद०ँगा,' किन्तु फिर यदि किसी 
कारणवश वहाँ जाना न हो सका तो उसकी प्रतिज्ञा झूठी समझी 
जाती है । अतः ऐसे अवसरोंपर यही कहना उचित है कि 
आपके घरपर कल मेरा आनेका विचार है या इरादा है 
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(४ ) किसीको शाप या वर नहीं देना चाहिये। इससे 
तपकी हानि होती है| ज्ञाप देनेसे तो पापक्रा भी भागी होना 


सम्भव है | इस प्रकारके बुरे अम्याससे खमावके विगइ जानेपर 
सत्यकी हानि और आत्माक्ा पतन होता है । 





(५) किसीके साथ हँसी-मजाक नहीं करना चाहिये। इसमें 
प्रायः विनोद-चुद्धिसे असत्य-शब्दोंका प्रयोग हो ही जाया करता है। 
जिसकी हम हँसी उड़ाते हैं वह वात उसके मनके ग्रतिकूल पड़ 
जानेपर उसके चित्तपर आधात पहुँच सकता है, जिससे हिंसा 
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आदि दोपोंके आ जानेकी भी सम्भावना है । 


(६ ) ज्यज्ञग और कठाक्षके वचन भी नहीं बोलने चाहिये । 
इनमें भी झूठ, कपठ और हिंसादि-दोष घट सकते हैं । 

( ७) दब्द-चातुरीके वचनोंका प्रयोग नहीं करना चाहिये | 
जैसे, शब्दोंसे तो कोई वात सत्य है परन्तु उसका आन्तरिक 
अभिष्राय है विपरीत । राजा युवरिष्टिरने अपने शुरु-पुत्र अश्वत्यामा- 
की मृत्युक्ते सम्बन्धने अश्वत्यामा नामक हाथीक्ना आश्रय लेकर 
शब्दचातुर्यक्ञा प्रयोग किया था | वह मिध्या-माषण ही समझा 
गया । 


(८ ) मितभाषी बनना अर्थात्‌ गम्भीरताके साथ विचारकर 
ययासाध्य बहुत कम वोलना चाहिये, क्योंकि अधिक दरबच्दोंका 
प्रयोग करनेसे विशेष विचारके लिये समय न मिच्नेके कारण 
भूल्से असत्य शब्दका ग्रयोग हो सकता है । 
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सत्यके पान करनेवाले मनुष्यकों काम, क्रोध, छोम, 
मोह, भय, द्वेष, ईर्ष्या और स्नेहादि दोषोंसे बचकर वचन 
बोलनेकी चेश करनी चाहिये | जिस समय सत्यकी प्रतिष्ठा हो 
जाती है उस समय उपर्युक्त दोष ग्रायः नष्ट हो जाते हैं | जब 
कि इनमेंसे किसी एक दोषके कारण भी मनुष्य सत्यसे विचल्ति 
हो जाता है तो फिर अधिक दोषोंके वशमें होकर असत्य-माषण 
करनेमें तो आश्चर्य ही कया है 

सत्य. बोलनेवाले पुरुषको हिंसा और कपटसे खूब सावधानी 
रखनी चाहिये । जिस सत्य-भाषणसे किसीकी हिंसा होती है तो 
वह सत्य सत्य नहीं है इसके सम्बन्धमें महाभारत-कर्णपर्वके ६९ 
वें अध्यायमें कौशिक आ्राह्मणकी कथा ग्रसिद्ध है। ऐसे अवसरपर 
सत्य-भाषणकी अपेक्षा मौन रहना अथवा न बतलाना ही सत्य है | 
हाँ, अपनी या दूसरेकी ग्राण-रक्षाके लिये झूठ बोलना पड़े तो वह. 
सत्य तो नहीं समझा जाता परन्तु उसमें पाप भी नहीं माना गया है। 


जिस सत्यमें कपट होता है वह सत्य सत्य नहीं समझा जाता । 
सत्य बोलनेवाला मनुष्य जान-बूझकर सत्यका जितना अंश रब्दोंसे' 
या भावसे छिपाता है, वह उतने अंशकी चोरी करता है । हिंसा 
और कपद-ये दोनों ही सत्यमें कलक् ल्गानेवाले हैं। इसलिये 
जिस सत्यमें हिसा और कपठका थोड़ा भी अंश रहता है वह सत्य 
शब्दोंसे सत्य होनेपर भी झूठ ही समझा जाता है । 


जो. विषयी और पामर पुरुष हैं वे तो बिना ही कारण: 
प्रमादवश झूठ बोछ दिया करते हैं; क्योंकि वे सत्य-भाषणके 
१८ ह 


्‌छछ8 तत््च-चिंन्तामणि २ 


रहस्य और महत्त्वसे सर्वथा अनमिन्न होते हैं | उनका पतन 
होना- भी फछतः खाभाविक ही है परन्तु जो विचारशील पुरुष हैं 
थे सत्यको उत्तम समझकर उसके पालनकी इच्छा तो रखते हैं किन्तु 
उनसे भी सर्वथा सत्यका पालन होना कठिन है । अनन्त जनन्‍्मों- 
से मिध्या-माषणका अभ्यास होनेके कारण उनके लिये भी सत्य- 
की सिद्धि दुष्कर है। पर विवेक-चुद्धिके द्वारा खार्थको छोड़कर 
जो सत्यके पाछनकी विशेष चेष्टा करते हैं उनके लिये इसका 
पालन होना-इसकी प्रतिष्ठा होनी सम्भव है असाध्य नहीं | जो 
सत्यका अच्छी प्रकार अभ्यास कर लेता है अथोत्‌ जिसकी सत्य- 
में स्वोच्च-प्रतिष्ठा हो जाती है उसकी वाणी सत्य हो जाती है 
अथोत्‌ वह जो कुछ कहता है वह सत्य हो जाता है । महर्षि 
पतञ्नलि भी योगपाद २ सूत्र ३६ में कहते हैं--- 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वस्‌ 


अगस्त्यके वचनोंसे नहुषबका पतन हो जाना आदि अनेक 
कथाएँ शाख्रोंमें प्रसिद्ध ही हैं । 


सत्य बोलनेवाला पुरुष निर्भय हो जाता है क्योंकि जबतक 
भय रहता है तबतक वह यथार्थभाषी नहों होता-भयक्रे कारण 
कहीं-न-कहीं मिथ्या-माषण घठ ही जाता है | जो सर्वथा सत्यको 
जीत छेता है वह क्षमाशीढ होता है, वह क्रोधके वशीभूत 
नहीं होता । क्रोधी मनुष्य सत्यके पालनमें सर्वथा असमर्थ रहता 
है। क्रोधोन्मादमें वह क्या-क्या नहों बक बैठता ! 
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सत्य-पालनके प्रभावसे मनुष्यमें निरभिमानिता आ जाती है | 
मान और प्रतिष्ठाकी जहाँ इच्छा होती है वहाँ दम्भ और कपटको 
आश्रय मिल जाता हैं । और वस जहाँ इन्होंने प्रवेश किया बहाँ- 
से सत्य तत्काल कूच कर जाता हैं | निःसन्देह कपठी और 
दम्भीका सत्यसे पतन हो जाना अनिवार्य है। 


जब सर्वथा सत्यकी ग्रतिष्टा हो जाती है तो उस सत्यवादी- 
में किसी प्रकारकी इच्छा या कामना नहीं रहती । मोगोंकी इच्छा- 
वाला मनुष्य भत्य क्या-क्या अनर्थ नहीं कर बैठता ? क्योंकि 
काम ही पापोंका मूल है । इसीलिये कामके वशीभूत हुआ कामी 
पुरुष झूठ, कपठ, छछ आदि दोपोंकी खान बन जाता है । 
अतएव सत्यके सम्यक्‌ पाडनसे काम, क्रोध, छोम, मोह, ईर्ष्या 
और अहद्धार भादि दोपोंका नाश हो जाता है और वह मनुष्य 
एक सत्यके ही पालनसे दया, शांन्ति, क्षमा, समता, निर्भयता 
आदि सम्पूर्ण गुणोंका भण्डार बन जाता है । अतः मनुष्यको 
सत्य-मापणपर कठ्बिद्ध होकर विशेषरूपसे प्रयत्॒ करना चाहिये | 


सत्य आहार _ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य ओर शूद्र कोई भी क्‍यों न हो, 
शात्रके द्वारा बतलायी हुई विधिके अनुसार न्यायपूर्वक अपने 
परिश्रमद्वारा उपार्जित द्रव्यसे वह जो सात््विक# आहार करता है 
$ आयुःसभ्ववलारोग्यसुखप्रीतिचिवर्धेनाः । 


रस्थाः स्रिग्चा3 स्थिरा हया भाहारा; सात्विकप्रियाः ॥| 
(गीता १७ ।.<:) 
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उसका नाम सत्य आहार है । यबपि ब्राह्मणके लिये दान लेकर 
भी जीविका-निर्वाह करना शाज्रानुकूछ है तथापि दाताका उपकार 
किये बिना जो याचनावृत्तिसे अपना धर्म समझकर जीविका 
करता है वह ब्राह्मणोंमें निन्दनीय समझा जाता है । उससे तपका 
नाश, आलरुस्य तथा अकर्मण्यताकी बृद्धि होती है । इसलिये 
शासत्रोक्त होनेपर भी इस प्रकारकी जीविकासे किया हुआ सत्य 
आहार सत्य आहार नहों है । इसलिये ब्राह्मणको दाताका 
ग्रद्युपकार करके अथवा शिलोज्छबृत्तिसे जीविका-निर्वाह करना 
चाहिये, इसी प्रकार क्षत्रियकों भी स्वधर्मके अनुसार सत्य और 
न्यायसे उपार्जित झुद्ध द्व्यसे जीविका चलानी चाहिये | 
यद्यपि वैश्यके लिये व्याज लेकर जीविका-निर्वाह, करना 
घर्मशाख्रानुकूछ है. तथापि क्रय-विक्रय-व्यापारके बिना केबढू 
व्याज-बृत्तिकी शास्रकारोंने निन्‍्दा की है. | इसलिये भगवानने 
गाीतामें इसका उल्लेख ही नहीं किया । इससे आल्स्य और 
निरुवमताकी बृद्धि होती है । गिरवी रखे हुए आभूषण और 
जमीन आदिकी कीमतसे भी मूलसहित व्याजकी रकम जब 
अधिक हो जाती है तो कर्जदार उनको छुड़ाकर वापस नहीं छे 
सकता । इससे' उसकी आत्माको बड़ा कष्ट पहुँचता है | अतः 
केवल व्याजकी जीविका निन्दनीय है । इस ग्रकारकी जीविकासे 
जो वैश्य आहार करता है बह आहार भी सत्य नहीं है, इसी 
प्रकार क्षत्रिय आदिके लिये समझ लेना चाहिये । 
जो पुरुष शोख्नविहित अपने वर्णाश्रमके अनुकूल परिश्रम 
करके न्यायसे ग्रांप्त हुए सात्तिक द्वव्यका आहार करता है उसका 
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वह आहार सत्य आहार कहलता है। जैसे कोई वैश्य झूठ 
और कपदठको त्यागकर ईश्वरकी आज्ञासे अपना धर्म समझकर 
क्रय-विक्रय आदि न्याययुक्त जीविकाह्यारा प्राप्त साखिक पदार्थों- 
का सेवन करता है तो उसका वह आहार सत्य आहार है। 
व्यापार करनेवाले वैद्यको उचित है कि यथासाध्य कम-से-कम 
मुनाफा लेकर माल विक्री करे; गिनती, नाप और वजनमें न 
कम दे और न अधिक छे; व्याज, मुनाफा, आढृत और दलाली 
ठहराकर न किसीको कम दे और न अधिक छे; छेन-देनके 
विपयमें जेसा सौदा चतुर और समझदार आदमीसे किया जाय 
उसी दरसे मूर्ख, भोले और सीघे-सादे आदमीके साथ करे अर्थात्‌ 
सबके साथ सम बर्ताव करे | जो कुछ सम्पत्ति हो उसे ईश्वरकी 
समझकर छाम-हानिमें सम रहते हुए दक्षतापूर्वक व्यापार करे 
और ऐसी चेष्टा की जाय कि जिससे मूलधनका नाश न हो; 
जहाँतक हो सके किसीकी जीविकाकी हानि न करके विशेष 
हिंसाका बचाव रखते हुए न्यायसे धन उपार्जन करे और सादगी- 
से रहे; जितने कमसे अपना और अपने कुटुम्बका निर्वाह हो 
सके-ऐसी चेश्य करे; बढ़े हुए धनमें भी अपना स्वत्व न समझकर 
संसारका हितचिन्तन करके छोकोपकारके ही लिये व्यय करे, 
यही सत्य व्यापार है| इस प्रकारके व्यापारद्दारा उपार्जित द्वव्यसे 
जो सात्तविक अन्नादिका आहार किया जाता है वह वैश्यके लिये 
सत्य आहार है, इसी ग्रकार अन्य सबके लिये समझ लेना 
चाहिये 
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सद्भाव ओर सद्व्यवहार 


ऊपर लिखा जा चुका है कि 'सत! परमेश्वरका नाम है। 
अतः उसे प्राप्त करवानेवाले भाव और व्यवहार ही सद्भाव ओर 
सद्व्यवहार हैं । उन्हींको साधुभाव कहा गया है। गीताके १३ वें 
,अध्यायमें ये ज्ञानके नामसे एवं १६वेमें देवी-सम्पदाके नामसे 
प्रसिद्ध हैं | उनमें जो भाववाचक शब्द हैं वे सत्र साधुभाव 
समझे जाने चाहिये | जिन पुरुषोंमें उत्तम भाव रहते हैं वे 
परमात्माकी ग्राप्तिके पात्र समझे जाते हैं; अतः ग्राप्तिमें हेतु होनेसे 
इनको सद्भाव कहा गया है । 


अमानित्व (मानका न चाहना ), क्षमा (अपने साथ किये 
गये अत्याचारोंका बदछा न चाहना), कोमछता, सरल्ता, 
पवित्रता, शान्ति, शीतछता, समता, वैराग्य, श्रद्धा, दया, उदारता, 
सुहृदता इत्यादि भाव साकार परमेश्वरमें तो खाभाविक होते हैं 
एवं भमगवानकी शरण होकर उनकी उपासना करनेवाले भक्तोमें 
उनकी दयासे विकसित हो जाते हैं । ऐसे सद्भावोंसे युक्त भक्त 
परमात्म-दर्शनके अधिकारी होते हैं । अतः हमढछोगोंकों ऐसे 
भाषोंको ग्राप्त करनेके लिये सब प्रकारसे परमेश्वरकी शरण लेनी 
चाहिये । मगवत्‌-दयासे जिस मलुष्यमें उपर्युक्त सद्भाव आ जाते 
हैं उसके आचरण भी सत्य ही होते हैं, क्योंकि सदाचारमें सद्भाव 
ही हेतु बतलाये गये हैं | जेसा आन्तरिक भाव होता है वैसी ही 
बाहरी चेष्टा होती है । अतः सद्भावसे मुक्ति और असद्भावसे 
पतन समझना चाहिये । उपर्युक्त सदगुणोंसे सम्पन्न पुरुष 
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यथासाध्य उस जगह नहीं जाता जहाँ मान, बड़ाई और पूजा 
मिलनेर्की सम्भावना होती है । यदि कोई व्यक्ति उसका अनिष्ट 
कर देता है तो वह यही समझता है कि मेरे पृर्वक्षत कर्मोके 
फलसे हुआ है; यह तो निमित्तमात्र है-ऐसा मानकर वह किसी- 
से द्वेप या घृणा नहीं करता; वल्कि अवसर पड़नेपर उसके 
हदयसे संकोच, ग्लानि, भय ओर द्वेपकों दूर करनेकी ही चेष्ट 
करता है | 

यदि उसके साथ कोई असदूव्यवहार करता है. अथवा व्यज्नथ 
और कठोर वाक्योंका प्रयोग करता हैं तो भी वह विनय और 
सरल्तासे सनी हुई मधुर वार्णासे उसी प्रकार शान्तिपूर्वक उत्तर 
देता हैँ जिस प्रकार श्रीरामचन्द्रजीने केकेयीकोी दिया-- 


सुन जननी सोह सुत बड़भागी । जो पितु मातु बचन अनुरागी ॥ 
तनय मातु पितु तोपनहारा। हुलेभ जननी यह संसारा॥ 


मुनिगण मिलन विदेष बन, सब भाँति दवित मोर। 
तेहि महँ पितु आयसु बहुरि, संगति जननी तोर ॥ 


भरत ग्राणप्रिय पावहिं राजू। विधि सव विधि भोहिं सम्मुख आजू 
जो न जाएँ बन ऐसेहु काजा। प्रथम गनिय मोहि मूठसमाजा ॥ 


वास्तवमें ऐसा सद्भावोंसे सम्पन्न पुरुष सारे जगतमें अपने 
परम प्रिय खामी परमात्माका खरूप देखता है और मन-ही-मन 
सबको प्रणाम करता हुआ सबके साथ सदृव्यवहार करता है । 
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सीय राममय सब जग जानी। करों प्रणाम जोरि युग पानी ॥ 


ऐसे पुरुषोंका वैरी अथवा मित्रमें समभाव रहता है और 

काम पड़नेपर वे वैसा ही व्यवहार करते हैं जैसा श्रीकृष्णने अर्जुन 
और दुर्योधनके साथ किया था | महाभारतके युद्ध-आरम्भके पूर्व 
जब वे दोनों श्रीकृष्णके पास गये तो उन्होंने यही कहा कि मेरे 
लिये तुम दोनों ही समान हो | मेरे पास जो छुछ है. उसे तुम 
दोनों इच्छानुसार वॉव्कर ले सकते हो | एक ओर तो मेरी एक 
अक्षौहिणी सेना है और दूसरी ओर मैं खय॑ निःशजस्र हूँ । तुम्हारे 
परस्परके युद्धमें में शत्न अहण न करूँगा । इन दोनोंमेंसे जिसे 
जो जँचे वह ले सकता है. । इसपर दुर्योधनने सेनाको लिया और 
अजुनने भगवान्‌ श्रीकृषप्णको ! 


तथा ऐसे पुरुषोंकोी बड़े भारी विषयभोग भी वैसे ही विचलित 
नहीं कर सकते, जेसे यमराजका दिया हुआ प्रढोमन नचिकेताको 
न कर सका । उसने रथ, धोड़े ओर खर्मादिके ऊँचे-से-उन्चे 
भोगोंकोीं तत्का ठुकराकर परमात्म-धनको ही पसन्द किया--- 
न वित्तेन॑ तपंणीयों भनुष्यों 
. लप्स्यामहे वित्तमद्राक्ष्म चेत्ता। 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि र्वं 
ह वरस्तु में वरणीयः स एवं ॥ 
अजीय॑ताममृतानामुपेत्य 
जीय॑न्मर्त्यः क्प/स्रः अ्जानन | 
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अभिष्यायन्वर्णरतिग्रमोदा- 
नतिदीर्धष जीविते को रमेत ॥ 
यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति पृत्यो 
यत्सास्पराये महति ब्ूहि नस्‍्तत्‌। 
योध्य॑ घरो गूठमनुप्रविे 
नान्‍यं तसान्नचिकेता इणीते ॥ 
( कढठ० ३ । ६ । २७-२६ ) 
पनुष्य द्रब्यसे तृप्त नहीं होता | धन तो आपके दर्शनसे 
मिल ही जायगा | जबतक आप अनुग्रहपूर्वक प्राणियोंपर शासन 
करते हैं, तबतक में जीवित भी रह सकूँगा, परन्तु मैं तो वही 
वर चाहता हूँ जो मैंने माँगा है । जरा-रहित अमृतरूप देवोंके 
समीप जाकर जरामरणयुक्त तथा पृथिवीरूपी अधःस्थानमें स्थित 
रहा हुआ कोन पुरुष अनित्य बस्तुको चाहेगा? रूप, क्रीड़ा और 
उससे उत्पन्न होनेवाडे सुखको अनित्य जानकर भी कोन पुरुष 
उम्त्री आयुसे सन्तुष्ट होगा ? हे मृत्यो ! परछोक-सम्बन्धी आत्म- 
तर्वमें जो शंका की जाती है, वह आत्मविज्ञान ही मुझसे कहिये, 
इस अत्यन्त गृढ़ बरके अतिरिक्त नचिकेता और कुछ नहीं माँगता 


और ऐसे पुरुषोंका वेद, शास्र और महाएरुषोंके बचनोंमें 

भी ग्रत्यक्षयत्‌ विश्वास होता है । जेसे कल्याण-कामी सत्यकामका 
गुरु-बचनोंमें बड़ा भारी विश्वास था। वह उद्दालककी सेवामें 
बह्नज्ञानके उपदेशार्थ उपस्थित होता है | उसे गुरु तत्काल आज्ञा 
दे देते हैं कि---ये चार सौ गायें बनमें ले जाओ, पूरी हजार 
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हो जानेपर वापस चछे आना |! ( छान्दोग्य ० 9 | 9। ५) कहना 
नहीं होगा कि अपनी दृढ़ श्रद्धा ओर गुरुप्रसादके कारण.सत्यकाम 
वनमें ही आत्तज्ञान ग्राप्तकर कृतकृत्य हो गया | 


अत्यन्त निष्टुरता और निर्दयताका व्यवहार करनेवालेके 
साथ भी उत्तम पुरुष उदारता, दया और सुहृदताका ही बर्ताव 
करते हैं | इस सम्बन्ध भक्त जयदेव कबिका चरित्र बढ़े 
भहत्वका है--- 


एक वार भक्तशिरोमणि अयाचक जयदेवको किसी राजाने 
अनेक प्रकारसे अनुनय-विंनय करके बहुमूल्य रत्न प्रदान किये । 
उस विपुरल धनराशिकों छेकर जब वह अपने घरकों जा रहे थे 
तो मार्गमें डाकुओंसे भेंट हुई । छोम किससे क्‍या नहीं करवा 
लेता £ डाकुओंने रत्न छीनकर वेचारे निःस्पृहदी भक्तके हाथ काट 
डाले | धनलिप्साकी इतिश्री यहीं नहीं हो गयी ! उन्होंने निर्दयता- 
पूर्वक उन्हें पासके किसी जल्हीन सूखे कृएँमें डालकर और भी 
अधिक पापकी पोठली बाँधी ! दैवयोगसे राजा उसी कूएँपर 
प्याससे व्याकुल होकर आ पहुँचा | ज्यों ही पानी खींचनेके 
लिये रस्सी अन्दर ल्ट्कायी, त्यों ही परिचित-सी आवाज सुन 
पड़ी । पूछनेपर पता चछा कि वह कष्टापन्न व्यक्ति जयदेवके 
सिवा कोई दूसरा न था ! राजाने उसे बाहर निकल्वाकर दुःख- 
भरे चकित भावसे पूछा, 'यह क्या हुआ जयदेव ? किस निष्ठुरने 
तुम्हारे साथ यह दुर्व्यवहारकर अपनी मौतको याद किया है? 
भक्त चुप रहा---अनेक वार आग्रह करनेपर भी न बोला । 
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राजाका कोई वश न चला | वह उसे अपने राजमहलूमें ले जाकर 
रात-दिन उसकी सेवा-जुश्रषामें तत्पर रहने ढगा ! संयोगसे वे ही 
डाकू महरूकी ओर आते हुए दौख पड़े । आनन्दोछास-भरे खरमें 
जयदेब बोल उठा--राजन्‌ ! आप मुझे धन लेनेके लिये अनेक 
बार प्रार्थना किया करते हैं ! आज आप इच्छानुसार खुले दिल्से 
मेरे इन मित्रोंको दान कर सकते हैं ।! कहनेभरकी देरी थी। 
राजाने उन भयकम्पित डाकुओंकी अपने पास बुढ्वाया । 
अपराधी छुटेरोंके प्राण कण्ठको आने छंगे---ठाँगे परस्पर ठकराने 
लगीं। बहुत देरतक आशा-आश्रासन पानेके वाद उनका घड़कता 
हुआ हृदय थमा ! साहस करके जो मनमें आया वहीं माँगा ! 
अपने दुष्कृत्योंका उछठा फल पाकर वे अचम्मित और हर्षित हुए! 
साथमें कोतवालको नियुक्त करके उन्हें सादर ब्रिदायी दी गयी। 
कोतवाढने इस अद्भुत रहस्यके जाननेके लिये उत्मुकतापूर्ण मावसे 
पृछा---क्योंजी, आपका जयदेवजी भक्तके साथ क्‍या सम्बन्ध है? 
उन्होंने इतनी अधिक सम्पत्ति दिल्वाकर किस कझृतज्ञताका बदछा 
चुकाया है ?” 


डाकुओंने छलमरी मुस्कराहठके साथ कहा--कोतबाल 
साहब ! हम छोगोंने इस जयदेवको एक बार गृत्युके मुखसे 
बचाया था-अब्र यह उसी ग्राण-दानका बदला चुका रहां है । 
अन्तिम अक्षरोंके निकलते ही उनके आगेकी पृथिवी झत्से फट 
-पड़ी और उन पतितोंकों उसने अपनेमें सदाके लिये समा लिया | 
कोतवाढने राज-दरबारमें उपस्थित होकर दोनोंके सम्मुख सारा 
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चृत्तान्त कह सुनाया | सुनते ही जयदेवकी आँखोंसे आँसू बह 
निकले ! आँसू पोंठनेपर उनके दोनों हाथ निकल आये, राजाके 
विस्मित होकर बार-बार पृछनेपर परम भागवत जयदेवने सारा 
हाल कह सुनाया ! राजाका आश्चर्य घटनेकी अपेक्षा और भी 
अधिक बढ़ गया । उसने तत्काल पूछा--जवब आपके हाथ 
इन्होंने काट दिये तो ये मित्र कैसे ?” 

जयदेव-मैंने प्रतिग्रह खीकार न करनेकी जो प्रतिज्ञा कर 
रक्‍्खी थी उसे आपके आग्रहवश तोड़नी पड़ी | उसी प्रतिज्ञा- 
भंगके दण्डखरूप मेरे हाथ काटकर इन्होंने मुझे उपदेश दिया । 
इस प्रकारके क्रियात्मक उपदेशद्वारा हित-साधन करनेवाले लोग 
मित्र नहीं तो क्‍या हैं ! 

राजा-इनको आपने धन कैसे दिल्वाया ? 

जयदेव-कहीं धनकी छाठ्सा रहनेपर ये फिर भी कभी 
समय पाकर किसी निरपराधका खून कर सकते हैं, ऐसा विचारकर 
इनकी कामना-पूर्ति और सन्तोपके ढिये मैंने आपसे घन दिल्वाया | 
मित्रताके नाते भी घन दिल्वाना न्यायसद्भत ही था । 

राजा-इनकी सृत्युसे आप रोने कैसे छगे ! 

जयदंब-मेरे निमित्तसे इन्हें. प्राणोंसे हाथ धोना पड़ा। 
मुझे लोग श्रेष्ठ कहते हैं, श्रेष्के सज्का फल श्रेष्ठ होना चाहिये, 
पर हुई बात इसके विपरीत । इसीलिये मैं रोता हूँ कि-हि प्रमो ! 
मैंने ऐसा कौन-सा अपराध किया था कि जिससे इनको मेरे सन्न- 
का यह दुष्परिणाम भोगना पड़ा ? 
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राजा-तो आपके हाथ कैसे आ गये ! 


जयदेव-पह ईश्वर॒की दया है ! वे अपने सेवकर्के अपराधों- 
का विचार न कर अपने विरद-अपने दयापूर्ण खभावकौ ओर 
ही देखते हैं । 


भक्त-शिरोमणि जयदेवके ये वचन छुनकर राजा पुलकित 
हो उठा-आनन्दसे गद़द हो गया | इसका नाम है सत्यपालकका 
सद्भाव आर उसकी सहृदयता ! 


सत्कर्म 


परम पिता परमेश्वर सत्‌ हैं, इसलिये उनके निमित्त किये 
जानेवाछे कर्म भी सत्कर्म हैं | 
कम चेव तदथ्थीय सदित्येवाभिधीयते ॥ 
(गीता १७ ॥ २७ ) 
अतएव मोक्षकी इच्छा रखनेवाले पुरुषद्दरा जो कुछ भी 
कर्म किया जाता है वह भगवदर्थ ही होता है । 


तदित्यनभिसन्धाय फर्क यज्ञतप+क्रियाः.। 


दानक्रियाश्व विविधाः क्रियन्ते सोक्षकाब्लिमिः॥ 
( गीता १७। २२ ) 


इस प्रकार ईश्वरार्थ और ईश्वरापण कर्म करनेसे मनुष्य पुण्य 
और पार्पेसि छूट्कर सत्खरूप परमात्माको प्राप्त हो जाता है। 
ईश्वरार्थ और ईश्वराप॑ण दोनों ही प्रकारके कर्म भुक्तिके देनेवाले 
हैं| भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्थान-स्थानपर इस प्रकार कर्म करनेकी 
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आज्ञा अर्जुनको दी है | देखिये-गीता अ० ३। ९%%। २७; 
१२ । १०-११ आदि । 


इसलिये यज्ञ, दान, तप, सेवा, पूजा या जीविका आदिके 
सभी कर्म ईश्वराथ ही करने चाहिये | जैसे सच्चा सेवक (मुनीम 
गुमाइता ) प्रत्येक कार्य खामीके नामपर, उसीके निमित्त, उसीकी 
इच्छाके अनुसार करता हुआ किसी कर्म अथवा धनपर अपना 
अधिकार नहीं समझता है और सप्तम भी किसी वस्तुपर उसके 
अन्तःकरणमें ममत्वका भाव न आनेसे वह न्याययुक्त की हुई 
ग्रत्येक क्रियामें हर्प-शोकसे मुक्त रहता है, उसी प्रकार भगवानके 
मक्तको उचित है कि वह अपने अधिकार-गत धन, परिवार आदि 
सामग्रीको ईश्वरकी ही समझकर उत्तकी आज्ञाके अनुसार उसीके 
कार्यमें लगानेकी न्याययुक्त चेष् करे और वह जो भी नवीन 
कर्म अथवा क्रिया करें उसे उसकी प्रसन्नता और भाज्ञाके अनुकूल 
ठीक उसी प्रकार करे जिस ग्रकार बन्दर नटकी इच्छा और आज्ञा- 
नुसार करता है। 


यहाँ यह प्रश्न उठ सकता है कि ईश्वरकी इच्छाका पता 
किस प्रकार चले £ इसके उत्तरमें यह कहा जा सकता है कि 


आप इस सम्बन्धमें ईश्वरसे पूछ सकते हैं । वह आपके हृदयमें 
विराजमान है--- 


सर्वे चाह हृदि संनिष्रिष्टो मत्तः स्मृतिज्ञोनमपोहनं च.) 


(गीता १५ । १५७) 
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हमारे लिये क्या करना उचित है और क्या अनुचित है! 
यह वात आप अपने हृदयस्थ परमात्मासे यदि जानना चाहेंगे 
तो बह न्यायकारी प्रभु आपके हृदयमे सम्पेरणा ही करेंगे । जब 
कोई व्यक्ति सद्भावसे अन्तरात्मासे परामर्श लेता है तो उसे पवित्र 
आत्माद्वारा सत्परामश ही प्राप्त होता है | साधारणतः जेसे कोई 
अपनी आत्मासे पूछता है कि चोरी, व्यमिचार, झूठ और 
कपट आदि कर्म-कैसे हैं? तो उत्तर मिलता है कि व्याज्य हैं--- 
निपिद्ध हैं?! इसी प्रकार ब्रह्मचय, अहिंसा और सत्य आदिके 
विषयमें सम्मति माँगनेपर यही उत्तर मिलता है कि अवश्य 
पालनाय हैं | अज्ञान, राग-हेप और संशय आदि दोषोंद्वारा 
इृदयके आच्छादित रहनेपर किसी-किसी बविषयमें निश्चित 
उत्तर नहीं मिलता; अतः ऐसे अवसरपर अपनी चष्टिमें जो 
भगवानके तत््तको जाननेवाले महापुरुष हों, उनके द्वारा 
बतलाये हुए विधानको ईइवरकी आज्ञा मानकर तदनुकूछ आचरण 
करना चाहिये । 


सम्खरूप परमात्माकी ग्राप्ति करवानेवाले व्यवहारका नाम ही 
सदयवहार है । इसीकों सदाचार कहते हैं । अपना कल्याण 
चाहनेवाले साधकोंको उचित है कि वे इसके पाठनकी ओर 
विश्ेषल्पसे सचेष्ट रहें । मंगवल्माप्त पुरुषोंमें तो सत्यका 
आचरण खाभाविक ही होता है । 


संसारमें किसी जीवको कमी भी किसी प्रकारसे दुःख, भय 
और क्लेश नहीं पहुँचाना चाहिये और न पहुँचानेकी इच्छा या 
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अरणा ही करनी चाहिये | यदि कोई किसीको कष्ट पहुँचाता हो 
तो उसको किसी प्रकारसे न तो सहायता ही देनी चाहिये 
और न उसका अनुमोदन ही करना चाहिये | इतना ही नहीं, 
चर भीतरमें प्रसलता भी न माननी चाहिये । 


अज्ञान और राग-द्वेष सदाचारके लिये परम विधातक हैं । 
अतः साधककों इनसे खूब ही बचकर रहना चाहिये | श्रम और 
मूर्खताके कारण मनुष्य हर एक प्रकारके दुराचरणमें प्रव्नत्त हो 
जाता है | इसल्यि सदाचारी मनुष्यकों सत्य और असत्यके 
'विपयमें शास्र और साधु पुरुषोंकी सहायतासे अपनी बुद्धिद्वारा 
निर्णय करके सत्यक्रा आचरण करना चाहिये | अन्यथा वह 
सत्यको असत्य और दुराचारकों सदाचारका रूप देकर दुराचरण- 
में प्रवत्त हो जाता है, जिससे उसका परमार्थ-श्रष्ट हो जाना 
आासाविक है । 

राग 

यह साधकका बड़ा भारी शत्रु है। यही काम और छोमके 
रूपमें परिणत होकर समस्त अनर्थोका मूछ बन जाता है। 
इसीके कारण यह विषयोंका दास होकर अर्थकी कामनाके लिये 
'संसारमें मठकता फिर॒ता है । आत्म-सुधारकी कामनावाले पुरुषको 
इस बातका पद-पदपर ध्यान रखना चाहिये कि कहीं मैं खार्थके 
चंगुल्में फ़रैसकर आचरण-श्रष्ट न हो जाऊँ ! जब मनुष्य किसी 
'कार्यकों आरम्म करता है तो आसक्तिके खाभाविक दोषके कारण 
उस कार्यकी सिद्धि-असिद्धिमें निजी खार्थका अन्वेषण करने 
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लगता है और सोचता है कि उस कार्यके करनेमें मुझे क्‍या 
लाभ प्राप्त होगा ? इस प्रकारकी अर्थ-कामना उसे सव विषयोंका 
दास बनाकर श्रेय-मार्गसे तत्काल गिरा देती है। अतः कल्याण- 
कामी साधककों उचित हे कि वह कार्य-आरम्मके पूर्व ही 
सावधान हो जाय कि जिससे स्वार्थकों घर कर लेनेका अवसर 
न मिल सके | मनमें स्वार्यके प्रवेश कर जानेसे सदाचार दुराचार- 
के रूपमें परिणत हो जाता है | सदाचारका पालन करनेमें यदि 
भूलसे कुछ कमी आ जाय या किसी अंशमें कहीं पाठन न बन 
सके तो निःस्वार्थी पुरुष दोपी नहीं समझा जाता । दोप तो 
सारा स्वार्यसे आता है | स्वार्थ वड़ा ही प्रबल है, इसका ऐसा 
विस्तार और प्रसार है कि यह पद-पदपर व्याप्त है इसीलिये 
सावधान होनेपर भी धोखा हो जाता है । संसारके सम्पूर्ण 
कर्मों और समस्त पदार्थोमें इसने अपना स्थान बना रक्‍्खा है। 
अच्छे-अच्छे विद्वान्‌ और बुद्धिमान्‌ पुरुष भी इसके फेरमें पड़कर 
कर्तव्यको भूल जाते हैं । स्वार्थसे बचने, स्वार्थवा समूछ नाश 
करनेके लिये मनुष्यको सतत सावधानीसे प्रयत्न करते रहना 
चाहिये और वार-बार अन्तरबृत्ति करके देखना चाहिये। जो 
पुरुष इस स्वार्थपर विजय पाता है, सब प्रकारक्षी कामना और 
स्पृह्यको त्यागकर विचरता है वही परम शान्तिको प्राप्त होता 
है | विपय-लोहुप मलुष्योंके न तो आचरणोंमें ही सम्यक्र्‌ छुधार 

होता है और न उन्हें कमी कहीं शान्ति ही मिठती है। 

१६ 
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द्वेष 


रागकी भाँति ढवेप भी मनुष्यका परम शत्रु है। इसौके 
कारण वह क्रोधके वशीभूत हो कर्तव्य भूलकर विपरीत आचरण 
करने छुगता है, जिससे उसका सर्वनाश हो जाता है। परन्तु 
यह स्मरण रखना चाहिये कि द्वेषका मूछ कारण वास्तवमें राग 
या आसक्ति ही है। इसी राग या आसक्तिसे काम, क्रोध, लोम 
मोह आदि भीषण शरत्रुओंका दल उत्पन्न होकर मनुष्यकोी सदाचार- 
से गिराकर उसकी बुद्धि भ्रष्ट कर देता है, जिससे वह परमार्थसे 
अ्रष्ट हो जाता है, इसलिये आसक्तिके त्यागपर विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । 


आसक्तिरहित पुरुषकी प्रत्येक क्रिया खार्थहीन होती है, 
इससे उसके हर एक आचरणमें प्रेम और दयाका भाव विकसित' 
हुआ रहता है. । किसी भी पदार्थमें राग न रहनेके कारण, संसारके 
जितने भोग्य पदार्थ हैं उसके अधीन होते हैं, उन सबको वह 
उदार-चित्तसे देश-कार-पात्रके अनुसार छोकहितार्थ सदृव्यय 
करनेकी चेष्टामें रहता है । ऐसे सत्पुरुषोंकी सारी क्रियाएँ' मूर्ख 
और अज्ञानियोंकी समझमें नहीं आती । वे उसकी क्रियाओंको, 
अंपनी अज्ञानाइत क्रियाओंसे तुलना करके उनमें दोष ही देखा 
करते हैं । परन्तु वास्तवमें ऐसे महात्माओंकी खार्थरहित क्रियाओंमें 
दोषका लेशमात्र भी प्रवेश नहीं हो सकता | इस लोक या परछोक- 
की कोई भी कामना या खार्थ न रहनेके कारण ऐसे महापुरुषोंके 
आचरण अज्ञानी मनुष्योंकी दृष्टिमें दोषयुक्त होनेपर भी सर्वथा 
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पवित्र होते हैं | मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाआं और संसारकी किसी 
भी स्ितिका छोभ नहीं होनेके कारण संसारकी कोई भी वस्तु 
इन्हें अपनी ओर नहीं खींच सकती, वे नित्य निर्भयपदमें खिर 
रहते हुए न तो किसीसे डरते हैं ऑर न किसीके साथ कठोर 
बताव ही करते हैं | विनय, कोमलता, सत्य और शान्तिकी तो 
वे साक्षात्‌ मूर्ति ही होते हैं | क्षमा उनका ख़भाव बन जाता है 
इससे ऋोषकी उत्पत्ति उनमें कभी होती ही नहीं, कमी योग्यता 
प्राप्त हंनेपर उनमें कोई क्रोधकी-सी बाहरी क्रिया देखी जाती है 
परन्तु बस्तुतः उनमें ऋोध नहीं हो सकता । सर्वन्न सब्र समवद्धि 
होनेके कारण थे क्रिसीक्नी अनुचित निन्‍्दा-स्तुति नहीं करते। 
झुठ-कपटका उनमें स्वंथा अमाव होता है । जहाँ, जिस बातके 
प्रकट हो जानेसे किसीकों हानि पहुँचती हो या अपनी प्रशंसा 
होती हो उसे थे यदि छिपा छेते हैं तो उनका यह आचरण 
वापठ, असतत्य या स्तेयम नहीं गिना जाता | 
. उपसंहार 

सत्यका विपय बड़ा व्यापक हैं | इसपर बहुत अधिक लिखा 
जा च॒का है तो भी इसमें मनके सब्र भाव व्यक्त नहीं हो पाये हैं। 
इसकी विद्यदरूपसे व्याख्या करनेकी आवश्यकता है | किन्तु 
डेख बढ़ जानेके संकोचसे जहाँतक बन पड़ा, साक्षेप्तमें ही समाप्त 
करनेकी चेष्टा की है । 

सत्य एक ऐसी वस्तु है, जिसका आश्रय हेनेसे सम्पूर्ण 
उत्तम गुणोंकी प्राप्ति खबमेव दो जाती है । सत्यका आश्रयी 
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सत्पुरुष सदगुणोंका समुद्र और ज्ञानका भण्डार बन जाता हैँ । 
यद्रपि सत्यके पाठनमें आरम्ममें साधकको अनेक प्रकारकी 
कठिनाइयों और छेशोंका सामना करना पड़ता है, किन्तु सत्यकी 
सिद्धि हो जानेपर उसके शोक और मोहका आत्यन्तिक अभाव 
हो जाता है | अतः सत्यक्रे पालन करनेवाले पुरुषको निर्भयतासे 
अपने लक्ष्यपर डठे रहना चाहिये | एक ओर सत्यका त्याग 
और दूसरी भोर प्रार्णोका व्याग--इन दोनोंको तौढनेपर सत्यका 
पछड़ा ही भारी माद्म देता है | इसलिये यदि मनुष्य प्राणोंकी 
भी परवा न करके सत्यपर डठा रहेगा तो सभी आपत्तियाँ देखते- 
ही-देखते आप ही नष्ट हो जायँगी । अन्तमें उस सत्यक्षी विजय 
होगी । उदाहरणार्थ प्रह्मादका इतिहास ग्रप्तिद्ध है | सत्यके लिये 
प्रमाणोंकी अपेक्षा नहीं है । वह तो खय॑ खतःप्रमाण है | अन्य 
सत्र प्रमाणोंकी सिद्धि सत्यपर ही अव्म्बित है | सत्यका ग्रतिपक्षी 
सत्यको नष्ट करनेके लिये चाहे जितने उपाय करे, सत्यको जरा 
भी आँच नहीं आती-बल्कि वह जितना ही कसौटठीपर कसा 
जाता है--जितना ही तपाया जाता है. उतना ही वह उज्ज्वल रूप 
घारण करता रहता है | जो ताड़नासे, तापसे मिंठ जाय वह 
- सत्य ही नहीं है । जो सत्य-पालनका थोड़ा-सा भी महत्त्व समझ 
गया है उससे सत्यका त्याग होना कठिन है, फिर जिन्होंने इसके 
तत्त्वका सम्यक्‌ परिज्ञान प्राप्त कर लिया है वे कैसे विचल्ति हो 
सकते हैं ! केवल एक सत्यक्रा तत्व जान लेनेपर मनुष्य सब 
तक्तोंका ज्ञाता बन जाता है, क्योंकि सत्य परमात्माका खरूप है 
और परमात्माके ज्ञानसे सबका ज्ञान हो जाना प्रसिद्ध है। अतः 
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मन, वाणी और इन्द्रियोंद्रारा सत्यकी शरण लेनी चाहिये | सत्य 
सम्पूर्ण संसारमें व्याप्त है | अन्वेषण करनेपर सर्वत्र सत्यकी ही 
प्रतीति और अनुभूति होने छगेगी | जो कुछ भी प्रतीत होता है, 
विचारपूर्वक परीक्षा करनेसे सत्रका बाघ होकर एक सत्य ही शेष 
रहता है । सम्पूर्ण संसारका अस्तित्व सत्यपर ठिका हुआ है। 
इसके त्रिना किसी भी पदार्थकी सिद्धि नहीं हो सकती | यदि 
कोई श्रमवश इसके विपरीत मान छेता है, वह विपरीतता ठहरती 
नहीं। वर्षा होनेसे जैसे वाछकी दीवार विशेष समयतक नहीं ठहर 
सकती, इसी प्रकार विचार-बुद्धिसि अन्वेषण करनेपर असत्यका 
अस्तित्व तुरन्त ही छ॒प्त हो जाता है। वाढकी दीवारके नष्ट 
होनेपर वाढूके कण तो रहते भी हैं पर इस असत्यका तो नामो- 
निशान भी मिठ जाता है । जो असत्य है उसे भले ही कितने 
ही साधनोंसे सत्य प्रमाणित करनेकी चेष्टा की जाय पर अन्‍्तमें 
असत्य ही रहेगा--अस्तित्वहीन रहेगा और सत्यको मिठानेके सभी 
प्रयत्न निष्फल होंगे | ऐसा महत्त्व होनेपर भी जो मूढ़ इसे छोड़- 
कर असत्यका आश्रय छेते हैं वे निस्सन्देह् दयनीय हैं | अतएव 
कल्याणकामी बन्धुओंको ग्राणोंसे भी बढ़कर सत्यका आदर करना 
चाहिये और उसके पाठ्नार्थ कठिवद्ध होकर प्रयत्न करना चाहिये। 





च्् जे 
राम[यणमें आदश आतृ-प्रेम 
क-च्य८०६0 छत 
अनुज-जानकी-सहित ग्रश्ु चाप-बान-धर राम । 
मम हिय-गगन इन्दु हव बसहु सदा निष्काम ॥ 
मे गवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके समान मर्यादारक्षक आज- 
तक कोर दूसरा नहीं हुआ, ऐसा कहना अल्युक्ति 
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+ मे होगा । श्रीराम साक्षात्‌ परमात्मा थे, वे 
जता, धर्मकी रक्षा और लोकोंके उद्धारके लिये ही 
रा अवतीर्ण हुए थे । उनके आदर्श छीलाचरिन्रको 
जा पढ़ने, सुनने और स्मरण करनेसे हृदयमें महान्‌ 
पवित्र भावोंकी लहर उठने लगती हैं ओर मन 
मुग्घ हो जाता है। उनका ग्रत्येक कार्य परम पवित्र, मनोमुग्धकारी 
और अनुकरण करने योग्य है। ऐसे अनन्त गुणोंके समुद्र 
श्रीरामके सम्बन्धमें सुझ-सरीखे व्यक्तिका कुछ लिखना एक प्रकारसे 
लड़कपन है तथापि अपने मनोविनोदके लिये शासत्रोंके आधारपर 
यत्किश्चित्‌ लिखनेका साहस करता हूँ। विज्ञजन क्षमा करें। 
श्रीराम सर्वंगुणाघार थे | सत्य, सुहृदता, गम्भीरता, क्षमा, दया, 
मृदुता, शूरता, घौरता, निर्मयता, विनय, शान्ति, तितिक्षा, 
उपरामता, नीतिज्ञता, तेज, प्रेम, मर्यादा-संरक्षकता, एकपहीव्रत, 
प्रजारञ्नकता, त्रह्मण्यता, मातृपितृ-भक्ति, गुरुभक्ति, श्रातृग्रेम, 
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सरहता, व्यवह्रकुशढता, प्रतिज्ञातत्परता, शरणागंतवत्सल्ता, 
त्याग, साधु-संरक्षण, दुष्टविनाश, निर्बरता, सख्यता और छोक- 
प्रियता आदि सभी सदूगुणोंका श्रीराममें विछक्षण विकास था। 
इतने गुणोंका एकत्र विकास जगतमें कहीं नहीं मिलता । माता- 
पिता, बन्धु-मित्र, स्नी-पुत्र, सेवक-प्रजा आदिक्रे साथ उनका जैसा 
आदर बर्ताव है, उसकी ओर खयाल करते ही मन मुग्ध हो जाता 
है। श्रीराम-जैसी छोकप्रियता तो आजतक कहीं नहीं देखनेमें 
आयी । कैकेयी और मन्थराको छोड़कर उस समय ऐसा कोई भी 
प्राणी नहीं था जो श्रीरामके व्यवहार और प्रेमके बर्तावसे मुग्घ न 
हो गया हो | बाततवमें कैकेयी भी श्रीरामके प्रभाव और प्रेमसे सदा 
मुग्ध थी। रामराज्यामिपेककी बात सुनकर वह मन्धराक्तो पुरस्कार 
देनेके लिये प्रस्तुत हुई थी, श्रीरामके गरुणोंपर उसका बड़ा भारी 
विश्वास था | वनवास भेजनेके समय शत्रु बनी हुई कैकेयीके मुखसे 


भी ये सच्चे उद्वार निकल पड़ते हैं--- 
तुम अपराध जोग नहीं ताता। 
जननी-जनक-बन्धु-सुख-दाता ॥ 


राम सत्य सब जो कछु कहहू । 
तुम पितु-मातु-बचन-रत अहहू ॥ 
कैकेयीका रामके प्रति अग्रिय और कठोर बर्ताव तो भगवान्‌- 
की इच्छा और देवताओंकी ग्रेरणासे छोकहितार्थ हुआ था। इससे 
यह नहीं सिद्ध होता कि कैकेयीको श्रीराम प्रिय नहीं थे । देव, 
मनुष्य और पश्च-पक्षो किसीका भी रामसे विरोध नहीं था। 
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यज्ञविष्वंसकारी राक्षजों और श्रर्पणखाके कान-नाक काठनेपर 
खर, दूषण, त्रिशिरा, रावण, कुम्मकर्ण, मेघनाद आदिके साथ 
जो वेर-भाव और युद्धका प्रसंग आता है, उसमें मी रहस्य भरा 
है । वास्तवमें रामके मनमें उनमेंसे किसीके साथ बैर था ही नहीं! 
राक्षतगण भी अपने सकुटुम्ब-्उद्धारके लिये ही उन्हें बैर-भावसे 
भजते थे । रावण और मारीचकी उत्तियोंसे यह स्पष्ट है--- 


सुरंजन भंजन महि भारा। 
जो जगदीस लीन्ह अवतारा । 
तो में जाइ बेर हठि करिहों। 
प्रशु-सरतें भवसागर | तरिहों ॥ 
होह मैजन नहिं. तामस देहा। 
मत क्रम बचने सन्‍्त्र दृढ़ एहा॥ 
ज_--रॉचण 
मम पाछे धरि धावत, थघरे सरासन बान। 
फिरि फिरि प्रश्ृहि बिलोकिहों, धन्य न मोसम आन | 
--भारीच 
इससे यह सिद्ध है कि श्रीरामके जमानेमें चराचर जीवोंका 
श्रीरामके प्रति जैसा आदर प्रेम था, वैसा आजतक किसीके 
सम्बन्धमें भी देखने-सुननेमें नहीं आया | 
श्रीरामकी मातृ-भक्ति कैसी आदर्श है | खमाता और अन्य 
माताओंकी तो बात ही क्या, कठोर-से-कठोर व्यद्वार करनेवाली 
कैकेयीके प्रति भी श्रीरामने भक्ति और सम्मानसे पूर्ण ही बर्ताव किया । 
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जिस समय कैकेयीने वन जानेकी आज्ञा दी, उस समय 
औरराम उसके प्रति सम्मान प्रकठ करते हुए बोले-माता ! इसमें तो 
सभी तरह मेरा कल्याण है--- 

मुनिगन मिलन विशेष वन, सवहिं भाँति हित मोर । 

तेहिमहँ पितु आयसु बहुरि, सम्मत जननी तोर ॥ 
श्रीरामने कुपित हुए भाई छक्ष्मणसे कहा--- 
यस्था मदमिपेकार्थ) सानसे परितप्यति। 

: माता नः सा यथा न सात्सविशज्ञा तथा कुरु ॥ 
तस्पा। शह्भामय दुःखं मुहत्तमपि नोत्सहे। 
मनसि प्रतिसंजात॑ सोमित्रिषठमुपेक्षितुम ॥ 
न॒चघुद्धिपूव नावुडूं सरामीह कंदाचन। 
मातृणां वा पितुबोद कृतमल्पं च विश्रियम्‌ ॥ 


(बा० रा० ३। २२। ६-७-८) 

हे दृक्ष्मण ! मेरे राज्यामिपेकके संवादसे अत्यन्त परिताफ 
पायी हुई माता कैकेयोके मनमें किसी प्रकारकी शझ्ढा न हो तुम्हें 
वैसा ही करना चाहिये। मैं उसके मनमें उपजे हुए शद्घारूप 
दुःखको एक घड़ीके लिये भी नहीं सह सकता । हे भाई ! जहॉातक 
मुझे याद है, मैंने अपने जीवनमें जानमें या अनजानमें माताओंका 
और पिताजीका कभी कोई जरा-सा अग्रिय कार्य नहीं किया ।! 

इसके बाद वनसे छौठ्ते हुए भरतजीसे श्रीरामने कहा- 

कामाद्दा तात लोभादा मात्रा तुभ्यमिर्द कतस्‌ | 

न तनन्‍्मनसि कर्त॑न्यं वर्तितव्यं च मातवत्‌ ॥ 


(वा० रा० २। १३९ ६ ३६ ऊ 
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है तात | माता कैकेयीने (तुग्हारी हित-) कामनासे 
या (राज्यके) लोमसे जो यह कार्य किया, इसके लिये मनमें कुछ भी 
विचार न कर भक्तिभावसे उनकी माताकी भाँति सेवा करना । 


इससे पता लगता है कि रामकी अपनी माताओंके ग्रति 
कितनी भक्ति थी | एक बार लक्ष्मणने वनमें कैकेयीकी कुछ निन्‍दा 
कर डाली | इसपर मातृभक्त और श्रातृप्रेमी श्रीरामने जो कुछ 
कहा सो सदा मनन करने योग्य है--- 


न तेडम्बा मध्यमा तात गहिंतव्या कदाचन । 
तामेबेक्ष्याकुनाथय भरतख कथां कुरु॥ 
(वा० रा० ३ १६ । ३७ ) 
है भाई ! बिचली माता (कैकेयी) की निनदा कभी मत 
किया करो। बातें करनी हों तो इद््वाकुनाथ भरतके सम्बन्धमें 
करनी चाहिये ।” (क्योंकि भरतकी चर्चा मुझे बहुत ही प्रिय है) 


इसी प्रकार उनकी पितृभक्ति भी अद्भुत है। पिताके वचर्नों- 
को सत्य करनेके लिये श्रीरामने क्या नहीं किया । पिताको दुखी 
देखकर जब श्रीरामने कैकेयीसे दुःखका कारण पूछा तब उसने 
कहा कि 'राजाके मनमें एक बात है, परन्तु वे तुम्हारे उरसे कहते 
नहीं है, तुम इन्हें बहुत प्यारे हो, तुम्हारे प्रति इनके मुखसे अग्रिय 
वचन ही नहीं निकछते, यदि तुम राजाकी आाज्ञापालनकी प्रतिज्ञा 
करो तो ये कह सकते हैं, तुमको वह कार्य अवश्य ही करना 


चाहिये जिसके लिये इन्होंने मुझसे प्रतिज्ञा की है ।” इसके उत्तरमें 
श्रीरामने कहा--- 


रामायणमें आदर्श प्राठृ-प्रेम २६६ 


अहो घिड़ः नाहसे देषि वकक्‍तुं मामीच्श बच; । 
अहँ हि बचनाद्राज्ञः पतेयमपि पावके॥ 
भक्षयेय॑ विर्ष तीक्ष्ण पतेयमपि चार्णवे । 
(वा० रा० ३] १८ । २८-२६ ) 
'अहो मुझे घिक्कार है, है. देवि ! तुमको ऐसी बात नहीं 
कहना चाहिये, में महाराजा पिताकी आज्ञासे आगमें कूद सकता 
हैं, तीश्ण विष खा सकता हूँ, समुद्रमें कूद सकता हूँ ।” एक 
समय लक्ष्मणने जब यह कहा कि ऐसे कामासक्त पिताकी आज्ञा 
मानना अधम है, तब श्रीरामने सगरपुत्र और परशुरामजी आदि- 
का उदाहरण देते हुए कहा कि 'पिता प्रत्यक्ष देवता हैं, उन्होंने 
किसी भी कारणसे वचन दिया हो, मुझे उसका विचार नहीं करना 
है, में विचारक नहीं हूँ, मैं तो निश्चय ही पिताके वचनोंका 
पठन करूँगा |! 


विछाप करती हुई जननी कोसल्यासे श्रीरामने स्पष्ट ही कह 
दिया था कि--- 


नास्ति शक्तिः पितुवोक्य समतिक्रमितुं मम | 
प्रसादये त्वां शिरसा गन्तुमिच्छाम्यह वनमू॥ 

(वा० रा० २। २३१ | ३० ) 

में चरणोंमं सिर टेककर प्रणाम करता हूँ, मुझे वन जानेके 

ढिये भाज्ञा दो, माता ! पिताजीक्रे वचनोंक्रों ठालनेकी मुझमें 


वाक्ति नहीं है ।' 
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श्रीरामका एकपत्नीत्रत आदर्श है, पत्नी सीताके ग्रति राम- 
का कितना प्रेम था, इसका कुछ दिग्दशन सीताहरणके पश्चात्‌ 
श्रीरामकी दशा देखनेसे होता है । महान्‌ धीर-बीर राम विरहो- 
न्मत्त होकर अश्रुपूर्ण नेत्रोंसे कदम्ब, वेल, अश्ञोकादि वृक्षोंसे और 
हरिणोंसे सीताका पता पूछते हैं | यहाँ भगवान्‌ श्रीरामने अपने 
थे यथा मां अपबन्ते तांस्तथेव सजाम्यहस” के वचनोंकों मानो 
चरितार्थ कर दिया है । वे बिछाप करते हैं, प्रछझप करते हैं, 
पागलकी भाँति ज्ञानश॒न्य-से हो जाते हैं, मू्ित हो पड़ते हैं, और 
हा सीते, हा सीते! पुकार उठते हैं | 
श्रौरामका सख्यप्रेम भी आदश है| सुग्रीवके साथ मित्रता 
होनेपर आप मित्रके लक्षण वतर्लीते हैं---- 
जे न मित्रदुख होहिं दुखारी। 
तिन्हहिं विलोकत पातक भारी ॥ 
निज दुख गिरिसम रज करि जाना ! 
मित्रके दुख रज भेरु समाना॥। 
देत लछेत मन संक न धरहीं। 
बढ अनुमान सदा हित करहीं॥ 
विपतिकारू कर सतगुन नेहा। 
लृति कह सत्य मित्र शुन एहा ॥ 
फिर उसे आश्वासन देते हुए कहते हैं--- 
सखा सोच त्यागहु बल भोरे। 


सब विधि करव काज में तोरे॥ 
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इसी प्रकार रामका श्रातृप्रेम भी अतुलनीय है | रामायणमें 
हमें जिस श्रातृप्रेमकी शिक्षा मिलती है, भ्रातृप्रेमका जैसा उच्चाति- 
उच्च आदर्श प्राप्त होता है वैसा जगतके इतिहासमें कहीं नहीं है। 
पाण्डवोमं भी परस्पर बड़ा भारी प्रेम था। उनके श्रातृप्रेमकी 
कथाएँ पढ़-सुनकर चित्त द्रवित हो उठता है और हम उनकी 
महिमा गाने लगते हैं, परन्तु रामायणके श्रातृप्रेमसे उसकी तुलना 
नहीं हो सकती । रामायणकाल्से महाभारतकालके श्रातृप्रेमका 
आदर्श बहुत नीचा था । इस कालकी तो बात ही क्‍या है, जहाँ 
बात-ब्रातमें छड़ाइयाँ होती हैं और जरा-जरा-से खुख-भोगके लिये 
भाइयोंकी हत्यातक कर डाली जाती है ! आज इस लेखमें श्रीराम 
अभ्रति चारों भाइयोंके श्रातृप्रेमके सम्बन्धमें .यथामति किल्वित्‌ 
दिग्दर्शन कराया जाता है | 

श्रीरामका आतृप्रेम 

लड़कपनसे ही श्रीराम अपने तीनों माइयोंके साथ बड़ा 
भारी प्रेम करते थे | सदा उनकी रक्षा करते और उन्हें प्रसन्न 
रखनेकी चेष्टा करते थे | खेल-कूदमें भी कभो उनको दुखी नहीं 
होने देते थे । यहाँतक कि अपनी जीतमें भी उन्हें खुश करनेके लिये 
हार मान छेते थे और प्रेमसे पुचक्रार-पुचकार कर दाँव देते थे- 

खेलत संग अनुज बालक नित जोगबत अनठ अपाउ । 
जीति हारि चुचुकारि दुलारत देत दिवावत दाउ॥ 

श्रीराम तीनों भाइयोंको साथ छेकर भोजन करते, साथ ही 

खेलते और सोते थे । विश्वामित्रजीके साथ उनके य्ञरक्षार्थ श्रीराम- 


ञ्र 
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रक्ष्मण वनमें गये | अनेक विद्या सीखकर और राक्षसोंका विनाश 
कर मुनिके साथ दोनों भाई जनकपुरमें पहुँचे। धनुष भद्ठ हुआ। 
परझुरामजी आये और कोप करके धनुष तोड़नेवालेका नाम- 
धाम पूछने लगे, श्रीरामने वड़ी नम्नतासे ओर लक्ष्मणजीने तेजयुक्त 
वचनोंसे उनके प्रश्नका उत्तर दिया। लक्ष्मणजीके कथनपर 
प्रशुरामजीको बड़ा क्रोध आया, वे उनपर दाँत पीसने छगे। 
इसपर श्रीरामने जिस चतुरतासे भाईके कार्यका समर्थनकर 
श्रातृग्रेमका परिचय दिया, उस ग्रसज्के पढ़नेपर हृदय मुग्ध हो 
जाता है । 


तदनन्तर विवाहकी तैयारी हुई, परन्तु श्रीरामने खयंबरमें 
विजय ग्राप्तरः अकेले ही अपना विवाह नहीं करा लिया। 
लक्ष्मणजी तो साथ थे ही, भरत-शत्र॒न्नको बुछाकर सबका विवाह 
भी साथ ही करवाया | 


विवाहके अनन्तर अयोध्या छौठकर चारों भाई श्रेमंपूर्वक 
रहने छंगे और अपने आचरणोंसे सबको मोहित करने छगे | 
कुछ समय बाद भरत-शत्रुघ् ननिहाल चले गये । पीछेसे 
राजा दशरथने मुनि वशिष्ठकी आज्ञा और ग्रजाकी सम्मतिसे 
श्रीरामके अति हाधघ्र राज्यामिषेकका निश्चय किया । चारों ओर 
मंगल-बधाइयाँ बँटने रूगी और राज्याभिषेककी तैयारी की जाने 
लगी । वशिष्ठजीने आकर श्रीरामको यह हर्ष-संवाद झुनाया | 
राज्यामिषिककी वात सुनकर कोन प्रसन्न नहीं होता, परन्तु श्रीराम 
ग्रसन्न नहीं हुए, वे पश्चात्ताप करते हुए कहने छगे 'अहो ! यह 
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कैसी वात है, जन्मे साथ, खाना-पीना, सोना-खेलना साथ हुआ, 
कणविध्र, जनेऊ और विवाह भी चारोंके एक साथ हुए, फिर यह. 
राज्य ही मुझ अकेलेको क्‍यों मिलना चाहिये, हमारे निर्मल कुलमें 
यही एक प्रथा अनुचित है कि छोटे भाइयोंकों छोड़कर अकेले 
बड़ेको ही राजगद्दी मिलती है,--- 
जनमे एक संग सब भाई। 
भोजन सयन केलि लरिकाई॥ 
कनवेध उपबीत * विवाहा। 
संग संग सव भय उछाहा | 
बिमल बंस यह अनुचित एका। 
अनुज विहाइ बड़े अभिषेका ॥ 
श्रीरामको अकेले राज्य खौकार करनेमें बड़ा अनोचित्य 
प्रतीत हुआ | मनकी ग्रसनतासे नहीं, परन्तु पिताकी आज्ञासे 
उन्हें राज्यामिपेकका प्रस्ताव खीकार करना पड़ा | परन्तु उनके 
मनमें यही था कि मैं सिफ्र यह प्रथाभर पूरी कर रहा हूँ, वास्तव- 
में राज्य तो भाइयोंका ही है | भरत-झन्रुश्न तो उस समय मौजूद 
नहीं थे, अतः श्रीरामजीने लक्ष्मणसे कहा--- 
सामित्रे भुझुए्व मोगांस्त्वमिष्टान्रज्यफलानि च। 
जीवित॑ चापि_राज्यं च त्व॒दर्थमभिकामये॥ 
(वा० रा० २१४ | ४४) 
भाई सौमित्रे | तुम वाज्छित भोग और राज्यफलका भोग 
करो, मेरा यह जीवन और राज्य तुम्हारे ही लिये है।' 
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: इसके बाद ही इस छौछा-नाठकका पठ परिवर्तन हो गया । 
माता कैकेयीकी कामनाके अन्नुमार राज्यामिषेक वनगमनके रूपमें 
'परिणत हो गया | प्रातःकालके समय जब श्रीराम पिता दशरधकी 
-सम्मतिसे सुमन्तके द्वारा कैकेयीके महत्में बुलाये गये और जब 
उन्हें केकेयीके वरदानकी वात माहठूम हुई, तब उन्होंने बड़ी 
गसनता प्रकट की, वे कहने लगे कि 'भाता ! इसमें बात ही 
कौन-सी है मुझे तो केवल एक ही वातका दुःख है कि महाराज- 
-ने भरतके अभिपेकके लिये मुझसे ही क्यों नहीं कहा--- 

गच्ठन्तु चैवानयितुं दूताः शीघ्रजवैहयेः । 
भरत॑ मातुलकुरादबैव नृपशासनाव॥ 
दण्डकारण्यमेषो5ह॑ गच्छाम्येव हि. सत्वरः । 
अविचाये पितुर्वाक्य॑ समा वस्तुं चतुदंश ॥| 
(वा० री० २। १६ | १०-११) 
'महाराजकी आज्ञासे दृतगण अभी तेज घोड़ोंपर सवार हो- 
'कर मामाजीके यहाँ भाई भरतको छानेके लिये जाये । मैं पिता- 
जीके वचन सत्य करनेके लिये बिना कुछ विचार किये चौदह 
“वर्षके लिये दण्डकारण्य जाता हूँ । ग्राणप्रिय भाई भरतका 


राज्याभिषेक हो, इससे अधिक प्रसन्नता मेरे लिये और क्या होगी! 
-विधाता आज सत्र तरहसे मेरे अनुकूल है-- 


भरत प्रानप्रिय पावहिं. राजू। 

विधि सब विधि मोहि सनमुख आजू॥ 
जो न जा बन ऐसहि काजा। 

प्रथम गनिय मोहि मूढ़-समाजा।॥ 
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धन्य है यह त्याग ! आदिसे अन्ततक कहीं भी राज्य- 
लिप्साका नाम नहीं, और भाशइयोंके लिये सर्वदा सर्व त्याग 
करनेको तैयार ! इस प्रसजसे हमें यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये 
कि छोटे भाइयोंको छोड़कर राज्य, धन या सुखकों अकेडे कभी 
अहण नहीं करना चाहिये | योग्यतावश कहीं ग्रहण करना ही 
पड़े तो उसमें भाइयोंका अपनेसे अधिक अधिकार समझना 
चाहिये, वल्कि यह भानना चाहिये कि उन्हीं छोगोंके लिये मैं 
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इसे ग्रहण करता हूँ और यदि ऐसा मौका आ जाय कि जब 
भाइयोंको राज्य, धन, खुख मिछता हो और इसलिये अपनेको 
त्याग करना पड़े तो बहुत ही प्रसन होना चाहिये । अस्तु ! 
इसके बाद श्रीराम माता कौसल्या और पत्नी सीतासे विदा 
मायने गये । श्रीरामने भरत या कैकेयीक्रे प्रति कोई भी अपरशब्द 


या विद्वेषमूलक शब्द नहीं कहा, बल्कि सीतासे आपने कहां-- 
वन्दितन्याश्र ते नित्यं याः शेषा मम मातरः । 
स्नेहप्रणयसम्भोगे! समा हि मम मातरः ॥ 
आ्रावृपुत्रसमी! चापि द्रष्टन्यों च. विशेषतः । 
त्वया भरतशज्न्ों ग्राणे! प्रियतरों मम ॥ 

(चा० रा० २॥ २६॥ ३२-३३ 2 

मेरी अन्य माताओंकों भी नित्य ग्रणाम करना, क्योंकि 

मुझपर स्नेह करनेमें और मेरा छाड़-प्यार तथा पालन-पोषण 


करनेमें मेरी सभी माताएँ समान हैं | साथ ही तुम भरत-शत्रुघ्नको 
२० 
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भी अपने भाई और बेटेके समान या उनसे भी विशेष समझना, 
क्योंकि वे दोनों मुझे प्राणोॉसि भी अधिक प्यारे हैं ।! 


यहाँ विशेष आग्रह और प्रेमके कारण सीताजीकों भी साथ 
चलनेकी अनुमति श्रीरामको देनी पड़ी, तब रुक्ष्मणजीने भी साथ 
चलना चाहा | श्रीराम ऐसे तो पुरुष थे ही नहीं, जो अपने 
आरामके लिये ल्क्ष्मणसे कहते या उसे उभारते कि 'ऐसे अन्याय- 
राज्यमें रहकर कया करोगे, तुम भी साथ चलो ।! उन्होंने ल्क्ष्मण- 
को घर रहनेके लिये बहुत समझाया, अनेक युक्तियेसि यह चेश् की 
कि किसी तरह लक्ष्मण अयोध्यामें रहे, जिससे राज्य-परिवारकी 
सेवा-सम्हाल हो सके, ओर लक्ष्मणको बनके कष्ट न भोगने पढ़ें, 
परन्तु जब लक्ष्मणने किसी तरह नहीं माना तब उसको सुख 
पहुँचानेके लिये श्रीरामने साथ ले जाना स्वीकार किया । 

श्रीराम छोटे माई छक्ष्मण और सीतासहित वनको चले 
गये । वनमें छक्ष्मणजी श्रीराम-सीताकी हर तरह सेवा करते हैं 
और श्रीराम भी वही कहते और करते हैं जिससे श्रीसीताजी 

और भाई लक्ष्मण सुखी हों । 

सीय-लपन जेहि बिधि सुख लहहीं । 
सोए रघुनाथ करहिं सोह कहहीं॥ 
जुगवहि ग्रथ्म॒ सिय-अन्ुुजहि केसे । 
पलक बिलोचन-गोलक जैसे ॥ 

इससे यह सीखना चाहिये कि अपनी सेवा करनेवाले छोटे 
भाई और पत्नीको जैसे सुख पहुँचे, वैसे ही कार्य करने चाहिये 
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तथा उनकी वैसे हो रक्षा करनी चाहिये जैसे पलकें आँखोंकी 
करती हैं | 
0 4 श 4 

भरतके सैन्य वनमें आनेका समाचार प्रातकर जब औराम- 
प्रेमके कारण लक्ष्मणजी क्षु्ध होकर भरतके प्रति न कहने योग्य 
शब्द कह बैठे, तब श्रीरामने भरतकी प्रशंसा करते हुए कहा--- 
भाई | भरतको मारनेकी बात तुम क्‍यों कहते हो, मुझे अपने 
वान्धवोंके नाश करनेसे प्राप्त होनेवाला धन नहीं चाहिये, वह तो 
विपयुक्त अन्नके समान है--- 


धर्ममरथ च॒ काम च पृथिवीं चापि लक्ष्मण । 
इच्छामि भवतामर्थ एतल्रतिश्रणोमि ते॥ 
आतृणां संग्रहार्थ च सुखार्थ चापि लक्ष्मण । 
राज्यमप्यहमिच्छामि सत्येनायुधमालभे ॥ 
यदिना भरत॑ त्वां च शत्रु वापि मानद । 
भवेन्मम सुर्ख किशविर्ुस तत्कुरुतां शिखी ॥ 
मन्ये5हमागतोज्योध्यां भरतो आ्राहृवत्सलः | 
मम ग्राणेः प्रियतरः कुलधरममनुसरन ॥ 
भत्वा प्रत्ाजितं माँ हि जटावर्कलघारिणम। 
जानक्या सहित वीर त्वया च पुरुषोत्तम ॥ 
स्नेहेनाऋन्तहदयः शोकेनाकुलितेन्द्रियः । 
दष्ठुमम्यागतों शेष भरतो नान्यथागतः ॥ 
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अम्बाँ च केकयीं रुष्प भरतश्राप्रियं वदन्‌ । 


प्रसाद्य पितर श्रीमान्‌ राज्य॑ में दातुमागतः ॥ 
(वा० रा० २। ६७ | ५-६ एवं ८ से १२» 


हे लक्ष्मण ! मैं सत्य और आयुधकी शपथ करके कहता हूँ 
कि मैं धर्म, अर्थ, काम और सारी प्रथिवी तथा और जो कुछ 
चाहता हूँ, वह सब तुम्हों लोगोंके लिये ! हे लक्ष्मण ! मैं भाइयों- 
की भोग्य सामग्री और सुखके ढिये ही राज्य चाहता हूँ। हे मान- 
देनेवाले भाई लक्ष्मण ! भरत, तुम और शरत्र॒प्नको छोड़कर यदि 
मुझे कोई सुख होता हो तो उसमें आग लछंग जाय । हे पुरुष- 
श्रेष्ठ बीर ठक्ष्मण | में तो समझता हूँ मेरे ग्राणप्यारे श्रातृवत्सल 
भाई भरतने जब अयोष्यामें आकर यह सुना होगा कि मैं जठा- 
चीर धारणकर तुम्हारे और जानकीके साथ वनमें चला गया हूँ 
तब वह कुलूधर्मको स्मरण करके अति स्नेह और शोकके कारण 
व्याकुल तथा कातर होकर अग्रिय वचनोंसे माता कैकेयीको अप्रसन 
और पिता दशरथजीको प्रसन्न॒ करता हुआ हमढोगोंके दर्शनके 
लिये तथा मुझे छौठाकर राज्य देनेके लिये ही आ रहा है |! वह 
मनसे भी कभी विपरीत आचरण नहीं कर सकता । यदि तुम्हें 
राज्यकी इच्छा हो तो मैं भरतसे कहकर दिल्वा दूँगा | तुम 
भरतके सम्बन्ध भूल समझ्न रहे हो ! भाई भरतकों कभी राज्यमद 
नहीं हो सकता-- 


सुनहु लपन भल भरत सरीखा। 
विधि भ्रपंचमहँ सुना न दीखा॥। 
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भरतहिं होइ न राजमद, विधि-हरि-हर-पद पाह । 
कबहुँ कि कॉजी सीकरन्हि, छीरसिंघु बिनसाह॥ 
'लपन तुम्हार सपथ पितु आना। 
सुचि सुबंध नहिं भरत समाना | 
समर छीर, अवगुन जल ताता। 
मिले रे परपंच विधाता॥ 
भरत हंस रविबंस तड़ागा। 
जनमि कीन्ह शुणदोष विभागा ॥ 
गहि गुन-पय तजि अवशुन-बारी | 
निज जस जगत कौन्ह उजियारी ॥ 
कहत भरत ग्रुन सील सुभाऊ | 
गेम-पयोधि मन रघुराऊ॥ 


श्रीराम भरतका गरुणगान करते हुए प्रेमके समुद्रमें निमग्र 
हो गये ! रक्ष्णणीको अपनी भूछ माक्षम हो गयी | यहाँ 
भगवान्‌ श्रीरामने लक्ष्मणके प्रति जो नीतियुक्त तीखे और प्रेममरे 
चचन कहे, उनमें प्रधान अभिग्राय तीन समझने चाहिये । प्रथम, 
भरतके प्रति श्रीरामका परम विश्वास प्रकट करना, दूसरे, लक्ष्मण- 
को यह चेतावनी देना कि तुम भरतकी सरव्ता, प्रेम, त्याग 
आदिको जानते हुए भी मेरे प्रेमवश प्रमादसे बाढककी तरह 
ऐसा क्यों बोल रहे हो ! और तीसरे, उन्हें फव्कारकर ऐसे 
अनुचित मार्गसे बचाना | 


३१०' तत्त्व-चिन्तामणि २ 


भरत आये और है नाथ ! रक्षा करो' कहकर, दण्डकी 
तरह प्रृथिवीपर गिर पड़े । सरलहृदय श्रीलक्ष्मणने भरतकी वाणी 
पहचानकर उन्हें श्रीरामके चरणोंमें प्रणाम करते देखा, हृदयमें 
श्राठ-प्रेम उमड़ा, परन्तु सेवा-धर्म बड़ा जबरदस्त है । रक्ष्मणजीका 
मन करता है कि भाई भरतकों हृदयसे लगा हूँ, परन्तु फिर अपने 
कर्तव्यका ध्यान आता है तब श्रीराम-सेवामें खड़े रह जाते हैं | 
मिलि न जाइ नहिं. गुदरत बनई। 
सुकषि लपन-मनकी गति भनई॥ 
रे राखि सेवापर भारू। 
चढ़ी चंग जनु खेँँच खेलारू॥ 
आखिर सेवामें छगे रहना ही उचित समझा, परन्तु श्रीराम- 
से निवेदन किये बिना उनसे नहीं रहा गया---लक्ष्मणजीने पिर 
नवाकर प्रेमसे कहा-- 


भरत प्रनाम करत रघुनाथा | 

भगवान्‌ तो भरतका नाम झुनते ही विहल हो गये और 
प्रेममें अधीर होकर उन्हें उठाकर गले छृगानेको उठ खड़े हुए । 
उस समय श्रीरामकी कैसी दशा हुई--- 

उठे राम सुनि प्रेम अधीरा । 
कहुँ पट कहूँ निषंग घनुतीरा॥ 
'बरबस लिये उठाह उर लागे कृपानिधान | 
भरत रामकी मिलनि लखि बिसरे सर्वाहिं अपान ॥ . 


रामायणमें आदर्श ध्रात-प्रेम श्श्ह्‌ 


यहाँ चारों भाइयोंका परस्पर प्रेम देखकर सभी मुख्ध हो 
गये । मरतकी विनय, नम्नता, साधुता और रामभक्ति देखकर तो 
लोग तन-मनकी सुधि भूछ गये । श्रीरामको पिताके मरण-संवादसे 
बड़ा दुःख हुआ । यथोचित शाज्लोक्त विधिसे क्रिया करनेके बाद 
समाज जुड़ा | भरतने भाँति-माँतिस अनेक युक्तियाँ दिखलाकर 
श्रीरामको राज्य-पहणके लिये प्रार्थना की | बशिष्ठादि ऋषियोंनि, 
मन्त्री, पुरवासी और माताओंने भी भरतका साथ दिया जब 
भगवान्‌ श्रीरामने किसी प्रकार भी खीकार नहीं किया तो मरत- 
जीने कहा कि में अनशनत्रत रखकर ग्राण दे दूँगा । इसपर श्री- 
रामने उन्हें पहले तो धरना देनेके लिये फठकारा, फिर विविष 
भाँतिसे समझाकर शान्त किया और अन्तर चरणोंमें पड़े रोते हुए 
भरतको अपने ह्ार्थोसे खींचकर गोदमें वैठा लिया और प्रेमवश 
कहने लगे--- 

है मरत मुझे वनवाससे छोठाकर राज्यामिपेक करानेके लिये 
तुमको जो बुद्धि हुई है सो स्वाभाविक ही है, यह गुरुसेवाद्वारा 
प्राप्त विनय-विवेकका फल है । इस श्रेष्ठ बुद्धिकि कारण तुम समस्त 
पूथिवीका पालन कर सकते हो, परन्तु-- 

लक्ष्मीशन्द्रादपेयाद्ा हिमवान्वा हि त्यजेत्‌ । 


अतीयात्सागरो वेलां न गप्रतिज्ञामह पितु। ॥ 
(वा० श० २। १4२ 4८) 


“चन्द्रमा चाहे अपनी श्री त्याग दे, हिमालय हिमको छोड़ 
दे, समुद्र मर्यादाका उठद्दन कर दे, पर मैं पिताकी प्रतिज्ञाको 
सत्य किये बिना घर नहीं छोट सकता ।! 
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श्रीगोसाइजीने लिखा है कि श्रीरामने अन्तमें प्रेमविवश 
होकर भरतजीसे कहा कि--- 


मैया ! तुम दुःख न करो, जीवकी गति ईख़राधीन है, हे 
भाई ! मेरी समझसे तो तीनों कार और तीनों छोकोंमें जितने 
पुण्यर्लोक पुरुष हैं वे सब तुमसे नौचे हैं | तुमको जो मनमें भी 
कुठिछ समझेगा, उसके छोक-परछोक बिगड़ जायेगे, माता कैकेयी- 
को भी वही लोग दोष देंगे जिन्होंने गुरु और साधुओंका संग 
नहीं किया है। मैं शिवको साक्षी देकर सत्य कहता हूँ, कि 
भाई ! अब यह पृथिवी तुम्हारे रकखे ही रहेगी । तुम 
अपने मंनमें कुछ मी शंका न करो । हे प्यारे! देखो ! 
महाराजने मुझ्नको त्याग दिया, प्रेमका प्रण निबाहनेके लिये 
शरीर भी छोड़ दिया, परन्तु सत्य नहीं छोड़ा । इसलिये 
मुझको उनके वचन टठालनेमें बड़ा संकोच हो रहा है, परन्तु 
उससे भी बढ़कर मुझे तुम्हारा संकोच है, गुरुजी भी कहते हैं, 
अतः अब सारा भार तुमपर है, तुम जो कुछ कहो, मैं वही करने- 
को तैयार हूँ--- 

मन गसन्न करि सोच तजि, कहहु करों सो आज । 

सत्यसिन्धु रघुबर बचन, सुनि भा सुखी समाज ॥ 

सोच छोड़कर प्रसन्न मससे आज तुम जो कुछ कह दोगे - 
वही करनेको तैयार हूँ यानी मुझे सत्य बहुत प्यारा है परन्तु 
उससे भी बढ़कर तुम प्यारे हो | तुम्हारे लिये सब कुछ कर 
सकता हूँ !! इससे अधिक श्रातृप्रेम और क्या होगा? जिस 
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सत्यके लिये पिता-माताकी परवा नहीं की, आज अनायास वहीं 
सत्य, लीठानेके लिये आये हुए, भाई भरतके प्रेमपर छोड़ 
दिया गया ! | 

भरतजी भी तो श्रीरामके ही भाई थे । उन्होंने बड़े भाई 
औरामका अपने ऊपर इतना ग्रेम देखकर उन्हें संकोचमें डालना 
नहीं चाहा और बोले कि--- 


जो सेवक साहिब संकोची। निज हित चहे तासु मति पोची ॥ 
जो दास अपने माल्किको संकोचमें डालकर अपना 
कल्याण चाहता है उसकी बुद्धि बड़ी ही नीच है। मैं तो 
आपके राजतिल्कके लिये सामग्री छाया था परन्तु अब--- 
प्रश्चु प्रसन्न मन सकुच तजि, जो जेहि आयसु देव | 
सो सिर घरि घरि करहिं सब, मिटिहिं अनट अबरेव ॥ 
प्रमु निःसंकोच होकर ग्रसनतासे जिसको जो आज्ञा देंगे 
वह उसीको सिर चढ़ाकर करेगा, जिससे सारी उलझन आप ही 
छुल्झ जायगी |” अन्तमें श्रीरामने फिर कहा---'मैया ! तुम मन, 
वचन, कर्मसे निर्मल हो, तुम्हारी उपमा तुम्हीं हो, वड़ोंके सामने 
छोटे भाईके गुण इस कुसमयमें कैसे बखानूँ ? माई ! तुम अपंने 
सूर्यवंशकी रीति, पिताजीकी कीर्ति और प्रीति जानते हो, ओर 
मी सारी बातें तुमपर विदित हैं । अवश्य चौदह वरषतक तुमको 
बहुत कष्ट होगा--- ः 
जानि तुमहि मदु कहों कठोरा। कुसमय तात न अनुचित मोरा॥ 
होहि झुठावेँ सुबंधु सहाये । आड़िय हाथ असनिके थाये ॥ 


३१७ तस्व-चिन्तामणि २ 


हे प्यारे ! मैं तुम्हारे हदयकी कोमछता जानता हुआ भी 
तुम्हें यह कठोर वचन कह रहा हूँ परन्तु क्या करूँ १ यह 
समय ही ऐसा है, इस समयक्रे लिये यही उचित है, जब बुरा 
समय आता है तब भले भाई ही काम आते हैं, तव्वारके वारको 
बचानेके लिये अपने ही हाथकी आड़ करनी पड़ती है ।' 

भगवानके इन प्रेमपूर्ण रहस्यके वचनोंकों सुनते ही भरत 
श्रीरामकी रुखको मलीमाँति समझ गये | उनका विषाद दूर हो 
गया । परन्तु चौदह साल निराधार जावन रहेगा कैसे ! अतः--- 
से अवलम्ब देव मोहि देवा। अवधि पार पावउँ जेहि सेवा ॥ 

--भगवानने उसी समय भरतजीकी इच्छाउसार अपनी चरण॑- 
पादुका परम तेजखी महात्मा भरतजीको दे दी ! मरतजी पादु- 
काओंको प्रणामकर मस्तकपर धारणकर अयोध्या छौट गये । 

ज( है हि 

श्रीरामने कुछ समयतक चित्रकूटमें निवास किया, फिर 
ऋषियोंके आश्रमोंमें घूमते-घूमते पद्चव्टीमें आये । वहाँ कुछ समय 
रहे । वनमें रहते समय भगवान्‌ प्रतिदिन ही छक्ष्मणजीको भाँति- 
भाँतिसे ज्ञान, भक्ति, वैराग्यका उपदेश किया करते | एक दिन 
उपदेश देते हुए उन्होंने कहा-- 
संत-चरन-पंकज अति श्रेमा। मन-क्रम-मचन भजन दृढ़ नेमा॥ 
गुरु पित॒ मातु वन्धु पतिदेवा। सब मोहि कहे जाने दृढ़ सेवा ॥ 
मम गुन गावत पुलकि सरीरा। गदगद गिरा नयन बह नीरा |! 
काम्ादिक मद दम्भ न जाके। तात निरन्तर बस में ताके ॥ 


रामायणमें आदश श्रात-प्रेम इ्श५्‌ 


वचन कम मन मोरि गति, भजन करह निष्काम । 
तिनके हृदयकमल महँ, करठेँ सदा विस्ताम॥ 
इस प्रकार सतचर्चा और परम रहस्यके धातालपमें ही समय 
बीतता था | भाईपर इतना प्रेम था कि श्रीराम उन्हें हृदय खोल- 
कर अपना रहस्य समझाते थे । 
२८ 2८ 4 
सोता-हरण हुआ, छट्कलापर चढ़ाई की गयी और भयानक 
युद्ध आरम्भ हो गया । एक दिन शक्तिब्राणसे श्रीरुक््मणके 
घायल हो जानेपर श्रीरामने भाईके लिये जैसी विलाप-प्रछपकी 
लौछा की, उससे पता ढुगता है कि छोटे भाई रक्ष्मणके प्रति श्री- 
रामका कितना अधिक स्नेह था । 
श्रीराम कहने छगे--- 
कि मे युद्धेन कि ग्राणेयुद्धकाय न विद्यते । 
यत्रायं निहतः शेते रणमूर्धनि लक्ष्मण!॥ 
यथैव मां वन॑ यान्तमलुयाति महाह्तिः । 
अहमप्यनुयास्थामि तथेवैन॑ यमक्षयम्‌ ॥ 
(चा० रा० ६ १०१। १२-१३ ) 
अब मुझे थुद्धसे, या जीवनसे क्या प्रयोजन है! जब 
कि प्यारा भाई ठक्ष्मण निहत होकर रणभूमिमें सो चुका है, 
युद्धका कोई काम नहीं है। माई ! जिस प्रकार महातेजली ठ॒म मेरे 
साथ वनमें आये थे उसी प्रकार मैं भी तुम्हारे साथ परलोकर्में 
जालँगा ! गोसाईजी िखते हैं--- 


9१६ तरच-विन्तामणि २ 
श्रीराम ग्रढ्ाप करते हुए कहते हैं--- 


सकहु न दुखित देखि मोहि काऊ | 
बन्धु सदा तव सदुल सुमाऊ॥ 

भम्र हित लागि तजेहु पितु माता । 
सहेउ बिपिन हिम आतप बाता॥ 

सो अनुराग कहाँ अब भाई। 
ह उठहु न सुनि मम बच बिकलाई॥ 

जो जनतेउ बन बन्धु बिछोह। 
पिता बचन मनतेउठ नहिं ओहू॥ 

सुत बित नारि भवन परिवारा। 
होहिं जाहिं जग वारहिं बारा॥ 

जथा पह्ड बिनु खग अति दीना | 
मनि बिनु फनि करिवर करहीना॥ 

अस बिचारि जिय जागहु ताता। 
मिलेश न जगत सहोदर भ्राता॥ 
अस मम जिवन बन्धु बिन्ु तोही। । 
जो जड़ देव जियावहि मोही॥ 

जहडँ अवध कवन मुँह लाई। 
नारि हेतु प्रिय बन्धु गवाई।॥ 

अब अपलोक सोक सुत तोरा। 
सहिहि निठर कठोर उर भोरा॥| 
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निज जननीके एक कुमारा। 

तात तास तुम आब-अधारा॥ 
सोंपेसि मोहि तुम्हहिं गहि पानी । 

सब विधि सुखद परम हित जानी ॥ 
उतरु काह देहउँ तेहि जाई। 

उठि किन मोहि सिखावहु भाई॥ 
बहु विधि सोचत सोच विभोचन । ह 

स्वत सलिल राजिव-दल-लोचन ॥|# 


& थह भगवान्‌ श्रीरामकी प्रछाप-छीला मानी जाती है, प्रलापमें 
कुछ-का-कुछ कट्दा जाना ही खाभाविक है। 'प्रभुप्रकाप सुनि कान 
भागेके दोहेके इस चाक्यसे भी प्रकाप ही सिद्ध होता है। भगवान्‌ 
शिवके इन वचनोंसे कि “उमा अखण्ड एक रघुराई । “नर गति” भगत- 
हकृपालु देखाई” से भी साधारण भलुष्यवत्‌ प्रछाप ही ठद्वरता है। इससे 
घर्थान्तर करनेकी आवश्यकता नहीं, परन्तु यदि दूसरा अर्थ किया जाय 
तो उपयुक्त चौपाइयॉमें---/ओो जनतेउ बन बन्धु विद्छोहू । पिता वचन 
मनतेउ' नहिं ओहू॥” इस चौपाईका अर्थ यट्ट फरना चाहिये कि थदि 
मैं जानता कि वनमें बन्धुओंसे बिछोह होगा तो में (पिता बचन 
मनतेऊ ) पिताके चचन मानकर वनमें त्तो आता, परन्तु ( 'नहिं ओह” ) 
छक्ष्ममका आम्रह् खीकार कर उसे वनमें साथ नहीं छाता | 

इसी प्रकार “निज जननीके एक कुमारा । तात तासु उम् ग्रान-ञ्घारा' 
इस चौंपाईका अर्थ थों करना चाहिये कि मैं जैसे अपनी माताका प्यारा 
इकलौता बेटा हूँ वैसे डी अपनी माता सुमिन्राके तुम प्राणाधार हो। 
इस चौपाईका अर्थ यह भी किया जा सकता है कि 'मैं अपनी 
माताक एक ही लड़का हैँ और तुम उसके ( मेरे ) प्राणाधार हो अथोद्‌ 
तुम्हारे जीवतसे ही मेरा जीवन है ।” 
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जो भाई अपने लिये घर-द्वार छोडकर मरनेको तैयार है, 
उसके लिये विछाप किया जाना उचित हां है परन्तु श्रीरामने तो 
'विछापकी पराकाष्टा कर श्रातृ-प्रेमकी वड़ी ही छुन्दर शिक्षा दी है । 


श्रीहनूमानजीके द्वारा संजीवनी छानेपर लक्ष्मणजी खस् 
हो गये । राम-रावण-युद्ध समाप्त हुआ । सीता-परीक्षाके अनन्तर 
शऔरराम सबको साथ लेकर पुप्पक-विमानके द्वारा अयोध्या लोठने- 
की तैयारीमें हैं। इसी समय विभीषण प्रार्थना करने लगे- 

'गवन्‌ ! यदि में आपके अनुग्रहका पात्र हूँ, यदि आप मुझपर 
स्नेह करते हैं तो मेरी प्राथना है-आप कुछ समयतक यहाँ रहें, 
लक्ष्मण और सीतासह्वित आपकी मैं पूजा करना चाहता हूँ | 
आप अपनी सेना तथा मित्रोंसहित घर पधार कर उसको 
पवित्र करें और यत्किश्चित्‌ सत्कार स्त्रीकार करें। मैं आपके 
ग्रति आज्ञा नहीं कर रहा हूँ, परन्तु स्नेह-सम्मान और मित्रताके 
कारण एक सेवककी भाँति आपको प्रसन्न करनेकी अमिलाषा 
रखता हूँ । (वा० रा० ६ | ११५१। १२-१५) विनयका 
क्या ही झुन्दर सीखने योग्य तरीका है ! 

श्रीरामने उत्तरमें कहा- 


न खस्वेतन्न कु्यां ते वचन राक्षसेश्वर ! 
त॑ तु भे आतरं द्र्ट भरत॑ त्वरते मन) ॥ 
मां निवरतेयितुं योध्सो चित्रकूटम्ुपागतः । 
शिरसा याचतो यस्थ वचन न कृत मया ॥ 
(वा० रा० ६। १२१ । ३८-१३ » 
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'हे राक्षसेश्वर ! मैं इस समय तुम्हारी बात नहीं मान सकता, 
मेरा मन भाई भरतसे मिलनेके लिये छठ्पणा रहा है, जिसने 
चित्रकूटतक आकर मुझे लौठानेके लिये विनीत प्रार्थना की थी और 
मैंने उसको खीकार नहीं किया था ।' मित्रवर ! तुम मेरी इस प्रार्थना- 
पर दुःख न करना | 

तोर कोस भृह मोर सब, सत्य बचन सुनु वात । 

दसा भरतकी सुमिरि मोहिं,निमिप कलूप सम जात ॥ 

तापस वेष सरीर कृंस, जपत निरन्तर मोहि। 

देखें वेगि सो जतन कर, सखा ! निहोरों तोहि॥ 

जो जैहों बीते अवधि, जियत न पाऊँ बीर। 

प्रीति भरतकी ससुक्षि प्रश्न, पुनि-पुनि पुलक सरीर॥ 

विभीपण नहीं रोक सके, विमानपर संवार होकर चछे | 
भगवानने अपने आनेका संवाद हनूमानके द्वारा भरतजीके पास 
पहलेसे ही भेजकर उन्हें सुख पहुँचाया । 

तदनन्तर अनन्तशक्ति भगवान्‌ श्रीराम अयोध्या पहुँचकर 
क्षणमें लीछासे हो सबसे मिल लिये | 
अमातुर सब छोग निहारी | कौतुक कीन्ह झपाड खरारी ॥ 
अमित रूप प्रगदे तेहि काला | जथाजोग्य मिल्लि सबहिं कपाला 
कृपादृष्टि सब छोग विलोकी। किये सकल नरनारि बिश्लोकी ॥ 
उनमहँ सबहि मिले भगवाना। उमा मम यह काहु न जाता॥ 

भरतके साथ भगवानका मिलन तो अपू्वे आनन्दमय है । फिर 
झननुप्नसे मिलकर उनका विरह-दुःख नष्ट किया | राजतिब्ककी 
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तैयारी हुई । खान-मार्जन होने छगा। श्रीराम भी मशइियोंकी 
वात्सल्य-मावसे सेवा करने छंगे | मरतजी बुलाये गये, श्रीरामने 
अपने हाथोंसे उनकी जटा सुलज्ञायी | तदनन्तर तीनों प्राण-प्रिय 
भाश्योंकों श्रीरामने खयं अपने हाथसे मल-मढकर नह॒लाया। भरत, 
लक्ष्मण, शत्रुन्न पितृ-तुल्य श्रीरामके इस वात्सल्य-भावसे मुग्ध हो गये। 


पुनि करनानिधि भरत हँकारे | निज कर राम जठा निरुवारे ॥ 
अन्हवाये प्रश्ु तीनिएँ भाई। भगत-बछल कृपाछु रघुराई ॥ 
भरत भाग्य प्रभु कोमलताई । सेष कोटिसत सकहिं न गाई ॥ 

शिवजी कहते हैं कि भरतजी (आदि भाईयों) के भाग्य 
और ग्रभुकी कोमलठताका बखान सौ करोड़ शेषजी भी नहीं कर 
सकते । धन्य श्रातृ-प्रेम |! 


भगवान्‌ श्रीराम तीनों भाइयोंसे सेवित होकर राज्य करने 
लगे । रामराज्यकी महिमा कौन गा सकता है? भगवान्‌ समय- 
समयपर अपनी प्रजाको इकट्ठा कर उन्हें. विविध भाँतिसे छोक- 
परलोकमें उन्नति और कल्याणके साधनोंके सम्बन्धमें शिक्षा देते 
हैं | ऐसा न्याय और दयापूर्ण शासन, सुन्दर बर्ताव, प्रेममाव, 
लोक-परछोकमें ुख पहुँचानेवाली तथा मुक्तिदायिनी शिक्षा, सब 
प्रकारके सुख रामराज्यके अतिरिक्त अबतक अन्य किसी भी राज्य- 
में कमी देखे, सुने, या पढ़े नहीं गये | 

हर हि श र् 

समय-समयपर भाइयोंकी साथ लेकर श्रीराम वन-उपवरनोंमें 

जाते हैं, भाँति-भाँतिके शिक्षाप्रद उपदेश करते हैं, एक समय सब 
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उपवनमें गये | भरतजीने श्रीरामके लिये अपना दुपट्टा बरिछा 
दिया, भगवान्‌ उसपर विराजे, तदनन्तर श्रीहनूमानजीके द्वारा 
भरतजीके प्रश्न करनेपर श्रीरामने सन्‍्त-असन्तके छक्षण बतढाते 
हुए अन्तमें बड़ा ही सुन्दर उपदेश दिया-- 


परहित सरिस धर्म नहिं भाई। परपीड़ा सम नहिं अधमाई॥ 
निरनय सकल पुरान वेदकर। कहडऊँ तात जानहिं कोविदवर ॥ 
नस्सरीर धरि जे परपीरा। करहि ते सहहिं महा भवभीरा ॥ 
करहिं मेहवस नर अघ नाना। खारथरत परलोक नसाना ॥ 
कालरूप तिन्हकहँ में आ्राता। सुभ अरु असुभ कर्मफ़लदाता॥ 
अस विचारि जे परम सयाने। भजहिं मोहि संसृति दुख जाने ॥ 
त्यार्गाह कर्म सुभासुभ-दायक | भजहिं मोहि सुर-नर-मुनिनायक 

कैसा सुन्दर सबके ग्रहण करनेयोग्य उपदेश है ! ऐसे बड़े 
भाई अनन्त पुण्य-बल्से ही प्राप्त होते हैं !! 

८ २५ ८ 


आगे चलकर ल्वणासुरको मारनेके लिये शत्र॒ुत्नके कहनेपर 
श्रीरामने उन्हें रणाज्रणमें भेजना खीकार कर कहा कि वहाँका 
राज्य तुम्हें भोगना पड़ेगा । मेरी आज्ञाका प्रतिवाद न करना । 
शत्रध्नको राज्यामिपेककी बात बहुत बुरी छगी परन्तु रामाज्ञा 
समझकर उसे खीकार करना पड़ा । न चाहनेपर भी छोटे भाई 
को वचनोंमें बाँवकर राज्यसुख देना, राम-सरीखे बड़े भाईका 
ही कारय है। 

ब्श्‌ 
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इसके वाद रक्ष्मण-त्यागका प्रश्न आता है, कुछ छोग इसको 
श्रीरामका बड़ा ही नि्ठुर कार्य समझते हैं | जिस भाईने राज्य 
और राजाको दारुण ऋषि-शापसे बचाया, उसके लि्यि 
पुरस्काररूपमें भी पहलेका विधान बदल देना उचित था, परन्तु 
ऐसा कहनेवाले छोग इस बातको भूल जाते हैं कि श्रीराम सत्य- 
प्रतिज्ञ हैं, इसी सत्यकी रक्षाके लिये उन्होंने छक्ष्मणका त्याग कर 
दिया परन्तु प्यारे भाई लक्ष्मणका वियोग होते ही आप भी भरत, 
शत्रन्न और प्रजा-परिजनोंकों साथ लेकर परमधामको प्रयाण 
कर गये । 

श्रीरामके भ्रातृ-म्रेमका यह अति संक्षिप्त वर्णन है | श्रीराम- 
की भ्रावृवत्सठताका इससे कुछ अनुमान हो सकता है | भाइयोंके 
लिये ही राज्य ग्रहण करना, भाईको राज्य मिलनेके प्रस्तावसे 
अपना हक छोड़कर परम आनन्दित होना, जिसके कारण राज्या- 
मिपेक रुका उस भाई भरतकी माता कैकेयीपर भक्ति करना, 
भरतका ग्रुण-गान करना, घरना देनेके समय भरतको और भरत- 
पर क्रोध करनेके समय लक्ष्मणको फटकार बताकर अन्याय-मार्गसे 
बचाना, भरतकी इच्छापर अपने सत्यत्रतकों मी छोड़ देना, लक्ष्मण- 
जीके शक्ति छगनेपर उनके साथ ग्राणत्याग करनेको तैयार हो 
जाना, समय-समयपर सदुपदेश देना, खार्थ छोड़कर सबपर सम- 
भावसे पूर्ण प्रेम करना और छ्वणासुरपर आक्रमणके समय जबर- 
दस्ती राज्याभिषेकके लिये शत्रप्नसे खीकार कराना आदि ओऔराम- 


के आदश अ्रातृ-प्रेमपूण कार्येसे हम सबको यथायोग्य शिक्षा 
अहण करनी चाहिये ! 
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श्रीमरतका आाव-प्रेम 
सिय-राम-मम-पियूप पूरन होत जनस ने भरतको। 
भुनि-मन-अगम जम नियम सम दस विपम त्रत आचरत को॥ 
दुखदाह दारिद दम्भ दवन सुजस मिस अपहरत को । 
कलिकाल तुलसीसे सठन्हि हठि राम सनमुख करत को ॥ 
भरतनीकी अपार महिमा है । रामायणर्म भरतजीका ही 
एक ऐसा उज्ख्बल चरित्र हरे जिसमें कहीं कुछ भी दोप नहीं दीख 
पड़ता । भरतजी धर्मके ज्ञाता, नीतिज्ञ, त्यागी, सहुणोसे युक्त, 
संयमी, सदाचारी, प्रेम ओर विनयकी मूर्ति, श्रद्धा-भक्ति-सम्पन्न और 
बड़े चुद्धिमान्‌ थे | बैराग्य, सत्य, तप, क्षमा, तितिक्षा, दया, वात्सल्य, 
धीरता, शान्ति, सरखता, गम्भौरता, सौग्यता, समता, मधुरता, 
अमानिता, सुहृदता और खामिसेवा आदि गुणोंका इनमें विलक्षण 
विकास था । श्रात-प्रेमकी तो आप मानो सजीव मूर्ति थे | 
श्रीराम-चनवास अच्छा ही हुआ, जिससे भरतजीका उच्च 
प्रेम-माव जगतमें प्रकट हो गया | राम-वियोग न होता तो विश्व- 
को इस अठुछ प्रेमकी सुधा-धारामें अवगाहन करनेका छुअवसर्‌ 
शायद ही मिल्ता । 
ग्रेम अमिग्र सन्दर विरह, भरत पयोधि गमीर । 
मवि प्रगदे सुर-साधु-हित कृपासिन्धु रघुबीर ॥ 
कम्मीर समुद्ररूप भरतजीको अपने वनवासरूपी मन्दरा- 
चटपर्वतसे मथकर ऋपासिन्धु रघुनायजीने सुर-सन्तोंके हितार्थ 
प्रेमझूपी अम्र॒तकों प्रकट किया है ।? 


३२७ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


श्रीराम-चनवास और दरशरथजीकी मृत्यु होनेपर गुरु वरिष्ट- 
की आज्ञासे भरत-अन्रुन्नकों बुलनेके लिये केकयदेशको दूत जाते 
हैं । उधर भरतजीको दुःखप्त होता है, जिससे वें व्याकुछ हो 
जाते हैं और माता-पिता तथा भाई-भौजाईकी मद्ठलकामनासे 
दान-पुण्य करते हैं। दृतोंने जाकर गुरुका सन्देश सुना दिया। 
भरतनीने कुशल पूछी, जिप्के उत्तरमें दूतोंने भी मानो व्यइूसे दी 
कहा कि “आप जिनकी कुदशल पृछते हैं वे कुशलसे हें ।” भरतजी 
उसी दिन चल पड़े । अयोध्यामें पहुँचकर उसे श्रीहीन देख बड़े 
दु/खित हुए, उनका हृदय परिवारकी अनिष्ट-आशक्लासे भर गया, 
न तो किसीसे कुछ पूछनेकी हिम्मत हुईं और न किसीने कुछ 
कहा ही | छोग तो उस समय भरतजीको राम-चनवास और 
दशरयकी मृत्युमें हेतु समझकर बहुत ही बुरो इष्टिसे देखते 
थे, अतः उनसे कोई अच्छी तरह बोलता ही कैसे ? आगे चलकर 
प्रजाने साफ कहा है-- 


मिथ्या प्रताजितो राम) सभाये। सहलक्ष्मण! । 
भरते सन्निवद्धा। सः सोनिके पशवों यथा॥ 
( वा० रा० २। ४८घ। २८ ) 
झूठा बहाना करके कैकेयोने श्रीरामको सीता-लक्ष्मणसहिंत 
वनमें भेज दिया है। अब हमछोग उसी प्रकार भरतके अधीन 
हैं, जेसे कसाईके अधीन पशु होते हैं 0! 


छोग सामने आते हैं और दूरसे ही जुह्यार करके मुँह 
फेरकर चले जाते हैं--- 


रामायणमें आदर्श प्रातृ-ओेम श्श्५ 


पुरजन मिलहिं न कहहिं कछु, गवहिं जोहारहिं जाहिं । 
भरत कुसल पूछि न सकहिं, सय विपाद मनमाहिं॥ 
घतराये हुए भरतजी पिताकी खोजमें माता कैकेयीके महरू- 
में पहुँचे और पिता कहाँ हैं ?” ऐसा पूछने छगे, कैकेयी अपने किये- 
पर एूली नहीं समाती थी, वह समझती थी कि - मरत भी मेरी 
कृति सुनकर राजी होंगे, अतः उसने कठोर बनकर झदठसे 
कह दिया--- 
या गतिः सर्वभ्ृतानां तां गति ते पिता गत । 
राजा महात्मा तेजखी यायजूक! सतां गतिः ॥ 
(वा० रा० २१ ७२। १५) 
सब भूत-प्राणियोंकी अन्तमें जो गति होती हैवही तुम्हारे 
पिताकी भी हुई। महात्मा, तेजली और यज्ञ करनेवाले राजाने 
सत्पुरुषोंकी गति प्राप्त की है ।? 
यह सुनते ही भरत शोकपीड़ित हों हाय ! मैं मारा गया! 
पुकारकर सहसा पछाड़ खाकर पृथिवीपर गिर पड़े | माँति-माँतिसे 
बिलाप करते हुए कहने लगे, 'हाय पिताजी ! मुझे दुःखसागरमें 
छोड़कर कहाँ चले गये--- ह 
असमप्येव रामाय राज्ञे मां क॒ गतो5सि भोः । 
( अध्यात्सरा० २ ७॥ ६७ ) 
है पिता ! मुझे राजा रामके हाथोंमें सौंपे विना ही आप 
कहाँ चले गये ?” कैकेयीने विछाप करते हुए भरतको - उठाकर 
उसके आँसू पोंछे और कह कि 'बेठा ! धीरज रकखो, मैंने तुम्हारे 


द्नेशेद दत्व-चिन्तामणि २ 


लिये सत्र काम बना रखा है-स्माश्रत्रिष्टि भद् ते स्व तम्पादित मया। 


(अ० रा० २|। ७] ६८ ) परन्तु भरतजीका रोना बन्द नहीं 
हुआ, उन्होंने कहा--- 


थो में आता पिता बन्धुर्यय दासे४सि संमतः । 
तसथ मां शीधमाझू्याहि रामस्याक्षिएकर्मणः॥ 
पिता हि भवति ज्येष्ठो धमेमायस्थ जानतः । 
तस्य पादो ग्रहीष्यामि स हीदानीं गतिमम।। 
धर्मविद्ठमेशीलथ महाभागो. हहबतः 
आये किमब्रवीद्राजा पिता भे सत्यविक्रमः ॥ 
पश्चिम साधुसन्देशमिच्छामि श्रोतुमात्मनः । 
(वा० रा०२॥ ७२ ॥ ३२-३७ ) 
'यह तो मुझे झीघ्र बता कि सरल आचरण और खभाव- 
वाले मेरे पिता-तुल्य बड़े भाई वह श्रीरघुनाथजी कहाँ हैं, जिनका 
मैं प्रिय दास हूँ ! मैं उनके चरण-वन्दन करूँगा, क्योंकि अब 
वे ही मेरे अवठम्ब हैं | आर्य-धर्मके जाननेवाले छोग बड़े भाईकों 
पिताके सद्श समझते हैं | माता | यह भी बतछा कि धर्मज्ञ, इढ्रत, 
धर्मशीक, महाभाग और सत्यपराक्रमी मेरेपिता राजा दशरघने 
अन्त समयमें मेरे लिये क्या कहा था, मैं उनका अन्तिम शुभ 
सन्देश घुनना चाहता हूँ ।” उत्तरमें कैकेयीने कहय--- 


रासेति राजा विलपन्‌ हा सीते लक्ष्मणेति च 
स्‌ महात्मा पर॑ लोक गतो मतिमतां बर।॥ 


रामायणमें आदर्श भ्रात-पेम ३२५७ 


इतीमां पश्चिमां वार्च व्याजहार पिता तब । 
कालधम परिक्षिप्तः पाशरिव महागज।॥ 
सिद्धाथोस्तु नरा राममागत॑ सह सीतया। 
लक्ष्मण च महाबाहूं द्रए््यन्ति पुनरागतम्‌॥ 
(चा० रा० २३७२ ॥। ३६-श८ ) 
बेटा ! बुद्धिमानोंमें श्रेष्ठ तेरे पिता अन्तकालमें हा राम ! 
डा लक्षण | हा सीते !! पुकारते हुए परछोक सिधारे हैं । हाथी 
. जिस प्रकार पाशमें वंधकर विवश हो जाता है उसी प्रकार काल- 
थाशसे वँधकर तेरे पिताने केवठ यही कहा था कि अहो ! 
सीताके साथ छोव्कर आये हुए श्रीराम-छक्ष्मणको जो मनुष्य 
देखेंगे वही कृतार्थ होंगे ।” 
यह सुनते ही भरतजीके दुःखकी सीमा न रही | 
तामाह भरतो हे5म्बर रामः सब्रिहितो न किम । 
तदानीं लक्ष्मणो वापि सीता वा कुत्र ते गताः ॥ 
(अध्यात्मरा० २४७।७१ ) 
भरतजीने पूछा-माता | क्या उस समय श्रीरामजी, लक्ष्मण 
या सीताजीमेंसे कोई भी नहीं था, वे सब्र कहाँ चले गये थे १” 
अब वज्हदया कैंकेयीने सारी कहानी सुनाते हुए कहा कि- 


रामस्य योवराज्याथ पित्रा ते सम्भ्रमः कृत! । 
तव॒राज्यप्रदानाय तार विप्तमाचरम्‌ ॥ 
शज्ञा दर्त हि में पूषे वरदेन परंद्रयम्‌। 
याचित तदिदानी भे तथोरेकेन तेडखिलग््‌॥ 


३२८ तक्त्व-चिन्तामणि २ 


राज्यं रामस्य चेकेन वनवासो मुनित्रतम। 

ततः सत्यपरो राजा राज्य दत्त्या तवेव हि॥ 

राम॑ सम्प्रेपपामास वनमेव पिता तब । 

सीताप्यनुगता राम॑ पातित्रत्यमुपाशरिता ॥ 

सोभात्र॑ दरशयन्राममनुयातोईपि लक्ष्मण: । 

वन॑ गतेषु सर्वेपु राजा तानेव चिन्तयन्‌।| 
प्रलषन रामरामेति समार नृपसत्तम!। 
( भष्यास्सरा० २। ७ । ७२-७७ ) 
तुम्हारे पिताने रामके राज्यामिपेककी बढ़ी तैयारी की थी, 
परन्तु तब तुम्हें राज्य दिलानेके अभिग्रायसे मैंने उसमें विध्न डाल 
दिया । वरदानी राजाने पूर्वमें मुझे दो वर देनेको कह रकक्‍्खा था, 
उनमेंसे एकसे मैंने तुम्हारे लिये सम्पूर्ण राज्य और दूसरेसे 
रामके लिये मुनित्रतघारणपूवंक चोदह सालका वनवास माँगा । 
तब तुम्हारे पिता सत्यपरायण राजाने तुम्हें राज्य दे दिया और 
रामको वन भेज दिया। पतिव्रता सीता भी रामके साथ वन 
चली गयी, और सच्चा श्रातृत्व दिखाकर लक्ष्मण भी उन्हींके पीछे 
चल दिये। उन लोगोंके वन जानेपर उन्होंका चिन्तन करते हुए और 
हा राम, हा राम पुकारते हुए महाराजा भी परकोक सिधार गये !* 


केकेयीके इन वचनोंसे मानो भरतजीपर वज़्पात हो गया । 
वे पिताकी मृतकों तो भूछ गये और अपने हेतुसे श्रीरामका 


वनगमन सुनते ही सहम गये, पके हुए घावपर मानों आग-सी 
छग गयी। 


रामायणमें आदुश श्राठ-प्रेम ३२६ 


भरतहि बिसरेउ पितु-मरन, सुनत राम चन गोन । 
हेतु अपनपठ जानि जिय, थक्ित रहे धरि मौन ॥ 
सुनि सुठि सहमभेड राजकुमारू। 
पाके छत जह्ु लागु अँगारू॥ 

भरतजी व्याकुछ हो उठे और दारुण शोकमें सारी सुध- 
बुध भूलकर माताकों घिक्कारकर चिछाते हुए कहने छगे- 

री क्ररे | त्‌ राज्य चाहनेवाठी माताके रूपमें मेरी शत्रु 
है, ठ. पति-धातिनी और कुल-बातिनी है, त धर्मात्मा अश्वपतिकी 
कन्या नहीं है, उनके कुछका नाश करनेवाली राक्षसी पैदा हुई 
है | त्‌ जानती नहीं कि श्रीरामके प्रति मेरा कैसा भाव है, इसीसे 
वने यह अन्याय किया है । में राम-लक्ष्मणको छोड़कर किसके 
वलपर राज्य करूँगा ? तने मेरे धर्मात्मा पिताका नाश कर दिया 
और मेरे भाइयोंको गली-नाछी भीख माँगनेके लिये भेजा है, एक- 
पुत्रा कौसल्याको पुत्रवियोगका दुःख दिया है,जा तू नरकमें पड़। 
त्‌ राज्यसे शभ्रट्ट हो जा। थरी दुष्ठे | त्‌ धर्मसे पतित है, 
भगवान्‌ करें मैं मर जाऊ और त्‌ मेरेल्िये रोया करे ! मैं इस 
समस्त राज्यकों भाईके प्रति अर्पण कर दूँगा, जा तू अम्निमें 
अवेश कर जा, जंगलमें निकछ जा या गलेमें रस्सीकी फॉँसी छगा- 
कर मर जा | मैं सत्यपराक्रम रामको राज्य देकर ही अपना 


कढलझू धोऊँगा और अपनेको इतझत्य समझूँगा ।' 
(वा० रा० २३७४ ) 


३३० तच्व-चिन्तामणि २ 


भरतजीने राम-प्रेममें नीति भूलकर शन्रुप्तसे यहाँतक कह 
डाला कि-- 


हन्यामहमिमां पापां केकेयी दुष्धचारिणीम । 
यदि मां धामिको रामो नाव्येन्माद्घातकम ॥ 
(चा० रा० २१७८। २९) 
हि भाई ! इस दुष्ट आचरणवाली पापिनी कैकेयीको मैं मार 
डाछता, यदि धर्मात्मा श्रीराम मातृहत्यारा समझकर मुझसे घृणा 
न करते ।! 


आखिर भरतजीने माताका मुँह देखनातक पाप समझा 
और बोले कि--- 


जोहसि सोहसि मुँह मसि लाई। 
आँखि ओट उठि चैठहु जाई॥ 
4 ८ 4 

इतनेमें कुबड़ी मन्धरा इनाम पानेकी आशासे सज-धजकर 
आयी । उसे देखते ही शन्नुप्नजीका क्रोध बढ़ा, वे लगे उसे इनाम 
देने, परन्तु दयाहु भरतजीने छुडा दिया | इसके वाद भरतजी 
माता कौसल्याके पास पहुँचे और उनकी दयनीय दशा देखकर 
व्याकुल हो उठे । कौसल्याजीने भी कैकेयीपुत्रके नाते भरतपर 
सन्देह करके कुछ कट शब्द कहे । कौसल्याजीके कटु बचनोंसे 
भरतका हृदय विदी्ण हो गया और वह मूछिंत होकर उनके 
चरणोंमें गिर पड़े, जब होशमें आये तब ऐसी-ऐसी कठोर 
शपथे खाने छगे, जिनसे माताका हृदय पसीज गया | भरतने कहा- 
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कैकेय्पा यरकृते कम रामराज्यामिपिचने | 
अन्यद्वा यदि जानामि सा मया नोदिता यदि ॥ 
याप॑ मेड्स्तु तदा मातर्तह्नहत्याशतोद्भवम । 


हत्वा वशिष्ठ ख़गेन अरुन्धत्या समन्वितम्‌ ॥ 
( अध्यात्मरा० २) ७। प्रम-८& ) 


माता * श्रीरामके राज्यामिपेकक्रे विषयमें तथा वनगमनके 
विषयमें कैकेयीने जो कुकर्म किया है, उसमें यदि मेरी सम्मति हो 
या में उसे जानता भी होऊँ तो मुझे सी त्रह्मह॒त्याका पाप छगे 
और वह' पाप भी लगे जो गुरु वशिप्ठजीकी अरुन्धतीजीसहित 
तल्वारसे हत्या करनेमें लगता है |! 


कौसल्याने गद्वद होकर निर्दोष भरतकों गोदमें बिठा लिया 
आर उसके ऑँसू पोंठकर कहने छगी---बिठा ! मैंने शोकमें विकल 
होकर तुझपर आक्षेप कर दिया था | मैं जानती हूँ--- 


राम आनतें प्रान तुम्हारे । 
तुम्ह रघुपतिहिं प्रानतें प्यारे || 
विधु विप चुब स्व हिम आगी। 
द होइ बारिचर बारिविरागी ॥ 
भए ग्यान चरु मिंटे न मोहू । 
तुम्ह रामहिं प्रतिकूल न होहू ॥ 
मत तुम्हार यह जो जग कहहीं 
सो सपनेहूँ सुखु सुगति न लहहीं॥ 
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अस कहि मातु भरतु हिय लाए। 
थन पय खबहिं नयन जल छाये ॥ 
भरतजीके राम-ग्रेमका पता कौसल्याके इन वचनोंसे खूब 
लगता है | भरतका चरित्रवठ और चिरआचरित श्रातृ-प्रेम ही 
था जिसने इस अवस्थामें भी कोसल्याके द्वारा भरतको श्रात्‌-प्रेमका . 
ऐसा जोरदार सर्टिफिकेट दिल्वा दिया। 
५ हि २९ 
पिताकी शाल्रोक्त और्ध्वदेहििक क्रिया करनेके बाद राज- 
सभामें गुरु, मन्‍्त्री, ग्रजा और माताओंने न्‍यहाँतक कि माता 
कौसल्याने भी भरतको राजसिहासन खीकार करनेके लिये अनु- 
रोध किया परन्तु भरत किसी प्रकार भी राजी नहीं हुए । उन्होंने 
अटठलरूपसे कह दिया--- 
आपनि दारुन दीनता, कहों सबहिं सिर नाइ । 
देखे बिनु रघुनाथ-पद्‌, जियके जरनि न जाइ॥ 
आन उपाउ मोहि नहिं सझा। 
, . की जियकी रघुबर बिलु बुझा ॥| 
एकहि ओऑक इहे मनमाहीं | 
हि ग्रातकाल चलिहों प्रशुपाहीं ॥ 
जय्यपि में अनभल्ू अपराधी। 
भइई मोहि कारन सकल उपाधी ।। 
तद॒पि सरन सनझुख मोहि देखी। 
छमति सब करइहिं कृपा बिसेखी ॥ 
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सील सकुचि सुठि सरल सुभाऊ । 
कृपा-सनेह-सदन रघुराद॥| 
अरिहुक अनभल कीन्ह न रामा। ' 
में सिसु सेवक जद्यपि बामा ॥ 
भरतके प्रेममरे वचन सुनकर सभी मुग्ध हो गये ॥ राम- 
दर्शनके लिये वनगमनका निश्चय हुआ | सभी चढलनेकों तैयार 
'हो गये | रामदर्शन छोड़कर धरमें कौन रहता ! 
जेहि राखहि घर रहु रखवारी । 
सो जाने गरदन जनु मारी॥ 
कोड कह रहन कहिय नहिं काहू । 
कोन चहे जग-जीवन लाहू॥ 
जरो सुसम्पति सदन-सुख) सुहृद मातु पितु भाइ। 
सनमुख होत जो रामपद्‌, करइ न सहज सहाई॥ 
भरतजीने भगवान्‌ रामकी सम्पत्तिकी रक्षा करना कर्तव्य 
“समझकर जिम्मेवार कर्तव्यपरायण रक्षकोंकों नियुक्त कर दिया 
और अयोध्यावासी नर-नारी चल पड़े । उस समय भरतके साथ नो 
हजार हाथी, साठ हजार धलुर्धारी, एक छाख घुडसवार थे। 
“इसके सिवा रथों, माताओं और ब्राह्मणियोंकी पालक्रियों एवं 
' सदाचारी ब्राह्मणोंकी तथा कारीगरों एवं सामानकी बैलगाड़ियोंकी 
'गिनती ही नहीं थी। 8 
॥$ भरतजीने वन जाते हुए मनमें सोचा--श्रीराम, सीता 
और छक्ष्मण पैदल ही नंगे पावेँ वत-वन घूमते है और मैं सवारी- 
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पर चढ़कर उनसे मिलने ,ज़ा रहा हूँ, मुझे धिक्कार है ।” यह 
विचारकर भरत और शत्रुन्न पैदक हो लिये। दोनों भ्रातृभक्त 
भाइयोंको पैदक चलते देखकर अन्य छोग भी मुग्ध होकर 
सवारियोंसे उतरकर पैदछ- चलने लगे--- 
देखि सनेह छोग अलुरागे। 
उतरि चले हय गज रथ त्यागे। - 
यह देखकर माता कौसल्याने अपनी डोली भरतके पास 
ले जाकर मधुर वचनोंमें कहा--- 
तात चढ़हु रथ बलि- महतारी | 
होइहि प्रिय परिवार दुखारी ॥ 
तुम्हरे चलत चलिहि सब लोगू। 
सकल सोक-झस नहिं मग-जोगू ॥ 
माता कोसल्याकी आज्ञा मानकर भरतजी रथपर चढ़ 
गये । चलते-चलते श्वद्धवेरपुर पहुँचे। यहाँ निषादराजने भी 
भरतपर सन्देह किया परन्तु परीक्षा करके भरतका आचरण 
देख वह मन्त्रमुग्धकी भाँति भरतकी सेवामें छघ. गया । इह्ुदीके 
पेड़के नीचे जहाँ श्रीरामने 'कुश-किसलय' की रशास्यापर छेठकर 
' शत बितायी थी, गुहके द्वारा उस स्थानको देखकर भरतकी 
विचित्र दशा हो गयी ! वे माँति-माँतिसि विछापकर कहने लगे 
हा ! यह बिखरी हुई पत्तोंकी शय्या क्‍या उन्हीं श्रीरामकी है 
जो सदा आकाशस्पर्शी राजप्रासादमें रहनेके अभ्यासी हैं । 
जिनके महल सदा पुष्पों, चित्रों और चन्दनसे चर्चित रहते हैं, 
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जिनके महल्का ऊँचा चूड़ा उृत्य करनेवाले पक्षियों और मयूरों- 
का विहारस्थल है, जिसकी सोनेकी दौवारोंपर विचित्र चित्रकारी- 
का काम किया हुआ है, वही खामी राम क्या इसी इह्ुुदी पेड़के 
नीचे रहे हैं ! हा | इस अनर्थका कारण मैं ही हूँ--- 


हा हतो5सि नृशंसो5सि यत्सभाय; कृते मम । 
ईदशीं राघवः शय्यामधिशेते हमनाथवत्‌ ॥ 
सावभामकुले जातः स्ेलोकसुखावहः । 
सर्वग्रियकरस्त्यक्त्वा राज्य॑ प्रियमनुत्तमम्‌ ॥ 
कथमिन्दीवरव्यामो रक्ताक्षः ग्रियद्शनः। 
सुखभागी न दु।खाह! शयितो श्रुति रावव१॥ 
(वा० रा० २। ८म । १७-१९ ) 
हाय ! मैं कितना क्रूर हें, हा | मैं मारा गया, क्योंकि 
मेरे ही कारण श्रीरघुनाथजीकों सती सीताजीके साथ ऐसी कठिन 
दाय्यापर अनाथकी भाँति सोना पड़ा। अहो | चत्रवर्तीकुरमें 
उत्पन्न हुए सबको छुख देनेवाले, सबका प्रिय करनेवाले, कमनीय 
कान्ति, नी कमलके समान कान्तिवाले, रक्ताक्ष, प्रियदर्शन जो 
संदा ही सुख भोगनेके योग्य तथा इस दुःख-भोगके अयोग्य हैं, 
वे राघव अति उत्तम प्रिय राज्यको त्यागकर भूमिपर कैसे सोये 


तदनन्तर भरतजीने उस कुद्दा-शय्याकी प्रणाम-अदक्षिणा की--- 


तुस-साथरी. निहारि सुहाई । 
कीन्दह ग्रनाम प्रदच्छिव जाई ॥: 
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चरन-रेख-रज आँखिन्ह ढलाई। 
बनह न कहत प्रीति अधिकाई ॥ 
कनकबिंदु॒ हुई चारिक देखे । । 
राखे सीस सौीयसम  लेखे ॥ 
यहाँसे मरतजी फिर पैदल चलने लगे, जब सेवकोने धोड़े- 
धर सवार होनेके लिये विशेष आग्रह किया तब आप कहने 
वो 
राम. पयादेहि पाय सिधाएं । 
हमकहँ रथ गज बाजि बनाए॥ 
सिरभर जाऊं उचित अस मोरा । 
सबतें सेवक धरम कठोरा ॥ 
भाई ।! मुझे तो सिरके बल चलना चाहिये | क्योंकि जहाँ 
रामके चरण ठिके हैं वहाँ मेरा सिर ही टिकना योग्य है । सीता- 
शम सीता-रामका कीतेन करते हुए भरतजी प्रयाग पहुँचे। 
'डनके पैरोंके छाढे कमढके पत्तोंपर ओसको बूँदोंके समान 
श्वमकते हैं--- 
, झलका झलकत पायन्ह केसे । 
पंकजनकोष ओस-कन  जेसें ॥ 
तदनन्तर महाराज भरतजी मुनि भरद्वाजके आश्रममें 
पहुँचे । परस्पर शिष्टाचारके उपरान्त भरद्वाजजीने भी भर॒तके 
डुदयपर मानो गहरा आधात करते हुए उनसे पूछा-- ' 


रामायणमें आदुश प्रात-प्रेम ३३७ 


कब्चिन्न तस्थापापस पाप॑ कतुंमिहेच्छसि 
अकृण्टक॑ भोक्तुमना राज्य तयालुजस च।॥। 
(वा० रा० २।६०। १३) 
क्या तुम उन पापहीन श्रीरामचन्द्र और लक्ष्मणका बध- 
कर निष्कण्ठक राज्य भोगनेकी इच्छासे तो वनमें नहीं जा रहे हो ?” 
भरद्वाजजीके इन वचनोंसे भरतजीका हृदय टठुकड़े-ठुकड़े हो 
गया । वे कातर-कण्ठसे रोते हुए बोढे-- 
हतोषखि यदि मांमिव॑ भगवानपि मन्यते। 
(वा० रा० २।९०। १५) 
भगवन्‌ ] यदि त्रिकालदर्शो होकर आप भी ऐसा ही 
मानते हैं तब्र तो में मारा गया ।* 
कैकेस्या यत्कृत कर्म रामराज्यविधातनम्‌ ॥ 
वनवासादिक॑ वापि नहिं जानामि किश्वन। 
भवत्पादयुर्ग भेज्च प्रमाणं मुनिसत्तम ॥ 
इत्युक्था पादयुग्ल॑ मुनेः स्पृष्ठातमानसः । 
ज्ञातुमहसि मां देव शुद्धों वाशुद्ध एवं वा। 
मम राज्येन कि खामिन्‌ रामे तिष्ठति राजनि) 
किट्टरोडह मुनिश्रेष्ट रामचन्द्रस शाश्वतः ॥ 
(अध्यात्मरा० २। 4 ४६-४६ ) 
दे मुनिश्रेष्ट ) कैकेयोने श्रीराभचन्द्रजीके राज्यामिनेकर्म 
विप्न डालनेके लिये जो कुछ किया या राम-वनवासादिके साबन्ध- 
में जो कुछ हुआ, इस विषयमें मैं कुछ भी नहीं जाबता, इस 
श्र 
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सम्बन्धमें आपके चरणयुगल ही मेरे लिये प्रमाण हैं ।! इतना कह 
मुनिके दोनों चरणोंको पकड़कर भरतजी कहने छगे-हे देव ।) 
मैं शुद्ध हूँ या अशुद्ध, इस बातको आप भलीभाँति जान सकते 
हैं | हे खामिन्‌ | श्रीरामजीके राजा रहते, मुझे राज्यसे क्या 
प्रयोजन है, मैं तो सदा-सर्वदा श्रीरामका एक किंकर हूँ । 


इसपर भरद्वाजजीने प्रसन्न होकर कहा-में तुम्हारी सब 
बातें जानता था, मैंने तो तुम्हारे भाव दृढ़ करने और तुम्हारी 
कीर्ति बढ़ानेके लिये ही तुमसे ऐसा पूछ लिया था। वास्तवमें 
तुम्हारे समान बड़भागी दूसरा कौन है, जिसका जीवन-धन-प्राण 
श्रीरामके चरणकमल हैं--- 
सो तुम्हार जीवन-धन-आना । 
भूरि भाग को तुम्हहिं समाना॥ 
सुनहु॒ भरत रघुबर मंनमाहीं । 
प्रेम-पात्र तुम सम कोड नाहीं॥ 
लखन राम सीतहिं अति प्रीती । 
निसि सब तुम्ह्हिं सराहत बीती॥ 
मैं जानता हूँ तुम राम, सीता, लक्ष्मणकों अत्यन्त प्यारे 
हो, वे जब यहाँ ठहरे थे तो रातभर तुम्हारी ही प्रशंसा कर रहे 
थे | तुम तो भरत ! मानो श्रीराम-प्रेमके शरीरधारी अवतार हो | 
तुम तो भरत मोर मत एहू । धरे देह जलु रामसनेहू ॥ 
हे भरत | सुनो, हम तपखी उदासी वनवासी हैं, तुम्हारी 
खातिरसे झूठ नहीं बोलते, हमारी समझसे तो हमारा समस्त 
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साधनाओंके फल्खरूप हमें श्रीराम-सीता और रुक्ष्मणके दर्शन 
मिठे थे और अब औरामदर्शनके फठखरूप तुग्हारे दर्शन हुए हैं, 
सारे प्रयागनिवासियोंसहित हमारा बड़ा सौभाग्य है-- 
भरत धन्य तुम जग जस लयऊ। 
कहि अस प्रेममगन भुनि भयऊ॥ 

इसके अनन्तर भरद्वाज मुनिने सिद्धियोंके द्वारा परम सम्मान्य 
अतिथि भरतजीका आतिथ्य-सत्कार किया, सभी प्रकारकी 
विलास-सामग्री उत्पन्न हो गयी | सब लोग अपनी-अपनी 
इच्छानुसार खान-पान और भोगादिमें छग गये, परन्तु भरतजीकों 
रामके बिना कहीं चेन नहीं है, थे किसी भी ग्रढोमनमें 
नहीं आ सकते | 

सम्पति चकई भरत चक, मुनि आयसु खेलवार । 

तेहि निसि आस॒म पींजरा, राखे भा भिनुसार।॥ 

भरद्वाजजीकी सिद्धियोंद्वारा उत्पन्न सम्पत्ति मानो चकई है, 
ओर भरतजी चकवा हैं, मुनिकी आज्ञा बहेलिया है, जिसने रात- 
भर भरतजीको आश्रमरूपी पिंजरेमें बन्द कर रक्खा और इसी 
प्रकार सबेरा हो गया ।” चकई-चकवा रातको नहीं मिछ सकते । 
इसी तरह विलास-सामग्री और भरतजीका ( आश्रमरूपी पिंजरेमें ) 
एक साथ रहनेपर भी मिलाप नहीं हुआ | धन्य त्यागपूर्ण भ्रातृ-ग्रेम ! 
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रासा बतानेके लिये निषादको आगे करके महाराज भरतजी 
चित्रकूटकी ओर जा रहे हैं मानो साक्षात्‌ अनुराग ही शरीर 
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घारण करके चल रहा हो । यहाँपर गोसाइजीने बड़ा ही मनोहर 
वर्णन किया है। भरतजीके न तो पैरोंमें जूते हैं और न सिरपर 
छत्र है । वे निष्कपठभावसे ग्रेमपूर्वक नियम-त्रत करते हुए जा रहे 
हैं | भरतजी जिस मार्गसे निकलते हैं उसीमें मानों प्रेमका समुद्र 
उमड़ पड़ता है और वहाँका वातावरण इतना बिश्ुद्ध हो जाता है. 
कि वहाँके जड़-चेतन जीव भरतके भवरोग-नाशक दर्शन पाकर 
प्रमपदको प्राप्त हो जाते हैं | जिन रामजीका एक वार भी नाम 
लेनेवाछा मनुष्य खयं तरता और दूसरोंको तारनेवाछा बन जाता 
है वे श्रीराम खय॑ जिन मरतजीका मनमें सदा चिन्तन किया करते हैं, 
उनके दर्शनसे छोगोंका वन्धन-मुक्त हो जाना कौन बड़ी वात है! 

भरतजीके दर्शनसे श्रातृ-प्रेमके भाव चारों ओर फैल रहे हैं, 
जब महाराज भरतजी श्रीराम कहकर साँस छेते हैँ तब मानो चारों 
ओर प्रेम उमड़ पड़ता है, उनके ग्रेमपूर्ण वचन सुनकर वच्र और 
पत्थर-जैसे हृदयवाले भी पिघल जाते हैं, फिर साधारण भनुष्योंकी 
तो बात ही क्‍या है १ 

जबहिं राम कहि लेहिं उसासा। 
. उम्रगत प्रेम मनहूँ चहुँपासा॥ 
द्रवाहि बचन सुनि कुलिस-पखाना | 
पुरजन प्रेम न जाह बखाना॥ 

मार्गके नर-नारी भरतजीको पैदल चलते देख-देखकर नेत्रों- 
को सफल करते हैं और भाँति-भाँतिकी चर्चा करते हैं | वनकी 
नारियाँ भरतजीके शील, प्रेम और भाग्यकी सराहना करती 
हुई कहती हैं--- 
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चलत पयादेहि खात फल, पिता दीन्ह तजि राज) 

जात मनावन रघुवरहिं, भरत-सरिस को आज ॥ 
भायप भगति भरत आचरनू। कहत सुनत दुष-दूषन हरनू ॥ 

अहो | पिताके दिये हुए राज्ययो छोड़कर आज भरत 
फ़ड-मूछ खाते हुए पैदल ही श्रीरामको मनाने जा रहे हैं, इनके 
समान भाग्यवान्‌ दूसरा कौन होगा ! भरतजीके भाईपन, भक्ति 
और आचरणोंका ग्रण गाने और घुननेसे दुःख और पाप 
नाश हो जाते हैं |! 

भरतका ऐसा ग्रभाव पड़ना ही चाहिये था ! 

भरतजीसहित सबको शुभ शकुन होने छो, जिससे प्रेम 
ओर भी बढ़ा, ग्रेमकी बिहतासे पैर उलठे-सीषे पड़ रहे हैं, 
इतनेमें रामसखा निपादराजने शैलशिरोमणि चित्रकूठको दूरसे 
दिखलाया । भह्दा ! इसी पुण्यवान्‌ पर्वतपर मेरे खामी रघुनाथजी 
रहते हैं, यह सोचकर भरतजी प्रणाम करने लगे और सियावर 
रामचन्द्रजीकी जय-ध्वनि करने छगे । उस समय मरतकों जैसा 
प्रेम था, उसका वर्णन शेपजी भी नहीं कर सकते । कविके डिये 
तो यह उतना ही कठिन है. जितना अहंता-ममतावाले मलिन 
मनुष्यके लिये ब्रह्मानन्द ) 

भरत प्रेमु तेहि समय जस तस कहि सके न सेपु । 

कबिहि अगम जिमि ब्रह्मसुख अह-मम-मलिन-जनेषु ॥ 

भरतजीने सारे समुदायसहित मन्दाकिनीमें ल्लान किया 
और सब छोगोंको वहीं छोड़कर वे केवछ शत्रुत्न और गुहको 
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साथ लेकर आगे चले । यहाँपर भरतजीके मनकी दशाका चित्रण 
श्रीगोखामीजीने बहुत ही सुन्दर किया है--- 
समुझ्तिि मातुकरतव सकुचाहीं | 
करत कुतरक कोटि मनमाहीं ॥ 
राम-लपन-सिय सुनि मम नाऊँ। ५ 
उठि जनि अनत जाहिं तजि ठाऊँ ॥! 

मातु मते महँ मानि मोहि, जो कुछ कहहिं सो थोर। 

अध अवगुन छमि आदरहिं, समुझि आपनी ओर ॥ 
जों परिहरहि मलिन मन जानी। जौ सनमानहि सेवक मानी !। 
मोरे सरन रामकी पनही । राम सुखामि दोष सब जनही ॥। 

धन्य भरतजी ! जानते हैं कि मैं निदोप हूँ, परन्तु जब्र 
अयोध्याके दूत, सब्र नगर-निवासी, माता कौसल्या, निपाद और 
त्रिकालदर्शी भरद्ाजजीतकने एक-एक बार सन्देह किया तो यहाँ 
भी छक्ष्मण-सीता मुझपर सन्देह न करेंगे या श्रीराम ही मुझे 
मन-मलिन समझकर न त्याग देंगे, इसका क्‍या भरोसा है ! यह 
कौन मान सकता है कि माताके मतके साथ मेरा मत नहीं था । 
जो कुछ हो, राम चाहे त्याग दें, परन्तु मैं तो उन्हींकी जूतियोंकी 
शरण पड़ा रहूँगा । माताके नाते मैं तो दोपी हूँ ही । पर श्रीराम 
पुखामी हैं, वे अवश्य कृपा करेंगे । 

फिर जब माताकी करतूत याद आ जाती है तो पैर पीछे 
पड़ने छूग जाते हैं, अपनी भक्तिकी ओर देखकर कुछ आगे बढ़ते 
हैं और जब श्रीरघुनाथनीके खभावक्री ओर वृत्ति जाती है तो 
मागेमें जल्दी-जल्दी पाँव पड़ते हैं | इस समय भरतजीकी दशा 
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चैसी ही है जैसे जलके प्रवाहमें मँवरकी होती है, जो कमी पीछे 
हटता है, कमी चक्कर खाता है और कमी फिर आगे बढ़ने 
लगता हैं। भरतके इस प्रेमको देखकर निपादराज भी तन- 
मनकी सुधि भूल गया | 

फेरति मनहिं मातुकृत खोरी। चलत भगति बल धीरज धोरी ॥ 
जब समुझत रघुनाथसुभाऊ। तब पथ परत उताउल पाऊ॥ 
भरतदसा तेहि अवसर कैसी | जल-प्रवाह जल-अलि-गति जैसी 
देखि भरतकर सोच सनेहू। भा निषाद तेहि समय बिदेह ॥ 

भरत-बत्रु प्न प्रेममें विहछ हुए चछे जा रहे हैं-- 

सतत्र वज़ाडुशवारिजाश्वितध्यजादिचिह्ानि पदानि स्वतः । 
ददश रामस्य भुवो5तिमड्गलान्यचेष्टयत्पादरज!सु सानुज) ॥ 
अहोी सुधन्योहहममूनि रामपादारविन्दाद्टितभृतलानि। 
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यश्यामि यत्पादरजो विमृग्य॑ ब्रह्मादिदेव! श्रुतिभिश् नित्यम्‌ ॥ 

( अध्याध्मरा० २। ६। २-३ ) 

जहाँ श्रीरामकरे वच्र, अंकुश, ध्वजा ओर कमर आदि चिहोंसे 

अंकित शुभ चरण-चिह्र देखते हैं वहीं दोनों माई उस चरण-रजमें 

छोटने छगते हैं और कहते हैं कि अहो | हम धन्य हैं जो 

ओऔरामके उन चरणोंसे चिह्दित भूमिका दर्शन कर रहे हैं, जिन 
चरणोंकी रज त्रह्मादि देवता और वेद सदा खोजते रहते हैं ।” 

भरतकी इस अबवस्थाको देखकर पश्च, पक्षी और बृक्ष भी 

मुख्ध हो गये । पश्चु-पक्षी जड़ पापाणकी भाँति एकटकी लगाकर 

भरतकी ओर देखने लगे और दृक्षादि द्रवित होकर दिलने-डोलने लगे- 
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होत न भूतल भाउ भरतकी। अचर सचर चर अचर करत को ॥ 


भरत-झनुप्तकी यह दशा देख निषादराज प्रेममें तन्मय होकर 
रास्ता भूछ गया । दो पागढोंमें तीसरा भी पागल होनेसे कैसे 
बचता ? तीनों ही मतवाले हो गये | देवताओंने फ्छ बरसाकर 
निषादको सावधान करते हुए रास्ता बताया | बलिहारी प्रेमकी ! 

रेप रद 0 व 

इधर लक्ष्मणजीको सन्देह हुआ, उन्होंने समझा कि भरत 

बुरी नीयतसे आ रहे हैं, अतः वे नीतिको भूछकर कहने ढगे, 
, आज मैं उन्हें भलीमाँति शिक्षा दूँगा--- 

राम निरादरकर फल पाह। सोवहु समर सेज दोठ भाई।॥ 

श्रीरामने छक्ष्मणजीकी नीयतकी ग्रशंसाकर उन्हें भरतका 
महत्त्व समझाया, रक्ष्मणजीका चित्त शान्त हो गया ! 

भरतका जीवन बड़ा ही मार्मिक है। सर्वदा साधु और निर्दोष 
होते हुए मी सबके सन्देहका शिकार बनना पड़ता है। भरतके 
सद्श सर्वथा राज्य-लिप्सा-शून्य धर्मात्मा त्यागी महापुरुपपर इस 
प्रकारके सन्देहका इतिहास जगतमें कहीं नहीं मिलता | इतनेपर 
भी भरत सब सहते हैं, ऊबकर आत्महत्या नहीं कर छेते | 
शान्ति, प्रेम और सहिष्णुतासे अपनी निर्दोप्ताका डंका बजाकर 
जगत्पूज्य बन जाते हैं । 

कुछ ही समय बाद श्रीमरतजी वहाँ आ पहुँचे और दूरसे 
ही व्रतोपवासोंके कारण कृश हुए श्रीरामको तृणक्रे आसनपर वैंे- 
देखकर फ्ूठ-कृठकर रोते हुए थों कहने लंगे--- 
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थ बी संसदि प्रकृतिभि्मवेद्यक्त उपासितुम । 
बन्येसगेरुपासीनः सोड्यमास्ते भम्माग्रजः ॥ 
वासोभिबहुसाहसयों महात्मा पुरोचितः । 
सृगाजिने सोध्यमिह प्रवत्ते धर्ममाचरन्‌॥ 
अधारयदयों विविधाशित्रा। सुमनसः सदा। 
सोअ्य॑ जटाभारमिम॑ सहते राघवः कथस॥ 
यसत यज्ैयथादिश्युक्तो धरमंस सम्बयः। 
शरीक्षेशसम्भूत॑ स धरम. परिमागते॥ 
चन्दनेन महारेण. यख्ाज्मुपसेवितम्‌ | 
मलेन तस्थाह्षमिद॑े कथमार्यल सेव्यते॥ 
मसिमित्तमिदं दुःख ग्राप्तो राम! सुखोचितः | 
पघिग्जीवित॑ नृशंसस मम लोकविगदितम्‌ ॥ 
(चा० रा० २। ६६ ॥३$-३५ 7 
फेरे बड़े भाई राम, जो राजदरवारमें प्रजा और मन्न्रियोद्वारा 
उपासित होने योग्य हैं वे आज इन जंगढी पश्चओंसे उपासित 
हो रहे हैं । जो महात्मा अयोध्याजीमें उत्तमोत्तम बहुमूल्य बद्बोंको 
धारण करते ये वे आज धर्मोचरणके लिये इस निर्जन बनमें केबल 
मृगछाछा धारण किये हुए हैं । जो श्रीरघुनाथजी एक दिन अपने 
मसख्तकपर अनेक प्रकारकी सुगन्धित पुष्पमालाएँ धारण करते ये 
आज वे इस जठाभारकों कैसे सह रहे हैं! जो ऋब्िजोंद्रारा 
विधिपृर्वक यज्ञ कराते ये वे आज शरीरकों अत्यन्त केश देते हुए. 
धर्वका सेवन कर रहे हैं । जिनके शरीरपर संदा चन्दन ढ्गाया 
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जाता था आज उनके शरीरपर मैल जमी हुई है | हाय ! निरन्तर 
खुख भोगनेवाले इन मेरे बड़े भाई श्रीरामजीको आज मेरे लिये ही 
इतना असह्य कष्ट सहन करना पड़ रहा है, मुझ्न क्ररके इस छोक- 
'निन्दित जीवनको घिकवार है !! यों विछाप करते और आँसुओंकी 
अजस्र॒ धारा बहाते हुए भरतजी श्रीरामके समीप जा पहुँचे, 
परन्तु अत्यन्त दुःखके कारण उनके चरणोंतक नहीं पहुँच पाये । 
बीचहीमें 'हा आर्य! पुकारकर दीनकी भाँति गिर पड़े । शोकसे 
गढा रुक गया । वे कुछ वात नहीं कह सके | 

श्रीरामने विवर्ण और दुर्बल भरतकों बहुत ही कठिनतासे 
पहचाना और बड़े आदरके साथ जमोीनसे उठाकर उनका सिर 
सूँघ गोदमें वैठाकर कहा-भाई ! तुम्हारा यह वेश क्यों ? तुम 
राज्य त्यागकर वनमें कैसे आये ” इसपर भरतजीने पिंताकी 
भृत्युका संवाद सुनाया और कहा कि-'मेरी माँ कैकेयी विधवा 
होकर निन्‍्दाके घोर नरकमें पड़ी है । 

पिताका मरणसंबाद सुनते ही श्रीरामकी आँखोंमें आँसू भर 
भाये । माताओं और गुरु वशिष्ठादि ब्राह्मणोंको प्रणामकर तथा 
सब्रसे मिलकर श्रीरामने मन्दाकिनीपर जाकर खान किया, तर्पण- 
कर पिण्डदान दिये । उस दिन सबने उपवास किया दूसरे 
दिन सब्र छोग एकत्र हुए, तब भरतजीने राज्यामिषेकके लिये 
औरामसे प्रार्थना की और कहा कि-- 

एमिश्व सचिवे! साथे शिरसा याचितों मया। 


आतु। शिष्यस्य दासस्य प्रसाद कतुमहसि॥ 
( वा० रा० २। १०१ । १२ ) 
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इन सब सचिवोंके साथ मैं शिरसे प्रणाम करके याचना करता 
हैं आप मुझ भाई, शिष्य और दासके ऊपर कृपा करनेके योग्य हैं ।! 
राज्य पाठ्य पिच्य॑ ते ज्येहरस्त्व॑ मे पिता तथा । 
क्षत्रियाणामर्य 2 कक यट्रजापरिपालनम ॥! 
ह््प्मा हुविधः पुत्रानुत्पाथ तन्तवे । 
राज्ये पुत्र समारोप्य गमिष्यसि ततो वनस््‌॥ 
हृदानीं वनवासस्थ काठो नेव प्रसीद से। 


मातुर्मे दुष्क्ृतं किखित स्मतु नाहसि पाहि न॥। 
( अ० रा० २।६ | २३-२५ ) 


क्योंकि आप सबमें बड़े हैं, मेरे पिताजीके समान हैं, अतः 
आप राज्यका पालन कीजिये | प्रजा-पालन ही क्षत्रियोंका धर्म 
है। अनेक प्रकार यज्ञ करके एवं कुल-बृद्धिके लिये पुत्र उत्पन्न 
करके पुत्रको राज्यसिहासनपर बैठानेके वाद आप वनमें पधारियेगा 
यह वनवासका समय नहीं है | मुझपर कृपा कीजिये, मेरी माता- 
से जो कुकर्म बन गया है उसे भूलकर मेरी रक्षा कीजिये ।” 

इतना कहकर भरतजी दण्डकी तरह श्रीरामके चरणोंमें गिर 
पड़े, श्रीरामने स्मेहसे उठाकर गोदमें बैठाया और आँखोंमें आँसू 
भरकर पीरेसे श्रीभरतजीसे बोले---'भाई ! पिताजीने तुम्हें राज्य 
दिया है और मुझे वन भेजा है--- 

अतः पितुबंच!ः कार्यमावाभ्यामतियत्षतः) ॥ 

पितुर्व॑चनसुछह्डय॒स्व॒ृतन्त्रों यस्तु॒ बततते। 


स॑ जीवन्नेब सतको देहान्ते निरयं बजेद्‌॥ 
( ० हा० मे |९। ३१-३३ ) 
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'अतएव हम दोनोंको यक्रपू्वक पिताके बचनाजुसार कार्य 
करना चाहिये । जो पिताके वचनोंकी अवहेलना कर खतन्‍्त्रतासे 
बर्तता है वह जीता ही मरेके समान है और मृत्युके बाद-नरक- 
गामी होता है | इसलिये तुम अयोध्याका राज्य करो |!” भरतने 
' कहा-- पिताजी कामुकतासे त्लीके वश हो रहे थे, उनका चित्त 
स्थिर नहीं था, वे उन्‍्मच-से थे, उन्‍्मत पिताके वचनकों सत्य 
नहीं मानना चाहिये ।” इसपर श्रीरामजीने कहा-'्रिय भाई ! ऐसी 
बात मुखसे नहीं कहनी चाहिये, पिताजी न तो ख्रौके वरमें थे, 
न कामुक थे और न मूर्ख थे, वे बड़े ही सत्यवादी थे और अपने 
पहलेके वचनोंको सत्य करनेके ढिये ही उन्होंने ऐसा किया। 
हम रघुबंशी उनके वचनोंकों कैसे असत्य कर सकते हैं ? भरतजी- 
ने कहा--'यदि ऐसा ही है तो मैं भी आपके साथ वनमें रहकर 
लक्ष्मणकी माँति आपकी सेवा करूँगा, यदि आप मेरी इस 
बातकों भी खीकार न करेंगे तो मैं अनशनत्रत लेकर शरीर- 
त्याग कर दूँगा ।” श्रीरामने उनको उलाहना देकर समझाया, 
परन्तु जब किसी प्रकार भी भरत नहीं माने तब श्रीरामने 
वशिष्ठजीकी इशारा किया । 


एकान्ते भरत॑ ग्राह वशिष्ठो ज्ञानिनां वरः 

वत्स गुद्य॑ श्ृणुष्वेद मम वाक्य सुनिश्चित ॥ 
रामो नारायणः साक्षाद्‌ ब्रक्मणा याचितः पुरा । 
रावणस्य वधाथोंय जातो दशरथात्मजः ॥ 
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योगमायापि सीतेति जाता जनकनन्दिनी। 
शैपोडपि लक्ष्मणो जातो राममन्वेति सर्वदा॥ 
राषणं हन्तुकामासत गमेप्यन्ति ने संशय)। 
तसा्त्यजाग्रह॑। तात राम विनिवर्तने॥ 
( अध्यात्मरा० २। ६। ४२-४६ ) 
श्रीरामका इशारा पाकर गुरु वशिष्टजीने भरतको एकान्तर्मे 
ले जाकर कहा--वेठा । मैं तुमसे एक निश्चित गुप्त बात 
वतलता हूँ। श्रीराम साक्षात्‌ नारायण हैं, पृर्वकालमें बह्माजीने 
इनसे रावणवधार्थ प्राथना की थी, तदनुसार ये दरशरथजीके यहाँ 
अवतीर्ण हुए हैं, जनकनन्दिनी सीताजी योगमाया हैं और रक्ष्मण- 
जी शेपजीके अवतार हैं जो सदा रामजीके पीछे-पीछे उनकी 
सेवामें लगे रहते हैं | श्रीराम रावणको मारनेके लिये वनमें अवश्य 
जायेगे, इसलिये तुम इन्हें छोटा ले जानेका हठ छोड़ दो 


श्रीरामका अपने ग्रति असाधारण प्रेम, अपने सेवाधर्म और 
गुरुके इन गुहल्य वचनोंपर खयाहकर भरतजी वापस अयोध्या 
झोटनेको तैयार हो गये और श्रीरामकी चरणपादुकाओंको प्रणाम 
करके बोले कि--- 

चतुदेश हि वर्षाणि जठाचीरधरों छाहम॥ 

फलमूलाशनो वीर भवेयं रघुनन्दन । 

तवागमनभाकाडशक्षत्वसन्ध॑ नगराद्गहिः ॥ 

तथ॑पादुकयोन्यस राज्यतन्त्र॑ परन्तप | 

चतुर्दशे हि. सम्पूर्ण बरषेंडनि रघूचम॥ 
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न द्रक्ष्यामि यदि लां तु ग्रवेक्ष्यामि हुताशनम्‌ ) 
तथेति च ग्रतिज्ञाय त॑ परिष्वज्य सादरम्‌॥ 
(वा० रा ० ३। ११२। २३-२६ 2 

है आय रघुनन्दन ! मैं जठा-वल्कल धारण करूँगा, फल- 
मूल खाऊँगा, सारे राज-काजका भार आपकी चरण-पादुकाओंको 
सौंपकर आपकी राह देखता हुआ चौदह साठ्तक नगरके बाहर 
निवास करूँगा । दे परन्तप | चौदह वर्षके पूर्ण होनेपर पन्द्रहवे 
वर्षके पहले दिन यदि आपके दर्शाव न होंगे तो अग्निमें प्रवेश कर 
जाऊंगा ।' 


श्रीरामने भरतकी दृढ़ प्रतिज्ञा सुनकर अत्यन्त प्रेमसे उन्हें 
हृदयसे छगा लिया और ठीक अवधिपर अयोध्या छोटनेका वचन 
दिया । धर्मज्ञ भरतजीने श्रीरामजीके प्रति प्रणाम-प्रदक्षिणा करके 
स्वर्णजड़ित पादुकाओंको पहले मस्तकपर धारण किया और 
तदनन्तर उन्हें हाथीपर रखवाया ! वनसे अयोध्या छीठकर 
नगरसे बाहर नन्दिग्नाममें पहुँचकर कहा--- 


एतद्राज्यं समर श्रात्रा दत्त संनन्‍्यासम्त्तमम्‌ । 
योगछ्षेममहे चेमे पाहुके हेमभूपिते॥ 
छत्र॑धारयत क्षिप्रमायेपादाविमी मतो। 
आस्यां राज्ये खितो धर्म पादुकाभ्यां गुरोमेम ॥ 
आ्रात्रा तु मयि संन्यासो निश्षिप्तः सोहदादयम्‌। 
तमिम पालयिष्यासि राघवागमन॑ ग्रति॥ 
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क्षित्रं संयोजयित्वा तु राघवस्य पुनः खयम। 

चरणी तो तु रामस्य द्रक्ष्यामि सहपादुकों॥ 

ततो निक्षिक्तमारोज्ह॑ राघवेण समागतः | 

निवेध शुरवे राज्य॑ भजिष्ये गुरुवतिताम॥ 

राधवाय चर संन्यास देमे वरपादुके। 

राज्य चेदमयोध्यां च धृतपापों भवाम्यहम्‌ | 

( बा० रा० २। ११५। १४, १६-२० 9 

'अहो ! मेरे पृज्य भाईने यह राज्य मुझे परोहररूप 
सौंपा है और इसके योगक्षेमक्े लिये ये खण-पादुकाएँ दी 
हैं । ये पाहुकाएँ भगवानकी प्रतिनिधि हैं, अतः इनपर छत्र घारण 
करो, मेरे गुरु श्रीरामकी इन्हीं पादुकाओंसे धर्मराज्यकी स्थापना 
होगी । मेरे भाईने प्रेमक्रे कारण मुझे यह राज्यरूप धरोहर दी है, 
जबतक वे छोठकर नहीं आधेंगे तबतक मैं इनकी रक्षा और सेवा 
करूँगा । मेरे ज्येष्ट बन्धु श्रीरधुनाथनी जब सकुशल यहाँ पधारेंगे 
तब इन दोनों पादुकाओंकों उनके चरणोंमें पहनाकर आनन्दसे 
दर्शन करूँगा | पादुकाओंके साथ ही यह घरोहररूप राज्य उन्हें 
सौंपकर राज्यभारसे छूटकर मैं निरन्तर उनकी आज्ञामें रहता 
हुआ उनका भजन करूँगा । इस प्रकार दोनों पाहुकाएँ, राज्य 
और अयोध्या उन्हें पुनः सौंपकर मैं कंक-मुक्त हो जाऊंगा । 

तदनन्तर पाहुकाओंका अभिषेक किया गया, भरतजीने 
खयं छत्र-वामर धारण किये । भरतजी राज्यका समस्त शासन- 
सम्बन्धी कार्य पादुकाओंसे पूछकर करते ये | जो कुछ भी कार्य 
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'होता था या भेंट आती थी सो सबसे पहले पाहुकाओंको निवेदन 
करते, पुनः उसका यथोचित प्रबन्ध करते और वह भी पाहुकाओंको 
सुना देते थे। इस प्रकार पादुकाओंके अधीन होकर भरतजी 
जन्दिग्राममें नियमपूर्वक रहने छगे। उनकी 'रहनी-करनी' के 
सम्बन्धमें गोसाइजी लिखते हैं--- 
जठाजूद सिर झुनिपट धारी ! 
महि खनि कुस-साथरी सवारी ॥ 
असन बसन बासन ब्रत नेमा। 
करत कठिन रिपि-धरम सम्रेमा ॥ 
ओपन बसन भोग सुख थूरी। 
तन मन बचन तजे तिनु तूरी ॥ 
अवधराजु मुरराजु सिहाहीं | 
दसरथ-धन सुनि धनद लजाहीं ॥ 
सेहि पुर बसत भरत बिल्लु रागा। 
चंचरीक जिमि चंपक-बागा ॥ 
श्माबिलास राम-अनुरागी । 
तजत बमन जिमि जन बड़ भागी ॥ 
हि हर ज( रे 
देह दिनहि दिन दूबरि होई। 
घट न तेज बल मुख-छबि सोई ॥ 
बनित नव रामओम-पन पीना । 
बढ़त धरमदल मन ने सलीना ॥ 


शमायणमें आदश भ्राठ-मेम ३५३ 


जिमि जल निघटत सरद प्रकासे । 
बिलसत भेतस बनज बिकासे॥ 
सम दम संजम नियम उपासा। 
नखत भरत हिय ब्रिमल अकासां ॥ 
ध्रुव विखास अवधि राकान्सी। 
खामिसुरति सुर्वीथि भिकासी ॥ 
रामग्रेम-विधु अचल अदोखा । 
सहित समाज सोह नित चोखा॥ 
भरत रहनि-समुझनि करतूती | 
भगति विरति गुव विमल विभूती ॥ 
बरनत सकल सुकवि सकुचाहीं। 
सेस-गनेस-गिरा गम बाहीं ॥ 
नित पूजत ग्रभुपाँवरी प्रीति न हृदय समाति | 
भाँगि मोँगि आयसु करत राजकाज बहु भाँति ॥ 


पुलक गात हिय सिय-रघुवीरू | 
जीह नाम जप लोचन नीरू॥ 


लखन राम सिय कानन बसहीं। 
भरत भवन वसि तप तलु कसहीं ॥ 
भरतजीकी इस वैराग्य-त्यागमयी मशुल मूर्तिका ध्यान और 
उनके आचरणोंका अनुकरणकर कृतार्थ हो जाइये | 
५३ 


ञ ५७ तक्त्व-चिन्तामणि २ 


इस प्रसंगसे हमलोगोंको यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये 
कि छोटे भाईको बड़े भाईके साथ कैसा त्याग और विनयपूर्ण 
अतोव करना चाहिये । 
हर ९ 4 
रावण-वधके अनन्तर श्रीराम सीता, लक्ष्मण, मित्रों और 
सेवर्कोंसहित पुष्पक-विमानपर सवार होकर अयोध्या जा रहे हैं। 
उधर भरतजी महाराज अवधिके दिन गिन रहे हैं। एक दिन 
शेष रहा है, भरतजीकी चिन्ताका पार नहीं है । वे सोचते हैं--- 
कारन कवन नाथ नहिं आए। 
जानि कुटिल प्रभु मोहिं बिसराए ॥ 
अहह धन्य लछिमन बड़भागी। 
राम-पदारविन्द अनुरागी ॥ 
कपटी कुटिल मोहिं प्रथु॒ चीन्हा | 
ताते नाथ संग नहीं लीन्हा ॥ 
जा करनी समृुन्नहिं प्रभु भोरी। 
नहिें निस्तार कल्पसत कोरी ॥ 
जन-अवशुन प्रश्च॒ मान न काऊ। 


दीनवन्धु अति मदुल सुभाऊ॥ 
मोरे जिय भरोस दृढ़ सोई। 

मिलिहहिं राम सशुन सुम होई॥ 
बीते अवधि रहहिं जो आ्ाना। 


अधम कवन जग मोहि' समाना ॥ 


रामायणमें आदर्श श्राठ-प्रेम ञ्ष्ष 


श्रीरघुनायजी क्यों नहीं आये ? क्या मुझे कुठिल समझकर 
मुल्य दिया ? अहो ! धन्य है बड़मागी मैया लक्ष्मणको, जिसका 
रामके चरणकमलोंमें इतना अचुराग है | मुझे तो कपटी और 
कुठिल जानकर ही नायने वनमें साथ नहीं रक्खा था ( असमें 
कैकेयी-पुत्रके लिये यह ठीक ही है) | मेरी करनी सोचनेसे तो 
सो करोड़ कल्पोंतक भी उद्धार नहीं हो सकता | परन्तु भगवान- 
का स़भाव बड़ा ही कोमल है, वे अपने जनोंका अवगुण नहीं 
देखते | मेरे मनमें भगवानके इस विरदका इृढ़ भरोसा है, सगुन 
भी शुभ हो रहे हैं, इससे निश्चय होता है भगवान्‌ कृपापूर्वक 
अवश्य दर्शन देंगे। परन्तु यदि अवधि बीतनेपर भी ये अधम 
प्राण रहेंगे तो मेरे समान जगतमें दूसरा नीच और कौन होगा ? 


भरतकी इस ब्याकुछ दशाको जानकर उघर “ये यथा म्रां 
प्रपद्चन्ते तांस्तथष भजाम्यहम्‌? ( गीता 9 । ११ ) की ग्रतिज्ञाके 
अनुसार भगवान्‌ भी व्याकुछ हो गये, उन्होंने सन्देश देनेके डिये 
हनूमानजीको भेज दिया । रामविरहके अथाह समुद्रमें भरतजीका 
मन दूत्र रहा था, इतनेहीमें ब्राह्मणका खरूप धारणकर श्रीहनूमान्‌- 
जी मानो उद्धार करनेके लिये जहाजरूप होकर आ गये। 
हनूमानजी रामगतग्राण, रामपरायण भरतजीकी स्थिति देखकर 
मुग्ध हो गये, उनके रोमाश्व हो आया और आँखोंसे आँसू बहने 
छगे | भरतकी केसी ख्िति थी ! 


बैठे देखि छुसासन जटठामुकुठ कस गात। 
राम राम रघुपति जपत ख़बत नयन जल जात ॥ 
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हनूमानने भरतकी आँसू वहाती हुई नाम-जप-परायण 
ध्यानस्थ मूर्तिको देखकर परम सुखसे भरकर कानोंमें अमृत 
बरसानेवाली वाणीसे कहा--, 
जासु बिरह सोचहु दिनराती | 
रठहु निरन्तर गशुनगन पाँती॥ 
रघुकुल-तिलक  सुजन-सुख-दाता। 
आयहु कुसछ देव-मुनि-त्राता ॥ 
रिपु रन जीति सुजस सुर गावत | 
सीता-अनुज-सहित प्रश्लु आवत ॥ 
यह वचन सुनते दी भरतजीके सारे दुःख मिट गये। 
प्यासेको अमृत मिल गया । ग्राणहीनमें प्राण आ गये | भर॒तजी 
हर्षोन्मत्त होकर पूछने लगें--- 
को तुम तात | कहाँतें आये। 
मोहि परमप्रिय बचन सुनाये ॥ 
हनूमानूजीने कहा कि--- 
मारुत-सुत में कपि हनुमाना। 
नाम मोर सुन्रु कृपानिधाना ॥ 
दीनबन्धु रचुपति कर किंकर । ५ »& ३» 
भरतजीने उठकर हनूमानूजीको हृदयसे छूगा लिया--- 
सुनत भरत भेंटेउ उठि सादर ॥ 
प्रेम हृदयमें नहीं समाता है, नेत्रोंसे प्रेमाश्रओंकी घारा बह 
रही है, शरीर पुलकित हो रहा है । भरतजी कहते हैं---- 
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कपि तव दरस सकल दुख बीते। 
मिले आज मोहि राम पिरीते॥ 
बार बार चूझ्ली कुसलाता। 
.... तक देएँ काह सुत्रु श्राता॥ 
याहें सन्देश सारिस जगमाहीं। 
करि विचार देखें कछु भाहीं॥ 
नाहिंन तात | उरिन मे तोहीं। 
अब ग्रश्न॑चरित सुनावहु मोहीं॥ 
हनूमानूज़ीने चरण-बन्दनकर सारी कथा संक्षेपमें सुना 
दी | तदनन्तर भरतजीने फिर पूछा-- 
कहु कपि कहूँ कृपाल गोसाई। 
सुमिरहिं भोहि निज्र दासकि नाई ॥ 
निज दास ज्यों रघुवंसभूषन कंवहूँ सोहि सुमिर्त करयो, 
सुनि भरत वचन विनीत अति कपि पुलकि तनु चरननि परयो॥ 
रघुवीर निज मुख जासु शुन-गन कहत अग-जग-नाथ जो , 
काहे ने होइ बिनीत परस पुनीत, सदगुन-सिंधु सो ॥ 
श्रीहनूमानजीने गद्गद होकर कहा-- 
राम ग्रानप्रिय नाथ तुम्ह सत्य बचने मम तात 
पुनि पुनि मिलत भरतसन हरप न हृदय समात ॥ 
भरत और हनूमान्‌ बार-बार गले छगकर मिलते है । हर्षका 
पार नहीं है | हनूमानजी वापस छौठ गये, इधर सारे रनिवास 
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और नगरमें खबर भेजी गयी | सभी ओर हपे छा गया। सारा 
नगर सजाया गया ! 

भगवान्‌का विमान अयोध्यामें पहुँचा । भरतजी, शरत्रुघ्नजी 
अगवानीके लिये सब मन्त्रियों और पुरवासियोंसहित सामने गये | 
विमान जमीनपर उतरा, भरतजी विमानमें जाकर श्रीरामके चरणों- 
में छोट गये और आनन्दाश्रुओंसे उनके चरणोंको धोने छगे। 
श्रीरघुनाथजीने उन्हें उठाकर छातीसे छगा लिया। तदनन्तर 
भरतजी भाई लक्ष्मणजीसे मिले और उन्होंने माता सींताको प्रणाम 
किया । श्रीरामने भरतकों गोदमें बेठाकर विमानको भरतके 
आश्रमकी ओर जानेकी आज्ञा दी | तदनन्तर नगरमें आकर सबसे 
मिले | श्रीरामने भरतकी जठा अपने हाथोंसे सुलझाई । फिर तीनों 
भाइयोंकोीं नहराया | इसके बाद खय॑ जठा सुलझाकर स्नान किया। 

तदनन्तर भगवान्‌ राजसिंहासनपर बैठे | तीनों भाई सेवामें 
लगे | समय-समयपर भरतजी अनेक सुन्दर प्रश्न करके रामसे 
विविध उपदेश प्राप्त करने छगे | और अन्‍्तमें श्रीरामके साथ ही 
परमधाम पधारे | 

श्रीमरतजीका चरित्र विलक्षण और परम आदर है। उनका 
रामप्रेम अतुल्नीय है, इसीसे कहा गया है कि--- 


भरत सरिस को. राम सनेही । 


जग जपु राम, राम जपु जेही ॥ 
वास्तवमें मरतजीका श्रातृ-प्रेम जगतके इतिहासमें एक ही 
है । इनका राज्य-त्याग, संयम, त्रत, नियम आदि सभी सराहनीय 
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और अजुकरणीय है । इनके चरित्रसे खार्थत्याग, विनय, सहिष्णुता, 
गम्भीरता, सरखता, क्षमा, विराग और ग्रधानतः म्रातुमक्तिकी 
बड़ी ही अन्ञुपम शिक्षा लेती चाहिये ) 


श्रीलक्ष्मणका आत-भेम 
अहह धन्य लछिमन बड़ भागी। 
राम-पदारबिन्द-अनुरागी ॥ 


राम-मेघके चातक लक्ष्मणजीकी महिमा अपार है | लक्ष्मण- 
जीका अवतार श्रीरामके चरणोंमें रहकर उनकी सेवा करनेके लिये 
ही हुआ था । इसीसे आज रामकी श्याम मूर्तिके साथ लक्ष्मणकी 
गौर मूर्ति भी स्थापित होती है और रामके साथ छक्ष्मणका नाम 
लिया जाता है | राम-भरत या राम-झन्रुन्त कोई नहीं कहता, 
परन्तु राम-लक्ष्मण सभी कहते हैं। श्रीकक््मणजी धीर, वीर, 
तेजस्वी, ब्रह्मचर्यत्रती, इन्द्रियविजयी, पराक्रमी, सरल, सुन्दर, 
तितिक्षा-सम्पन्न, निर्मय, निष्कपठ, त्यागी, बुद्धिमान, पुरुषार्थी, 
तपस्वी, सेवाधर्मी, नीतिके जाननेवाले, सत्यत्रती और रामगतग्राण 
थे | उनका सबसे मुख्य धर्म श्रीरामके चरणोंमें रहकर उनका 
अनुसरण करना था । वे श्रीरामसेवार्मे अपने आपको भूछ जाते 
थे | भरतजीका विनय और मधुरतायुक्त गम्भीर प्रेम जैसे अनोखा 
है, वैसे ही श्रीलक्ष्मणजीका वीरतायुक्त सेवामूछक अनन्य प्रेम भी 
परम आदर्श है । 

लड़कपनमें साथ खेलने-खानेके उपरान्त पन्दरह वर्षकी 
उम्रमें ही ठक्ष्मणजी अपने बढ़े भाई श्रीरामजीके साथ विश्वा्मित्र- 
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के यज्ञरक्षार्थ चले जाते हैं | वहाँ सब प्रकारसे भाईकी सेवा 
नियुक्त रहते हैं । इनकी सेवाके दिग्दशेनमें जनकपुरका वह 
दृश्य देखना चाहिये, जहाँ रातके समय विश्वामित्रजीके साथ 
श्रीराम-लक्ष्मण महाराजा जनकके अतिथिरूपमें डेरेपर ठद्रे हैं | 
गोसाईजी उनके बर्तावका इस प्रकार वर्णन करते हैं--- 


समय सम्रेम बिनीत अति सकुचसहित दोउ भाह। 
गुरूपद-पंकज नाई सिर बैठे आयसु पाई ॥ 
निसि ग्रबेस घुनि आयसु दीन्हा। 
सवही सन्ध्या बन्दन कौन्हा॥ 
कृहत कथा इतिहास पुरानी । 
रुचिर रजनि जुग जाम सिरानी | 
झुनिवर सयन कीन्ह तब जाई। 
लगे चरन चाँपन दोठ भाई ॥ 
जिनके चरनसरोरुह  ढछागी। 
करत विबिध जप जोग बिरागी || 
ते दोउ बन्धु ग्रेम जनु जीते। 
गुरुपद-पदुम॒ पलोटत प्रीते ॥ 
बार बार झुनि आग्या दीन्‍्हीं। 
रघुबर जाइ सयन तब कौीन्हीं॥ 
चॉपत चरन लपषन उर लायगे। 
सभय सग्रेम परम सचुपाये ॥ 
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पुनि पुनि प्र कह सोवहु ताता | 

पोढ़े धरि उर पदजलजाता ॥ 

उठे लपन निसि विगत सुनि अरुन-सिखा धुनि कान। 

शुरुतें पहिठेहि जगतपति जागे राम सुजान॥ 
अद्दा, क्या ही सुन्दर आदर्श इृश्य है! श्रीराम-लक्ष्मण 
नगर देखने गये थे, वहाँ नगरवासी नर-नारी और समबयस्क 
तथा छोटे बालकोंके प्रममें रम गये, परन्तु अबेर होते देख गुरु 
विश्वामिन्ननीका डर॒लगा | अतएव बाल्कोंको समझा-बुज्ञाकर 
वह मिथिछा-मोहिनी जुगठ-जोड़ी डेरेपर छोट आयी। आकर 
भय, प्रेम, विनय और संकोचके साथ युह-चरणोंमें प्रणामकर दोनों 
भाई चुपचाप खड़े रहे, जब गुरुजीने आज्ञा दी तब बैठे, फिर गुरु- 
की आज्ञासे ठीक समयपर सन्ध्या-वन्दन किया । तदनन्तर कंषा- 
पुराण होते-होते दो पहर रात बीत गयी। तब मुनि विद्यामित्रजी 
सोये । अब्र दोनों माई उनके चरण दबाने लगे | मुनि बार-बार 
रोकते और सोनेक्रे लिये कहते हैं. पर चरण दबानेके छामको 
वे छोड़ना नहीं चाहते, बहुत कहने-सुननेपर श्रीराम भी लेट. 
गये, अब लक्ष्मणजी उनके चरणोंको हृदयपर रखकर भय-प्रेम- 
सहित चुपचाप दबाने छगे । ऐसे चुपचाप प्रेमसे दबाने छगे कि 
भहाराजकों नींद आ जाय । औरामने बार-बार कहा, वैंव 
रू्मणजी औरौरामके चरणकमलोंका हृदयमें ध्यान करते हुए सोये । 
ग्रातःकाछ मुर्गेकी ध्वनि सुनते ही सबसे पहले ढक्ष्मणजी उठे, 
उनके बाद श्रीरामणी और तदनन्तर गुरु विश्वामि्रजी। इसे 


श्द्र तत्त्व-चिन्तामणि २ 


आदर्श रात्रिचर्यासे ही दिनचर्याका भी अनुमान कर छीजिये | 
आज ऐसा दृश्य सपनेकी-सी बात हो रही है। इससे अनुमान 
हो सकता है कि श्रीलक्ष्मणजी रामकी किस प्रकार सेवा करते थे । 
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श्रीलक्ष्मणजीकी भ्रातू-भक्ति अतुलनीय है। वे सब कुछ 
सह सकते थे परन्तु श्रीरामका अपमान, तिरस्कार और दुःख 
उनके लिये असञ्य था। अपने लिये-अपने सुखोंके लिये उन्होंने 
कभी किसीपर क्रोध नहीं किया । अपने जीवनको तो सर्वथा 
त्यागमय और रामकी कठिन सेवामें ही छगाये रक्‍्खा, परन्तु राम- 
का तनिक-सा तिर॒स्कार भी उनको तलमछा देता और वे भयानक 
कालनागकी भाँति फुछ्छार मार उठते । फिर उनके सामने कोई 
भी क्‍यों न हो वे किसीकी भी परवा नहीं करते । 


जनकपुरके खयंबरमें जब शिव-धनुषको तोड़नेमें कोई भीं 
समर्थ नहीं हुआ, तब जनकजाको बड़ा छेश हुआ, उन्होंने दुःख- . 
भरे शब्दोंमें कहा-- 


अब जनि कोउ माखइ भट मानी। 
._ प्रीरबिद्दीन मही में जानी ॥ 

तजहु आस निज निज गृह जाहू। 
लिखा न बिधि बेंदेहि बिवाहू | 

जो जनतेऊे बिनु भट महि भाई। 


तो पन करि करतेझेँ न हँसाई ॥ 
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जनकजीकी इस वाणीको सुनकर सौताकी ओर देखकर 
डोग दुखी हो गये, परन्तु रक््मणजीके मनकी कुछ दूसरी ही 
अबथा है | जब जनकके मुँहसे 'अब कोई बौरताका अमिमान 
न करें ये शब्द निकले, तभी वे भक्ुुछ उठे, उन्होंने सोचा कि 
औरामकी उपस्थितिमें जनक यह क्या कह रहे हैं, परन्तु रामकी 
आज्ञा नहीं! थी, चुप रहे, लेकिन जब जनकजीने बार-बार 
धरणीको वीरविंहीन वतलाया तब लक्ष्मणजीकी मैंहें ठेढही और 
आँखें छाल हो गयों, उनके होठ कापने छगे, आखिर उनसे नहीं 
रहा गया, उन्होंने श्रीरामके चरणोंपें सिर नवाकर कहा--- 


रघुव॑सिन्हमहँ जहूँ ,फकोउ होई। 
तेहि समाज अस कहद ने कोई ॥ 
कही जनक जस अनुचित वानी | 
विद्यमान रघुकुलमनि जानी ॥ 
जहाँ रघुवंशमणि श्रीरामजी बैठे हों वहाँ ऐसी अनुचित 
याणी कौन कह सकता है ? लक्ष्मण कहते हैं कि है श्रीराम ! 
यदि आपकी आज्ञा हो तो में स्वमावसे ही इस ब्रह्मोण्डको 
गेंदकी तरह हाथमें उठा हँ और--- 
कॉँचे घट जिमि डारों फोरी। लि 
सकझँ मेरु मूलक़ इंव तोरी॥ 
फिर आपके प्रतापसे इस वेचारे पुराने धनुषकी तो बात 
डी कौन-सी है, आज्ञा मिठे तो दिखाजँ खेल-- 
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कमल-नाल जिमि चाप चढ़ाऊं। 
जोजन सत अमान लेइ धाऊँ॥ 
तोरडें छत्रकृदण्ड जिमि तव प्रताप वल नाथ । 
जो न करठँ प्रभु पद-सपथ पुनि न घरझँ घनु हाथ ॥ 
लक्ष्मणजीके इन वचनोंसे पृथिवी कांप उठी, सारा राज- 
समाज डर गया, सीताजीका सकुचाया हुआ हृदय-कमल खिल 
उठा, जनकजी सकुचा गये, विश्वामित्रसहित सत्र मुनिगणों और 
श्रीरघुवीरजीको हर्षके मारे वारम्बार रोमाश्न होने छगा | लक्ष्मण- 
जीने अपनी सेवा वजा दी, रामका महत्त्व लछोगोंपर प्रकट हो 
गया । वीररसकी जीती-जागती मूर्ति देखकर छोग विमुग्ध हो 
गये । परन्तु इस वीररसके महान्‌ चित्रपठको श्रीरामने एक ही 
सैनसे पछठ दिया-- 
सयनहिं रघुपति लषन निवारे। 
अमसमेत निकट. बेठारे ॥ 
तदनन्तर शिवजीका धनुष गुरुकी आज्ञासे श्रीरामने भक्न 
कर दिया । परशुरामजी आये और कुपित होकर धनुष तोड़ने- 
वालेका नाम-धाम पूछने छगे। श्रीरामने प्रकारान्तरसे घनुष तोड़ना 
खीकार किया । 
नाथ संश्ु-धनु भंजनिहारा । 
होइहहिं कोड एक दास तुम्हारा ॥ 
यहाँ परशुराम-छक्ष्मणका संवाद वड़ा ही रोचक है । 
लक्ष्मणने व्यंग-भावसे श्रीरामकी महिमा सुनायी है और ओऔरामने 
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भाई रक्ष्मणक्री उत्तियोंका प्रकारान्तरसे समर्थन किया | मानों 
दोनों भाई अन्दरसे मिंठे हुए उपरसे दो प्रकारका बर्ताव करते 
डेए एक दसरेका पश्च समर्थन कर रहे हैं। आखिर ओऔरामके 
४६ गृढ़ वचन सुनकर परशुरामजीकी आँखें खुलों, तब उन्होंने 
कहा--- 
राम रमापति कर धनु लेह। 
खँंचहु चाप मिठहि संदेह ॥ 
धनुप हाथमें लेते ही आप-से-आप चढ़ गया--- 
छत चाप आपहि 'धचढ़ि गयऊ। 
परसुराम मन विसमय भयऊ ॥ 

भगवान्‌का प्रभाव समझ परशुरामजी गद्ृद हो गये और 
उन्होंने श्रीराम-लक्ष्मणको प्रणामकर अपना राखा लिया । 

चारों भाइयोंका विवाह हुआ | सब अयोध्या लौटे | राज- 
परिवार सुखके समाजसे पूर्ण हो गया । माताएँ आनन्दमें भर 
उठों | 
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तदनन्तर श्रीभरत-झन्रुन्न ननिद्दाल चढे गये । परन्तु 
कद्ष्मगनी नहीं गये ! उन्हें: ननिहाल-ससुरारकी, नगर-अरण्यकी 
कुछ भी परवा नहों, रामनी साथ चाहिये | रामके बिना रक्ष्मण 
नहीं रह सकते। छाया कायासे अछ्ग हो तो छक्ष्मण रामसे 
अठा हों, छक्ष्मणके ग्रेमका ऐसा प्रवक् आकर्षण है कि श्रीराम 
उनके बिना अक्ेे न तो सो सकते हैं और न उत्तम भोजन ही 


कर सकते हैं--- 
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न च्‌ तेन विना निद्रां लभते पुरुषोत्तमः ॥ 
मृष्टमन्नमुपानीतमश्नाति न हि ते विना । 
(था० रा० 4॥ १८। ३०-४१ 2 

रामराज्याभिपेककी तैयारी हुईं, रक्ष्मणजीके आनन्दका पार 
नहीं है | श्रीरामको राजसिंहासनपर देखनेके लिये उक्ष्मण कितने 
अधिक छालायित ये, इसका पता राजसिंहासनके वदले बनवास- 
की आज्ञा होनेपर लक्ष्मणजीके भभके हुए क्रोधानलकों देखनेसे 
ही लग जाता है। जो वात मनके जितनी अधिक प्रतिकूल होती 
है, उसपर उतना ही अधिक क्रोध आता है | 

जब श्रीराम वनवास जाना स्वीकार करके कैकेयी और 
दरारथकी प्रणाम-प्रदक्षिणाकर माता कोसल्यासे आज्ञा ठेनेके 
लिये महल्से वाहर निकले, तब लक्ष्मणनी भी क्रोधमें भरकर 
अश्रुूर्ण नेत्रोंसे उनके पीछे-पीछे गये | वे हर हाछतमें श्रीरामके 
साथ हैं। 

दोनों भाई माता कोसल्याके पास पहुँचे । श्रीरामने सारी 
कथा सुनायी । माताके दुःखका पार नहों रहा, माताने रामको 
रोकनेकी चेश की, परन्तु श्रीराम न माने | श्रीरामका यह कार्य 
रक्ष्मणजीको नहीं रुचा, वे श्रीरामके पूर्ण अनुयायी थे परन्तु श्रीरामको 
अपना हक छोड़ते देखकर उनसे नहीं रहा गया। लक्ष्मणजीके चरित्र- 
में यह एक विशेषता है, वेजो बात अपने मनमें जँचती है, सो बड़े 
जोरदार राब्दोंमें रामके सामने रखते हैं, उनकी उक्तियोंका खण्डन 
करते हैं, कभी विहुल होकर विछाप नहीं करते । पुरुषत्व तो 
उनमें ठपका पड़ता है, परन्तु जब श्रीरामका अन्तिम निर्णय जान 
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लेते हैं, तव अपना सारा पक्ष सर्वथा छोड़कर रामका सर्वतोभावसे 
अन्ुगमन करने छगते हैं | दशरथजी ओर कैकेयौके इस आचरणसे 
दुखी हुई माता कौसल्याको बिछाप करते देख श्रातृ-ग्रेमी लक्ष्मण- 
जी मातासे कहने ढगे--- 


अनुस्कोइसि भावेन आतर॑ देवि तत्वतः। 
सत्येन धलुपा चेष दर्तेनेशेन ते शपे॥ 
दीप्मपिसरण्य॑ वा यदि राम। प्रवेक्ष्यति। 
ग्रविष्ट -तत्र मां देवि त्व॑ पूवेमवधारय ॥ 
हरामि वीर्यादृदु/खं ते तम। तय इबोदितः। 
देवी पश्यतु में वीर्य राघवश्ैेव पश्यतु ॥ 
(था० रा० २। २१ । १६-१४) 
हे देवि ! मैं सत्य, धनुष, दानपुण्य और इष्ठकी शपथ 
करके आपसे कहता हूँ कि मैं यथार्थ ही सब प्रकारसे अपने बड़े 
भाई श्रीरामका अज्यायी हूँ | यदि श्रीराम जलती हुईं अभ्निमें या 
घोर बनमें प्रवेश करें तो मुझे पहले ही उनमें प्रवेश हुआ समझे । 
हे माता ! जैसे सूर्य उदय होकर सब प्रकारके अन्धकारकों हर 
हेता है उसी प्रकार मैं अपने पराक्रमसे आपके दुःखकों दूर 
करूँगा | आप और श्रीरामचन्द्र मेरा पराक्रम देखें ।! इन वचनोंमें 
आ्रातृ-प्रेम कितना छलकता है ! 
इसके अनन्तर वे श्रीरामसे हर तरहकी वौरोचित बातें 
कहने छंगे---हि आर्य | आप तुरन्त राज्यपर अधिकार कर ढे । 
मैं घनुष-वाण हाथमें लिये आपकी सेवा और रक्षाके लिये सबंदा 
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तैयार हैँ | मैं जब कालरूप होकर आपकी सहायता करूँगा तब 
किसकी शक्ति है जो कुछ भी विप्न कर सके ? अयोध्याभरमें एक 
क्ैकेयौको छोड़कर दूसरा कोई भी आपके विरुद्ध नहीं है, परन्तु 
यदि सारी अयोध्या भी हो जाय तो मैं अयोध्याभरको अपने 
तीढ्ण वाणोंसे मनुष्यहीन कर डाढँँगा । भरतके मामा या उनके 
कोई भी हितैपी मित्र पक्ष छंगे तो उनका भी वध कर डाढेंगा । 

. कैकेयीमें आसक्त पिताजी यदि कैकेयीके उभाड़नेसे हमारे शत्रु 
होंगे तो उनको कींद कर छँगा या मार डाढ»ँगा | इसमें मुझे पाप 
नहीं छंगेगा | अन्याय करनेवाछोंको शिक्षा देना धर्म है । 


त्वया चेव मया चेव कृत्वा वेरमनुत्तमस्‌ । 
काञ्ख शक्ति; श्रिय॑ दातुं भरतायारिशासन ॥ 
(वा० रा० २। २१ । १३ ) 


है शत्रुसूदन | आपसे और मुझसे दुस्तर वैर करके किसकी 
शक्ति है जो भरतको राज्य दे सके ?” 


श्रीरामने लक्ष्मणको सान्त्वना देते हुए कहा--- 


तथ लक्ष्मण जानामि मयि स्नेहमनुत्तमम्‌ । 
विक्रम चेव स्ल॑ च तेज सुदुरासदम ॥ 
धर्मों हि परमो लोके धर्मे सत्यं श्रतिष्ठितम । 
धर्मस॑श्रितमप्येतत्पितुवे चनमुत्तमम्‌ ॥ 
सो5हं न शक्ष्यामि पुनर्ियोगमतिबर्तितुम । 
पितुहि बचनाहवीर केकेय्याह प्रचोदितः ॥ 
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तदेतां विसृजानायों क्षत्रधरमाश्रितां मतिम्‌। 
धर्ममाश्रय भा तेह्षण्यं मदूबुद्धिरुगम्यताश ॥ 
( वा० रा० २। २३। ३६, ४१, ४३, ४४ ) 


'उक्ष्मण | मैं जानता हूँ, तुम्हारा मुझमें बड़ा प्रेम है. और 
यह भी जानता हूँ कि तुमे अपराजेय पराक्रम, तेज और सत्य 
है, परन्तु भाई ! इस लोकमें धर्म ही सबसे श्रेष्ठ है, धर्ममें हो 
सत्य भरा है। पिताके वचन धर्म और सत्यसे युक्त हैं। हमें 
उनका पाठन करना चाहिये | हे वीर ) सत्य और धर्मको श्रेष्ठ 
समझनेवाल में केैक्रेयीके द्वारा प्राप्त हुए पिताकी आज्ञाका उउंधन 
करनेमें समर्थ नहीं हूँ | तुम भी इस क्षात्रधमंवाली उम्र इत्तिको छोड़ 
दो और इस तीद्णताका त्यागकर विश्युद्ध धर्मका आश्रय ले मेरे 
विचारका अनुसरण करो ।' 


हे भाई ! तुम क्रोध और दुःखको छोड़कर पैर धारण कर, 
अपमानकों भूलकर हर्पित हो जाओ। पिताजी सत्यवादी और 
सत्य्रतिज्ञ हैं, वे सत्यय्युतिके भंयसे परलेकसे डर रहे हैं, मेरे 
द्वारा सत्यका पालन होनेसे वे निर्भय हो जायँगे । मेरा अभिषेक 
न रोका गया तो पिताजीका सत्य जायगा, जिससे उनको बड़ा 
हुःख होगा और उनका दुखी होना मेरेलिये भी बड़े ही ढुःखकी 
बात होगी। दे भाई ! मेरे वनवासमें देव ही प्रधान कारण है, 
नहीं तो जो कैक्रेयी माता मुझ्पर इतना अधिक स्नेह रखती थी 
वह मेरेलिये वनवासका वरदान क्यों माँगती ! उसकी बुद्धि 
देवने ही विगाड़ी है। आजतक कोसल्या और कैकेयी आदि 


श्ष्े 
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समभो माताओंने मेरे साथ एक-सा बर्ताव किया है । कैकेयी मुझे 
कभी कठु वचन नहीं कह सकती, यदि वह प्रबक दैवके वशमें 
न होती । अतएव तुम मेरी वात मानकर दुःखरहित हो अभिषेक- 
की तैयारीको जल्दी-से-जल्दी हठवा दो | 

श्रीरामके बचन सुनकर कुछ देर तो छक्ष्मणने सिर नीचा 
करके कुछ सोचा परन्तु पुरुषार्थकी मूर्ति लक्ष्मणको रामकी यह 
दलील नहीं जँची, उनकी भौंहें चढ़ गयीं, सिरमें बल पड़ गया, 
वे क्रोधसे भरे सॉपकी तरह साँस ठेने रंगे और प्ृथिवीपर हाथ 
पटठककर बोले--आप ये भ्रमक्ी-सी वातें कैसे कह रहे हैं, आप 
तो महावीर हैं--- 


विक्रनो वीयेहीनों यः स दैवमनुवर्तते। 
वीराः सम्भावितात्मानो न देव पर्युपासते ॥ 
देव॑ पुरुषकारेण यः समर्थः ग्रवाधितुम। 
न देवेन विपन्नाथंः पुरुपः सोज्वसीदति॥ 
द्रक्ष्यन्ति त्वच देवस्य पौरुष पुरुपस च। 
देवमानुषपयोरथ व्यक्ताव्यक्तिभ॑विष्यति ॥| 
( वा० रा० २। २६। १७--१६ » 
दैव-दैव तो वही पुकारा करते हैं जो पौरुषहीन और कायर 
होते हैं । जिन शरवीरोंके पराक्रमकी जगतमें प्रसिद्धि है, वे कभी 
ऐसा नहीं करते । जो पुरुष अपने पुरुषार्थसे दैवको दबा सकते 
हैं उनके कार्य दैववश असफल होनेपर भी उन्हें दुःख नहीं 
होता । हे रघुनन्दन | आज देव और पुरुषार्थके पराक्रमको 
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लोग देखेंगे, इनमें कौन बल्वान्‌ है, इस वातका आज पता 
ठग जायगा |! 


अतएव हे आर्य--- 


त्रवीहि कोज्चैव मया वियुज्यतां 
तवासुह॒आणयश/सुहुजने! | 
यथा  तवेयं बसुधा वशा भवे- 
त्तथव मां शाधि तवासि किह्वरः ॥ 
; (था० रा० २। २३ ४६ ) 
भुझे आज्ञा दीजिये कि मैं आपके किस शत्रुको आज 
प्राण, यश्ञ और मित्रोंसे अलग करूँ (मार डाढूँ) | प्रभो ! मैं 
आपका किंकर हूँ, ऐसी आज्ञा दे जिससे इस सारी प्रथिवीपर 
आपका अधिकार हो जाय !? इतना कहकर छक्ष्मणजी रामगप्रेममें 
रोने छगे । भगवान्‌ श्रीरामने अपने हाथोंसे उनके आँसू पोंछकर 
उन्हें बार-बार सान्‍्तवना देते हुए कहा कि--माई | तुम निश्चय 
समझो कि माता-पिंताकी आज्ञा मानना ही पुत्रका उत्तमोत्तम 
धर्म है, इसील्यि मैं पिताकी आज्ञा माननेको तैयार हुआ हूँ । 
फिर इस राज्यमें रक्खा ही क्या है, यह तो खम्नकी दृश्यावलि- 
के सद्श है--- | 
यदि द्श्यते सर्वे राज्य देहादिक व यत्‌ | 
यदि सत्य भवेत्तत्र आयासः सफल्थ ते॥ 


भोगा मेघवितानअविद्युक्ेखेव चश्वला। । 


॥ 
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क्रोधमूलो मनस्तापः क्रोध: संसाखन्धनम्‌ | 
धर्मक्षयकरः ऋ्रोधषससात्कोर्ध परित्यज ॥ 
तसाच्छान्ति भजखाद्य शब्रुरेव भवेन्न ते। 
देहेन्द्रियमन।प्राणचुद्धयादिस्‍्यो. विलक्षण। ॥ 
आत्मा शुद्ध! खयज्योतिरविकारी निराकृतिः । 
यावद्देहेन्द्रियप्राणेमभिन्र॒त्व॑ नात्मनो. विहु। ॥ 
तावत्संसारदु|खोघे!ः पीड्यन्ते सृत्युस॑युतैः । 
तसाल॑ सर्वदा भिन्नमात्मानं॑ हृदि भावय ॥ 
(आ० रा० २। ४ | १६, २०, ३६, ३८-४० ) 


“यदि यह सब्र राज्य और शरीरादि दृश्य पदार्थ सत्य होते 
तो उसमें तुम्हारा परिश्रम कुछ सफल भी हो सकता, परन्तु ये 
इन्द्रियोंके भोग तो बादलोंके समूहमें व्रिजलीकी चमकके समान 
चत्नल हैं. और यह आयु अग्निसे तपे हुए छोहेपर जलकी दूँदके 
समान क्षणविनाशी है। भाई ! यह क्रोध ही मानसिक सन्तापक्री 
जद है, क्रोपसे ही संसारका बन्धन होता है, क्रोध धर्मका 
नाश कर डाठ्ता है, अतएव इस क्रोषको त्यागकर शान्तिका 
सेवन करो, फिर संसारमें तुम्हारा कोई शत्रु नहीं है। आत्मा तो 
देह, इन्द्रिय, मन, प्राण, बुद्धि आदि सत्रसे विलभ्रण ही है | 
वह आत्मा शुद्ध, खयंगप्रकाश, निर्विकार और निराकार है। 
जबतक यह पुरुष आत्माको देह, इन्द्रिय, प्राण आदिसे अलग 
नह: जानता, तबतक उसे संसारके जन्म-मृत्यु-जनित दुःख- 
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समूहसे पीड़ित होना पड़ता है, अतएव है रृक्मण ! तुम अपने 
हृद्यमें आत्माको सदा-सवदा इनसे पृथक (इनका द्रष्ट) समझो ! 


श्रीराम वन जानेकों तैयार हो गये, सीताजी भी साथ 
जाती हैं, अब रक्ष्मणजीका क्रोध तो शान्त है परन्तु वे श्रीरामके 
साथ जानेके लिये व्याकुछ हैं, दौड़कर श्रीरामके चरणोमें छोठ 
जाते हैं और रोते हुए कहते हैं---हि रघुनन्दन ! आपने मुझसे 
कहा था कि तू मेरे विचारका अनुत्रण कर फिर आज आप 
मुझे छोड़कर क्यों जा रहे हैं--- 


न देवलोकाक्रमण॑ नामरतमह॑ इंणे। 
ऐश्वर्य चापि छोकानां कामये न त्वया बिना ॥ 
(था० रा० २। ११ । ९) 
हे भाई ! मैं आपको छोड़कर खगे, मोक्ष या संसारका 
कोई ऐश्वर्य . नहीं चाहता |! कहाँ तो रक्ष्मणको वह तेजोमयी 
विकराल मूर्ति और कहाँ यह माताके सामने बच्चेकी-सी फरियाद ) 
यही तो छक्ष्मणनीके श्रातृ-प्रेमकी विशेषता है । श्रीरामजी भाई 
लक्ष्मणके इस व्यवहारसे मुग्ध हो गये और उन्हें छातीसे ढगाकर 
बोले--- 
लिग्धो धमेरतों धीरः सतत सत्पयये खितः | 


प्रियः आणसभो वश्यों विधेयश् सल्ा व मे॥ 
(वा० रा० ३३३१। १० ) 
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क्षाई ) तुम मेरे स्नेही हो, धर्मपरायण, धीर, सदा सन्मार्गमें 
स्थित.हो, मुझे प्राणोंके . समान प्रिय हो, मेरे वशवर्ती हो, मेरे 
आज्ञाकारी हो और मेरे मित्र हो !” इसमें कुछ भी सन्देह नहीं है, 
परन्तु तुम्हें साथ ले चलनेसे यहाँ दुखी पिता और शोकपीड़िता 
माताओंको कोन सान्त्वना देगा ! 


मातु-पिता-गुरुखामि-सिख सिर धरि करहिं सुभाय । 
लहेउ लाभ तिन्‍्ह जनमकर नतरु जनम जग जाय ॥ 
अस जिय जानि सुनहु सिख भाई | 

करहु मातु-पितु पद सेवकाई॥ 
रहहु करहु सचकर परितोपू। 

नतरु तात होहहि बड़ दोषू॥ 


बड़ी ही शुभ शिक्षा है, परन्तु चातक तो मेघकी खातिबूँद- 
को छोड़कर गंगाकी ओर भी नहीं ताकना चाहता; एकनिष्ठ 
लक्ष्मण एक बार तो सहम गये, प्रेम-चश कुछ बोल न सके, फिर 
अकुछाकर चरणोंमें गिर पड़े और आँसुओंसे चरण धोते हुए बोले-- 


दीन्ह मोहिं सिख नीक गोसाई । 

लागि अगम सोरी कदराई।॥ 
नरबर॒ घधीर धरम-धुर-धारी । 

निगम नीतिकह ते अधिकारी ॥ 
में सिसु प्रशु-सनेह प्रतिपाला। 

मंदर मेरु कि लेह मराला॥ 
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गुरु पितु मातु न जानऊँ काहू। 
हल कहें सुभाठ नाथ पतियाहू ॥ 
जहँलमगि जगत सनेह समाई। 

प्रीति प्रतीति निगम निज गाई ॥ 


मोरे सबहि एक तुम्ह खामी। 
दीनबन्धु उर अन्तरजामी ॥ 


धरमनीति उपदेसिय ताही। 
कीरति, भूति, सुगति प्रिय जाही ॥ 
मन क्रम बचने चरनरत होई। 
कृपासिंधु परिहरिय कि सोह।॥ 
भगवानने देखा कि अब छक्ष्मण नहीं रहेंगे, तब उन्हें आज्ञा 
दी, अच्छा--- 
माँगहू विदा मातुसन जाई। 
आवहु वेगि चलहु बन भाई॥ 
लक्ष्मण डरते-से माता सुमित्राजीके पास गये कि कहीं माता 
रोक न दें । परन्तु वह भी लक्ष्मणकी ही मा थीं, उन्होंने बड़े 
ग्रेमसे कहा--- 
राम दशरथ पिड्ठि मां बिद्धि जनकात्मजामू | 
अयोध्यामठवीं विद्धि गच्छ तात यथासुखम्‌ ॥ 


९ (वा० रा० २१४० । ३) 
जाओ बेटा | सुखसे वनको जाओ, श्रीरामको दशरप, सीता- 
को माता और वनको अयोध्या समझना ।' 
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अवध तहाँ जहूँ रामनिवात्ध । 
तहाँ दिवस जहाँ भाजुप्रकात ॥ 
अस जिय जानि संग बन जाहू। 
लेहु तात जग जीवन हाहू ॥ 
तुम्दरेहि भाग राम बन जाहीं। 
दूसर हेतु तात कह नाहीं ॥ 
पुत्र॒तवी जुबती जग सोह। 
रघुपति-भगत जासु सुत होई।॥ 
नतरु बाँ् भलि बादि बियानी | 
राम-बिम्रुख सुततें बड़ि हानी।॥। 
लक्ष्मणका मनचाहा हो गया, वे दोड़कर श्रीरामके पास 
यहुँच गये और सीताके साथ दोनों भाई अयोध्यावासियोंको रुढकर 
चनकी ओर चल दिये । 


>८ भू भू 

एक दिनकी बात है, बनमें चलते-चलते सन्ध्या हो गयी | 
कभी पैदछ चलनेका किसीको अभ्यास नहीं था, तीनों जने थके 
हुए थे, वनमें चारों ओर काले साँप घूम रहे ये | लक्ष्मणने जगह 
साफकर एक पेड़के नीचे कोमल पत्ते ब्रिछा दिये । श्रीराम-सीता 
उसपर बैठ गये | लक्ष्मणजीने भोजनका सामान जुठाया | श्रीराम 
इस कष्टको देखकर स्नेहवश लक्ष्मणसे बार-बार कहने छगे कि 
भाई | तुप्त अयोध्या छोट जाओ, वहाँ जाकर माताओंको सान्त्वना 
दो | यहाँके कष्ट मुझको और सीताको ही भोगने दो ।” इसके 
उत्तरमें रक्ष्मणने बड़े ही मार्मिक शब्द कहे--- 
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न व सीता त्वया हीना न चाहमपि राघव । 
मुहरतमपि जीवाबो जलान्मत्साविषोदूषठतों॥ 
नहि ताते न शहप्त॑ न सुमित्रां परन्तप! 
द्रष्डुमिच्छेयमधाह खगे चापि त्वया विना॥ 

(वा० रा० २। ४३ । ३१०३२ ) 

है रघुनन्दन ! सीताजी और मैं आपसे अढग रहकर उसी 

तरह घड़ीमर भी नहीं जी सकते, जैसे जछसे निकाउनेपर मछलियाँ 

नहीं जी सक््ती | हे शन्रुनाशन ! आपको छोड़कर मैं माता, पिता, 

भाई शज्रुन्न और खर्गको भी नहीं देखना चाहता ।! धन्य भ्रातृ-प्रेम | 


जिस समय निषादराज गुहके यहाँ श्रीराम-सीता रातके 
समय व्थ्मणजीके द्वारा तैयार की हुई धास-पत्तोंकी शब्यापर सोते 
हैं उस समय श्रील्क्ष्मण कुछ दृरपर खड़े पहरा दे रहे हैं, गृहक 
आकर कहता है आपको जागनेका अभ्यास नहीं है आप सो 
जाइये | मैंने पहरेका सारा प्रबन्ध कर दिया है |” इस ब्रातको 
छुनकर श्रीलृुद्मणनी कहने छंगे-- 


कर्थ दाशरथों भूमा शयाने सह सीतया। 


गक्‍्या निद्रा मया लब्धु जीवितानि सुखाने वा ॥ 
(वा० रा० ३। ८९। १० 


दवारथनन्दन श्रीराम सीताके साथ जमीनपर सो 
रहे हैं फिर मुझे कैसे तो नींद आ सकती है और कैंसे जीवन 


तथा सुख अच्छा छग सकता है ! 
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बनमें श्रीलक्मणजी हर तरहसे श्रीराम-सीताकी सेवा करते 
हैं। चित्रकूटमें काठ और पत्ते इकट्ठे करके रक्ष्मणने ही कुंदारसे 
मिट्टी खोदकर सुन्दर कुठिया वनायी थी । फलमूल छाना, हृवनकी 
सामग्री इकट्ठी करनी, सीताके गहने-कपड़ोंकी बाँसकी पेटी तथा 
शत्रात्रोंको उठाकर चलना, जाड़ेकी रातमें दूरसे खेतोंमेंसे होकर 
पानी भरकर छाना। रास्ता पहचाननेके ढिये पेड़ों-पत्परोंपर 
पुराने कपड़े लपेट रखना, झाडू देना, चौका देना, बैठनेके लिये 
बेदी बनाना, जलानेके लिये काठ-इंधन इकट्ठा करना और रातभर 
जागकर पहरा देते रहना, ये सारे काम रुक्ष्मणजीके जिम्मे हैं 
और बड़े हषके साथ वे सत्र कार्य सुचारुरूपसे करते हैं । 


सेवहिं लखन करम मन वानी । 
जाइ न सील सनेह बखानी ॥ 
सेवहिं. लपन सीय-रघुवीरहिं 
जिमि अधिवेकी पुरुष सरीरहिं।॥ 
0 हि रे 


आज्ञाकारितामें तो लक्ष्मणजी बड़े ही आदरश हैं । कितनी 
भी विपरीत आज्ञा क्‍यों न हो, वे बिना 'किन्तु-परन्तु/ किये 


चुपचाप उसे सिर चढ़ा छेते हैं, आज्ञा-पाल्नके कुछ दृष्टान्त 
देखिये-- 


१-वनवासके समय आपने आज्ञा मानकर छड़नेकी सारी 
इच्छा एकदम छोड़ दी । 
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ज्ञा होते ही तथ्य समझकर शान्त हो गये। 
हर के कप युद्ध करनेके समय श्रीरामने आज्ञा दी कि 
| इनके साथ बुद्ध करता हूँ, तुम सीताजीको साथ के जाकर 

पत-गुफामें जा बैठो |! र्क्मण-सरीखे तेजखी वोरके लिये छड़ाईके 
मेदानसे हटनेक्ी यह आज्ञा बहुत ही कड़ी थी, परन्तु उन्होंने 
घुपचाप इसे खीकार कर लिया । 

४-श्रीसीताजी अश्ोकबराठिकासे पाल्कीमें आ रही थीं । 
श्रीरामने पैंदल छानेकी विभीषणको आज्ञा दी इससे रुक्ष्मणजीको 
एक बार दुःख हुआ, परन्तु कुछ मी नहीं बोले | 

७५-श्रीरामके द्वारा तिरस्कार पायी हुई सीताने जब चिता 
जलानेके लिये रक्ष्मणजीको आज्ञा दी, तब श्रीरामका इशारा 
पाकर मर्म-बेदनाके साथ इन्होंने चिता तैयार कर दी ! 

६-सीता-वनवासके समय श्रीरामकी आज्ञासे पत्थरका-सा 
कछेजा बनाकर अन्तरके दुःखसे दम्ध होते हुए भी सीताजीको 
बनमें छोड़ आये | 

इनके जौवनमें राम-आज्ञा-मंगके सिर्फ दो प्रसंग आते हैं, 
जिनमें प्रथम तो, सीताको अकेले पर्णकुरमें छोड़कर मायाश्गको 
पकडनेके लिये गये हुए श्रीरामके पास जाना और दूसरा सुनि 
दुर्बासाके शापसे राज्यको वचानेके लिये अपने त्यागे जानेका 
महान्‌ कष्ट खीकार करते हुए भी ढुर्वासाको औरामके पास जाने 
देना ( परन्तु ये दोनों ही अवसर अपवादखडूप है । 
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सीताजीके कटु वचन कहनेपर लक्ष्मणने उन्हें समझाया कि 
माता ! ये शब्द मायावी मारीचके हैं। श्रीरामको त्रिभुवनमें कोई 
नहीं जीत सकता, आप घैर्य रक्खें | मैं रामकी आज्ञाका उठ्धंधन- 
कर आपको अकेली छोड़कर नहीं जा सकता ।” इतनेपर भी 
जब उन्होंने तमककर कहा कि 'में समझती हूँ, त्‌ भरतका दूत 
है, तेरे मनमें काम-विकार है, त्‌ मुझे प्राप्त करना चाहता है, मैं 
आगमें जल मरूँगी परन्तु तेरे और भरतके हाथ नहीं आ सकती |” 
इन वचन-वाणोंसे पवित्र-हदय जितेन्द्रिय लक्ष्मणका हृदय बिंघ 
गया, उन्होंने कहा, हे माता बैंदेही ! आप मेरेलिये देवखरूप हैं, 
इससे मैं आपको कुछ भी कह नहीं सकता, परन्तु मैं आपके 
शब्दोंकी सहन करनेमें असमर्थ हूँ | हे चनदेवताओ ) आप सब 
साक्षी हैं, मैं अपने वड़े भाई रामकी आाज्ञामें रहता हूँ, तिसपर 
भी माता सीता स्री-खभावसे मुझपर सन्देह करती हैं । में समझता 
हूँ कि कोई भारी संकट आनेवाछा है | माता ! आपका कल्याण 
हो, वनदेवता आपकी रक्षा करें | मैं जाता हूँ ।” इस अवस्थामें 
लक्ष्मणका वहाँसे जाना दोपावह नहीं माना जा सकता | 


दूसरे प्रसंग तो रक्ष्मणने कुटम्बस॒हित भाईको और भाईके 
साम्राज्यको शापसे बचानेके लिये ही आज्ञाका त्याग किया था। 


कुछ लोग कहते हैं कि श्रीरक्ष्मणजी रामसे ही प्रेम करते 
थे, भरतके प्रति तो उनका विद्वेष बना ही रहा, परन्तु यह बात 
टेक नहीं | रामकी अवज्ञा करनेवालेको अवश्य ही वे क्षमा नहीं 
कर सकते थे, परन्तु जब उन्हें माछम हो गया कि भरत दोषी 
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नहों हैं तब लक्ष्मणके अन्तःकरणमें अपनी कृतिपर बड़ा ही 
पश्चात्ताप हुआ और वे भरतपर पूर्वबत्‌ श्रद्धा तथा स्नेह करने 
लगे | एक समय जाड़ेकी ऋतुमें वनके अन्दर शीतकी मयानकता- 
को देखकर ठक्ष्मणजी नन्दिप्रामनिवासी भरतकी चिन्ता करते 
हुए कहते हैं--- 


अस्मिस्तु पुरुषव्याप्र काढे दु!खतमस्वितः | 
तपथरति धर्मात्मा त्वद्धवत्या भरतः पुरे॥ 
त्यवत्वा राज्यश्व मानव भोगांथ विविधान बहून्‌। 
तपखी नियताहार! शेते शीते महीतले॥ 
सोडपि वेलामिमां नूतमभिषेकार्थमुबतः । 
वृतः प्रक्ृतिमिनित्य॑ प्रयाति सरयूं नदीम ॥ 
अत्यन्तसुखसंबद्धः सुकुमारों हिमादितः । 
कर्थ त्वपरात्रेष सरयूमबगाहते ॥ 
पद्मपत्रेकुण४ श्यामः श्रीमाह्निरुद्रों महान्‌। 
धमज्ञः सत्यवादी च हीनिपेवों जितेन्द्रियः ॥ 
प्रियाभिभापी मधुरो. दीधेबाहुररिन्दम। । 
सन्त्यज्य विविधान्सोख्यानाये सर्वात्मनाश्रित))) 
जित; खर्गखब आात्रा भरतेन महात्मना। 
बनखमपि तापस्थे . यसस्‍्त्वामलुविधीयते ॥| 
(बा० रा० ६। १६ | २७-३३ ) 

है पुरुपश्रेष्ठ | ऐसे अत्यन्त शीतकाहमें धर्मात्मा भरत 

आपके प्रेमके कारण कष्ट सहकर अयोध्यामें तप कर रहे होंगे। 


छ८२ तत्त्व-चिन्तामणि २ 


अहो |! नियमित आहार करनेवाले तपस्वी भरत राज्य, सम्मान 
और विविध प्रकारके भोग-विछासोंको त्यागकर इस शौतकाढमें 
ठण्ठी जुमीनपर सोते होंगे । अहो ! भरत भी इसी समय उठकर 
अपने साधियोंको लेकर सरयूमें नहाने जाते होंगे | अत्यन्त सुखमें 
पले हुए सुकुमार शरीरवाले शीतसे पीड़ित हुए भरत इतने तड़के 
सरयूके अत्यन्त शीतल जलमें कैसे स्नान करते होंगे? कमलछनयन 
श्यामसुन्दर भाई भरत सदा नौरोग, ध्मज्ञ, सत्यवादी, लजाशील, 
जितेन्द्रिय, प्रिय और मघुर-भाषी और रुम्बी मुजाओंबाले शत्रनाशन 
महात्मा हैं | अहा ! भरतने सब ग्रकारके सुखोंका त्यागकर सब 
प्रकारसे आपका ही आश्रय ले लिया है। हे आर्य ! महात्मा 
माई भरतने स्वगको भी जीत लिया, क्योंकि आप बनमें हैं इसलिये 
वे भी आपकी ही भाँति तपसी-धर्मका पाछलनकर आपका अनुसरण 
कर रहे हैं |! 


इन वचनोंको पढ़नेपर भी क्या यह कहा जा सकता है 
कि लक्ष्मणका भरतके प्रति ग्रेम नहीं था १. इनमें तो उनका प्रेम 
टपका पड़ता है । 


4 २ र् 


' लक्ष्मणजी अपनी बुद्धिका भी कुछ घमण्ड न रखकर ओ्रीराम- 
सेवामें किस प्रकार अर्पित-प्राण थे, इस बातका पता तब ल्गता 
है कि जब पश्मवर्टीमें भगवान्‌ श्रीराम अच्छा-सा स्थान खोजकर 
पर्णकुठी तैयार करनेके लिये लक्ष्मणको भाज्ञा देते हैं | तब सेवा- 
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परायण रक्ष्म्ण हाथ जोड़कर भगवानसे कहते हैं कि हे प्रभो | 
मैं अपनी खतन्त्रतासे कुछ नहों कर सकता । 


परवानसि काकुत्ख त्वयि वर्षशतं॑ खिते। 
खय तु रुचिरे देशे क्रियतामिति मां बंद ॥ 


(वा० रा० ३।१५) ७ ) 


है काकुत्थ ! चाहे सैकड़ों वर्ष वीत जायें पर मैं तो 
आपके ही अधीन हूँ | आप ही पसन्द करके उत्तम खान बतावें ।” 


इसका यह मतदव नहीं है कि रक्ष्मणजी विवेकहीन थे | 
वे बड़े बुद्धिमान और विद्वान्‌ ये एवं समय-समयपर रामकी सेवाके 
डिये बुद्धिका प्रयोग भी करते थे किन्तु जहाँ रामके किये कामपर 
ही पूरा सन्‍्तोष द्वोता वहाँ वे कुछ भी नहीं बोलते थे। उनमें 
तेज और क्रोधके भाव थे, पर वे थे सब रामके लिये ही । लक्ष्मण 
विलाप करना, विह्वल होना, डिगना और रामविरोधीपर क्षमा 
करना नहीं जानते थे । इसीसे अन्य दृष्टिसे देखनेवाले छोग उनके 
चरित्रमें दोषोंकी कल्पना किया करते हैं. परन्तु रक्ष्मण सर्वथा 
निर्दोष, रामग्रिय, रामरहस्मके ज्ञाता और आदर्श भ्राता हैं। इनके 
ज्ञानका नमूना देखना हो तो गुहके साथ इन्होंने एकान्तमें जो 
बातें की थीं, उन्हें पढ़ देखिये | जब निषादने विपादवश कैकेयी- 
को बुरा-भछा कहा और श्रीसीतारामजीके भूमि-शयनको देखकर दुःख 
प्रकट किया तब ठक्ष्मणजी नम्नताके साथ मधुर वाणीद्वारा उससे 


कहने ठग“ 
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काहु न कोउ सुख-दुखकर दाता। 
निजकृत करम भोग सब श्राता ॥ 

जोग बियोग भोग भल मंदा। 
हित अनहित मध्यम भ्रम फंदा ॥ 

जनम मरन जहँलगि जगजारू | 
संपति विपति करम अरु काल ॥ 

धरनि धाम धन पुर परिवारू। 
सरग नरक जहँलगि व्यपहारू ॥ 

देखिय सुनिय शुनिय मनमाहीं । 
मोह-मूल परमारथ नाहीं॥ 

सपने होह मिखारि न्ृप रंक नाकपति होह। 
जागे हानि न लाभ कछु तिमि प्रपंच जिय जोह॥ 

अस बिचारि नहिं कीजिय रोषू। 
काहुहि बादि न देइय दोषू॥ 

मोहनिसा सब सोवनिहारा। 
देखिय सपन अनेक पग्रकारा ॥ 

'एहि जग-जामिनि जागहिं जोगी। 
परमारथी प्रपंचवियोगी ॥ 

जानिय तबहिं जीव जग जागा। 
जब सब बिषय-बिलास बिरागा ॥ 

होह बिबेक मोहअ्रम भागा। 
तब रघुनाथ-चरन अनुरागा ॥ 
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सखा परम परमारथ एहू। 
मन-क्रममचन राम-पद-नेहू ॥ 
रास ब्रह्ष परमारथ रूपा। 
अबिगत, अलख, अनादि अनूपा ॥ 
सकल विकाररहित गतमेदा। 
कहि नित नेति निरूपहिं बेदा ॥ 
भगत भूमि भूसुर सुरभि सुरहित छामि कृपाढ । 
करत चरित धरि मनुजतन सुनत मिर्टहिं जग-जाल॥ 
सखा समुज्ि अस परिहरि मोहू। 
सिय-रघुवीर-चरन रत होहू॥ 
श्रीलक्ष्मणजीकी महिमा कौन गा सकता है ! इनके समान 
परमार्थ और ग्रेमका, चुद्चिम्ता और सरछ्ताका, परामश और 
आज्ञाकारिताका, तेज और मैत्रीका विलक्षण समन्वय इन्हींके चत््रिमे 
है | सारा संसार औरामका गुणगान करता है, श्रीराम भरतका 
गुण गाते हैं और भरत लक्ष्मणके भाग्यकी सराहना करते हैं 
फिर हम किस गिनतीमें हैं. जो रक्ष्ममजीके ग्रुणोंका संक्षेप 
बखान कर सके ! 
अरेशित्रुघ्नजीका अ्राठ-प्रेम 
रिपुछ्द्न पद-कमल नमामी | छर सुसील भरत-अल्ुगामी ॥ 
रामदासाहुदास श्रीशन्रुश्ननी भगवान्‌ श्रीराम और भरत- 
डक्ष्मणके परम प्रिय और आज्ञाकारी बन्धु ये। शत्रुप्नजी मोनकर्मी, 
प्रेमी, सदाचारी, मितमाषी, सत्यवादो, विषय-विरागी, सरद, 
श्५ 
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तेजपूर्ण, गुरुजनोंके अनुगामी, वीर और शत्रु-तापन ये। श्रीरामायणर्मे 
इनके सम्बन्धमें विशेष विवरण नहीं मिलता, परन्तु जो कुछ 
मिलता है, उसीसे इनकी महत्ताका अनुमान हो जाता है| जैसे 
श्रीलक्ष्मणजी भगवान्‌ श्रीरामके चिर-संगी थे, इसी प्रकार लक्ष्मणानुज 
जत्रुघ्नजी श्रीमरतजीकी सेवामें नियुक्त रहते थे । भरतजीके साथ 
ही आप उनके ननिहार गये थे और पिताकी मृद्युपर साथ ही 
लोटे थे | अयोध्या पहुँचनेपर कैकेयीजीके द्वारा पितामरण और 
राम-सीता-लक्ष्मणके वनवासका समाचार सुनकर इनको भी बड़ा 
भारी दुःख हुआ । भाई छक्ष्मणके शोर्यसे आप परिचित ये, अतएव 
इन्होंने शोकपूर्ण हृदयसे बड़े आश्चर्यके साथ भरतजीसे कहा--- 


गतिये; सर्वभूतानां हुःखे कि पुनरात्मनः । 

स राम; सचसम्पन्नः खस्िया अ्रवाजितो वनम्‌॥ 

बलवान्वीयसम्पन्नो लक्ष्मणो नाम योज्प्यसौ। 

कि न सोचयते राम॑ कृत्वापि पितृनिग्रहम्‌॥ 

( बा० रा० २॥ ७८। २-३ ) 

श्रीराम, जो दुःखके समय सब भूतग्राणियोंके आश्रय हैं, 
फिर हमलोगोंके आश्रय हैं इसमें तो कहना ही क्‍या ऐसे महा- 
बल्वान्‌ राम एक सत्री ( कैकेयी ) की प्रेरणासे ही वनमें चले गये। 
अहो ! श्रीडक्मण तो बल्वान्‌ और महापराक्रमी थे, उन्होंने 
पिताको समझाकर रामको वन जानेसे क्‍यों नहीं रोका ?” इस 
समय शत्रुप्नजी दुःख और कोपसे भरे थे, इतनेमें रामविर्‌हसे दुखी 
एक द्वारपालने आकर कहा कि 'हे राजकुमार ! जिसके षड्यन्त्रसे 
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श्रीरामकी वन जाना पड़ा और महाराजकी मृत्यु हुई, वह क्ररा 
पापिनी कुब्जा वच्राभूषणोंसे सजी हुई खड़ी है, आप उचित 
समझें तो उसे कुछ शिक्षा दें ।” कुब्जा मरतजीसे इनाम टेने आ 
रही थी और उसे दरवाजेपर देखते ही द्वारपालने अन्दर आकर 
शन्रुश्नसे ऐसा कह दिया था । शनरुप्नको बड़ा गुस्सा आया, उन्होंने 
कुब्जाकी चोठी पकड़कर उसे घसीठा, उसने जोरसे चौख मारी । 
यह दशा देखकर कुब्जाकी अन्य सखियाँ तो दौड़कर श्रीकौसत्या- 
जीके पास चली गयों, उन्होंने कहा कि अब्र मधुरभाषिणी, दयाभयी 
कौसल्याके शरण गये विना शत्रुन्न हमलछोगोंको भी नहीं छोड़ेंगे । 
कैकेयी छुड़ाने आयीं तो उनको भी फ्रव्कार दिया । आखिर 
भरतने आकर शत्रुप्तते कहा--भाई ! स्नी-जाति अवध्य है, नहीं 
तो मैं ही कैकेयीको झार डाबता--- 


इसासपि हतां कुंब्जां. यदि जानाति राघव३। 


त्वां च॒ मां चेव धर्मात्मा नाभिभाषिष्यते धरुवस्‌॥ 
(वा० रा० २। ७८। र३ ) 


भाई, यह कुब्जा भी यदि तुम्हारे हाथसे मारी जायगी तो 
धर्मात्मा श्रीराम इस बातको जानकर निश्चय ही तुमसे और 
मुझसे बोलना छोड़ देंगे ।” मरतजीके वचन सुनकर शत्रुप्नजीने 
उसको छोड़ दिया | यहाँ यह पता छगता है कि प्रथम तो 
शमकी धर्मनीतिमें त्री-जातिका कितना आदर था, स्री अवष्य 
समझी जाती थी। दूसरे, शोकाकुल मरतने इस अवस्थामें भी भाई 
बननुप्तकों आातृ-ग्रेमके कांरण रामकी राजनीति बतढाकर अधर्मसे 
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रोका और तीसरे, रोपमें भरे हुए शत्रुन्नने भी तुरन्त भाईकी ब्रात मान 
ली । इससे हमलोगोंको यथायोग्य शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये | 
जो लोग यह आशक्षेप किया करते हैं कि प्राचीन कालमें भारतीय 
पुरुष त्रियोंकों बहुत तुष्छ-बुद्धिसि देखते थे, उनको इस प्रसंगसे 
शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये | 
८ २८ रे 

इसके अनन्तर शत्रुष्ननी भी भरतजीके साथ श्रीरामको 
लोटठाने वनमें जाते हैं और वहाँ भरतजीकी आज्ञासे रामकी 
कुटिया ढूँढ़ते हैं । जब॒भरतजी दूरसे श्रीरामको देखकर दौड़ते 
हैं, तब श्रीरामदर्शनोत्सुक शत्रुष्व भी पीछे-पीछे दौड़ें जाते हैं 
और-- 

शत्रुप्त॒श्भनापि राम ववबन्दे चरणों रुदन्‌। 

ताबुभी च समालिझ्म्य रामोड्प्यश्रण्यवर्तयत्‌ ॥ 

(वा० रा० २। ६६ | ४० ) 

वे भी रोते हुए श्रीरामक्रे चरणोंमें प्रणाम करते हैं, श्रीराम 
भी दोनों भाइयोंकी छातीसे रगाकर रोने लगते हैं ।” इसी प्रकार 
शत्रुघ्न अपने बड़े भाई रक्ष्मणजीसे भी मिलते हैं--- 

भेंटेड लखन लऊकि रूघु भाई। 

इसके बाद श्रीराम-भरतके संवादमें छक्ष्मण-शत्रप्नका बीचमें 

बोलनेका कोई काम नहों था। दोनोंके अपने-अपने नेता बड़े 


भाई मजूद थे। शत्रुधनने तो भरतको अपना जीवन सौंप 
ही दिया था। इसीसे भरत कह रहे थे कि-- 


रामायणमें आदश ध्रात-मेम ३८६ 


सानुज पठश्य मोहि बन, कीजिय सबहि सनाथ । 

शत्र॒प्नजीकी सग्मति न होती या रतनुप्नके भ्रातृ-प्रेमपर मरोसा 
न होता तो भरतजी ऐसा क्योंकर कह सकते ! 

पाहुका लेकर छोव्नेके समय ्रीरामसे दोनों भाई पुनः 
गछे लगकर मिलते हैं | रामकी प्रदक्षिणा करते हैं | रक्ष्ममजीकी 
भाँति शनरुन्नजी भी कुछ तेज ये, कैकेयीके प्रति उनके मनमें रोष 
या, श्रीराम इस बातको समझते थे, इससे वनसे विदा होते समय 
श्रीरामने शन्रुप्ननीको वात्सल्यताके कारण शिक्षा देते हुए कह्दा-- 

मात रक्ष कैकेयीं मा रोपं कुछ वां प्रति॥ 

मया च॑ सीतया चेव शप्तोधुसि रघुनन्दन। 

(चा० रा० २। ११३२। २७-२८ ) 

हे भाई ! हुम्हें मेरे और सीताकी शपथ है तुम माता 
कैकेयीके ग्रति कुछ भी क्रोध न करके उनकी रक्षा करते रहना । 
इतना कहनेपर उनकी आँखें प्रेमाश्रओंसे मर गयीं ! इससे पता 
ठगता है कि श्रीराम-शलरुन्तमें परस्पर कितना प्रेम था ! 

इसके वाद ग्नुप्ननी भरतजीके साथ अयोध्या छोठकर उनकी 
आज्ञानुसार राज ओर परिवारकी सेवामें रहते हैं तथा श्रौरामके 
अयोध्या छौठ आनेपर प्रेमपृर्वक उनसे मिलते हैं--- 

पुनि अभ्ष हरपि शत्रुहन मेंटे हृदय छगाई। 

तदनन्तर उनकी सेवामें ढंग जाते हैं | श्रीरामका राज्या- 
भिप्रेक होता है और रामराज्यमें सबका जीवन सुख और धर्ममय 


बीतता है । 
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एक समय ऋषियोंने आकर श्रीरामसे कहा कि व्वणासुर 
नामक राक्षस बड़ा उपद्रव कर रहा है, वह प्राणिमात्रको--खास 
करके तपश्चियोंको पकड़कर खा जाता है. | हम सब बड़े ही 
दुखी हैं | श्रीरामने उनसे कहा कि “आप भय न करें मैं उस 
राक्षसको मारनेका प्रबन्ध करता हूँ ।” तदनन्तर श्रीरामने अपने 
भाइयोंसे पूछा कि 'छ्वणाछुरकों मारने कौन जाता है ? भरतजी- 
ने कहा महाराज | आपकी आज्ञा होगी तो मैं चछा जाऊँगा 
इसपर छक्ष्मणानुज शत्रुप्नजीने नम्नतासे कहा-- हे रघुनाथजी ! 
आप जब्र वनमें थे तब महात्मा भरतजीने बड़े-बड़े दुःख सहकर 
राज्यका पालन किया था, ये नगरसे वाहर नन्दिग्नाममें रहते ये, 
कुशपर सोते थे, फल-मूछ खाते थे और जठा-वल्कल धारण करते 
थे | अब मैं दास जब सेवामें उपशित हूँ तब इन्हें न भेजकर 
मुझे हैं| भेजना चाहिये ।” भगवान्‌ श्रीरामने कहा---'अच्छी वात 
है, तुम्हारी इच्छा है. तो ऐप्ता ही करो, मैं तुम्हारा मधुदैत्यके 
सुन्दर नगरका राज्याभिषेक करूँगा, तुम श्रवीर हो, नगर 
बसा सकते हो, मधु राक्षसके पुत्र रवण|सुरकों मारकर धर्म-बुद्धिसे 
वहाँका राज्य करो । मैंने जो कुछ कहा है, इसके बढलेमें कुछ 
भी न कहना, क्योंकि बड़ोंकी आज्ञा बालकोंको माननी चाहिये | 
गुरु वशिष्ठ तुम्हारा विधिवत्‌ अभिषेक करेंगे अतएवं मेरी आज्ञासे 
तुम उसे खीकार करो ।” श्रीरामने अपने मुँहसे बड़ोंकी आज्ञाका 
महत्त्व इत्तीलिये बतछाया कि त्रे शत्रुष्नकी त्याग-इत्तिको जानते ये । 
श्रीराम ऐसा न कहते तो वे सहजमें राज्य खीकार न करते । 
इस बातका पता उनके उत्तरसे छुगता है। शत्रुष्नजी बोढे--- 
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है नरेबर | बड़े भाईकी उपसितिमें छोटेका राज्यामिषेक 

होना मैं अधर्म समझता हूँ | इधर आपकी आज्ञाका पालन भी 
अवस्य करना चाहिये | आपके द्वारा हो मैंने यह धर्म सुना है । 
श्रीमरतजीके बीचमें मुन्नको कुछ भी नहीं बोलना चाहिये था-- 


व्याहत॑ दुर्बचो घोर हन्तासि वर्ण मृधे। 
तस्रत् भें दुरुक्तय दुर्गति! पुरुषपभ॥ 
उत्तर नहि वक्तव्य ज्येप्ठेगमिहिते पुना। 
अधर्मसहित॑ चेव. परलोकविव्जितमू॥ 
( वा० रा० ७। ६३ | ५-६ ) 
है पुरुपश्रेष्ठ | '६ुए व्वणासुरको मैं रणमें मारूँगा मैंने 
ये दुर्वचन कहे, इस अनधिकार बोढनेके कारण ही मेरी यह दुर्गति 
हुई । बड़ोंकी आज्ञा होनेपर तो प्रतिउत्तर मी नहीं करना चाहिये। 
ऐसा करना अपर्मश्रक्त और परछोकका नाश करनेवाला है [ 
धन्य शत्रुघ्नजी, आप राज्य-प्राप्तिको 'दुर्गति! समझते हैं ! कैसा 
आदर्श व्याग हैं |! आप फिर कहते हैं कि हे काकुत्थ | एक 
दण्ड तो मुझे मिल गया, अब आपके वचनोंपर कुछ बोर तो 
कहीं दूसरा दण्ड न मिठ जाय, अतएव मैं कुछ भी नहीं कहता | 
आपकी इच्छानुततार करनेको तैयार हूँ ।” 


भगवानकी आज्ञासे शत्रुप्तका राज्याभिषेक हो गया, तदनन्तर 
उन्होंने छवणासुरपर चढ़ाई की, श्रीरामने चार हजार धोड़े, दो 
हजार रथ, एक सौ उत्तम हाथी, क्रय-विक्रय करनेवाले व्यापारी, 
खर्चक्रे लिये एक छाख खर्णमुद्राएँ साथ दीं और भाँति-माँतिके 
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सहुपदेश देकर शत्रुप्तको विदा किया | इससे पता छगता है कि 
झन्रुप्नजी श्रीरामको कितने प्यारे थे । 


रास्तेमें ऋषियोंके आश्रमोंमें ठहरते हुए वे जाने छगे। 
वाल्मीकिजीके आश्रममें मी एक रात ठहरे, उसी रातको सीताजीके 
खव-कुशका जन्म हुआ था । अतः बह रात शन्रुन्नजीके लिये बड़े 
आनन्दकी रही | शन्रुघ्ननीने मघुपुर जाकर रुवणासुरका वध 
किया । देवता और ऋषियोंने आशीवाद दिये । तदनन्तर बारह 
साल्तक मधुपुरीमें रहकर शत्र॒न्नजी वापस श्रीरामदर्शनार्थ छोटे । 
रास्तेमें फिर वाल्मीकिजीके आश्रममें ठहरे | अब लव-कुश बारह 
चर्षके हो गये थे | मुनिने उनको रामायणका गान सिखला दिया 
था । अतएव मुनिकी आज्ञ से लव-कुशने शन्रुघ्नजीको रामायणका 
मनोहर और करुणोत्पादक गान झुनाया । राम-महिमाका गान 
सुनकर शत्रुघ्न मुग्ध हो गये-- 

श्र॒त्वा 'पुर्पशादूलो विसंज्ञो वाष्पलोचनः | 

स सुहतेमिवासंज्ञों विनिःश्व्य मुहुमेहुः ॥ 

(वा०रा० ७। ७१ | १७ » 

“उस गानको सुनकर पुरुषसिंह शत्रु्षकी आँखोंसे आँसुओं- 
की धारा बह चली और वे बेहोश हो गये । उस बेहोशीमें दो 
घड़ीतक उनके जोर-जोरसे साँस चलते रहे ।” धन्य है ! 

इसके अनन्तर उन्होंने अयोध्या पहुँचकर श्रीरामसहित 
सब भाइयोंके दर्शन किये । फिर कुछ दिनों बाद मधुपुरी छौट गये। 


्् ९२ ३८ 
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परम धामके प्रयाणका समय आया, इन्द्रियविजयी शन्रुघ्तको 
पता लगते ही बह अपने पुत्रोंकों राज्य सौंपकर दोड़े हुए श्रौराम- 
के पास आये और चरणोंमें प्रणामकर गदगदकण्ठसे कहने छगोे--- 


कृत्याभिपेके. सुतयोद्यों. राघवनन्दन । 
तवाचुगमने राजन्‌ विद्धि माँ कृंतनिभ्यम्‌ ॥ 
न चान्यदद्य चक्तव्यमतो बीर न शासनस्‌ | 
विहन्यमानमिच्छामि मद्विधिन विशेषतः ॥ 
(वा ० रा० ७ | १०८। १४-१६ 2 
है रखुनन्दन ! है राजन ! आप ऐसे समझें कि में अपने 
दोनों पत्रोंको राज्य सौपकर आपके साथ जानेका निश्चय करके 
आया हूँ । है वीर ! आज आप कृपाकर न तो दूसरी बात कहें 
और न दूसरी आज्ञा ही दें, यह में इसलिये कह रहा हूँ कि 
खासतीरपर मुझ-जैसे पुरुषद्वारा आपकी भाज्ञाका उल्ंप्रन होना 
नहों चाहिये |!” मतरूव यह कि आप कहीं साथ छोड़कर यहाँ 
रहनेकी आज्ञा न दे दें जिससे मुझे आपकी आज्ञा भंग करनी 
पड़े, जो मैंने आजतक नहीं की । धन्य है श्रातृ-प्रेम : 
भगवानने प्रार्थना खीकार की और सबने मिलकर श्रीरामके 
साथ रामधामको प्रयाण किया। 
उपसंहार 
यह रामायणके चारों पूज्य पृरुषोंके आदर्श श्रात-प्रेमका किदित्‌ 
दिग्द्शन है। यह छेख विशेषरूपसे भ्रात-म्रेमपर ही ढ्खिा गया 
है । अन्य वर्णन तो प्रसंगवश आ गये हैं, अतएव इसरे उपदेश- 
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अद आदर्श विषयोंकी यथोचित चर्चा नहीं हो सकी है । इस 
छेखमें अधिकश भाग वाल्मीकि, अध्यात्म और रामचरितमानसके 
आधारपर लिखा गया है । 

वास्तवमें श्रीराम और उनके वन्धुओंके अगाघ चरितकी 
थाह कौन पा सकता है? मैंने तो अपने विनोदके लिये यह 
चेष् की है, त्रुटियोंके लिये विज्ञजन क्षमा करें | श्रीराम और 
उनके प्रिय बन्धुओंके विमठ और आदर्श चरितसे हमलोगोंको 
पूरा छाम उठाना चाहिये। साक्षात्‌ सच्चिदानन्दघन भगवान्‌ 
होनेपर भी उन्होंने जीवनमें मलुष्योंकी भाँति लौलाएँ की हैं, 
जिनको आदर्श मानकर हम काममें छा सकते हैं। 

कुछ छोग कहा करते हैं कि 'श्रोराम जब साक्षात्‌ भगवान्‌ 
थे, तब उन्हें अवतार धारण करनेकी क्या आवश्यकता थी, वे 
अपनी शक्तिसे यों ही सत्र कुछ कर सकते थे ।' इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि भगवान्‌ सभी कुछ कर सकते हैं, करते हैं, उनके 
डिये कुछ भी असम्भव नहीं है, परन्तु उन्होंने अवतार धारणकर 
ये आदर्श लीछाएँ इसीलियि की हैं कि हमछोग उनका गुणाजुवाद 
आाकर और अनुकरणकर जतार्थ हों | यदि वे अवतार धारणकर 
हमछोगोंकी शिक्षाके लिये ये छीछाएँन करते तो हमलोगोंको 
आदर्श शिक्षा कहाँसे और कैसे मिठ्ती ! अब हमलोगेंका यही 
कर्तन्य है कि उनकी छीलाओंका श्रवण, मनन और अनुकरण- 
'कर उनके सच्चे भक्त बने ! लेख बहुत बड़ा हो गया है इसलिये 
थहीं समाप्त किया जाता है। 


>> 55७३&०२३-६+-- 


श्रीसीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा 


+-+++०»2४-+- 
हि 7 /27. ६ कहना अल्ुक्ति नहीं होगा कि अखिल 
५2६०३ :5 ५३ बेखक सी 
रे 22 विश्वके जरी-चरित्रोमें श्रीरामग्रिया जगलननी 
7! हि ही, (४7०२८ #जू्य-मकन्ट 
0 ५ .209 जानकीजीका चरित्र सबसे उत्कृष्ट है। 


27 यु ॥ रामायणके समस्त स्री-चरित्रोंमें तो सीताजी- 
0: री 6 तर [| ए और 

जम ५-८६ का चरित्र सर्वोत्तम, सर्वथा आदर्श और 
* पद-पदपर अनुकरण करनेयोग्य है ही। 
भारत-ड्डनाओंक छिये सीताजीका चरित्र सन्मार्गपर चढनेके 
हिय्रे पूर्ण मार्गदशक है । सीताजीके असाधारण पातित्रत्य, त्याग, 
स्‍छ, अमय, शान्ति, क्षमा, सहनशीठता, धर्मपरायणता, नम्नता, 
मेरा, संयम, सदृवबवहार, साहस, शोरय॑ आदि गुण एक साथ 
जगतकी बिरली ही महिछामें मिठ सकते हैं। श्रीसीताक्े पवित्र 
जीवन और अग्रतिम पातिह्त्यधर्मके सब्शा उदाहरण रामायणमें 
तो क्या जगठके किसी भी इतिहासमें मिलने कठिन हैं । आरम्मसे 
हेकर अन्ततक सीताके जीवनकी सभी ब्रार्ते--केवल एक असन्नको 
छोदकर-पवित्र और आदर्श हैं | ऐसी कोई वात नहीं है, जिससे 
हमारी मॉ-बहिनोंकों सतशिक्षा न मिले। संसारमें अबतक 
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जितनी त्रियाँ हो चुकी हैं, श्रीसीताकों पातित्रत्य-धर्ममे सर्व- 
शिरोमणि कहा जा सकता है। किसी भी उऊँची-से-ऊँची स्रौके 
चरित्रकी सूक्षे आछोचना करनेसे ऐसी एक-न-एक बात मिल 
ही सकती है जो अनुकरणके योग्य न हो, परन्तु सीताका ऐसा 
कोई भी आचरण नहीं मिछ्ता । 


जिस एक ग्रसज्कको सीताके जीवन दोषयुक्त समझा जाता 
है वह है मायामृगको पकडनेके लिये श्रीरामक्रे चछे जाने और 
मारीचके मरते समय हा सीते ! हा रुक्ष्मण !' की पुकार करने- 
पर सीताजीका घबड़ाकर रुक्ष्णके प्रति यह कहना कि 'मैं 
समझती हूँ कि ठ॒ मुझे पानेक्रे लिये अपने बड़े भाईकी मृत्यु 
देखना चाहता है। मेरे छोमसे ही त्‌ अपने भाईकी रक्षा करनेको 
नहीं जाता !! इस वर्तावके लिये सीताने आगे चलकर बहुत 
पश्चात्ताप किया | साधारण ल्री-चर््रिमें सीताजीका यह बर्ताव 
कोई विशेष दोपयुक्त नहीं है। खामीकों संकठमें पड़े हुए 
समझकर आतुरता और पग्रेमकी बाहुल्‍यतासे सौताजी यहाँपर 
नीतिका उल्लंघन कर गयी थीं। औ्रीराम-सीताका अवतार मर्यादा- 
की रक्षाके लिये था, इसीसे सीताजीकी यह एक गढती समझी 
गयी और इसीलिये सीताजीने पश्चात्ताप किया था । 


जनकपुरमें पिताके घर सीताजीका सबके साथ बड़े प्रेमका 
सह बर्ताव था । छोटे-बड़े सभी स्री-पुरुष सीताजी- 
रहा को हृदयसे चाहते थे | सीताजी , आरम्मसे ही 
सखजा थीं। छजा ही स्रियोंका भूषण है। 
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प्रतिदिन माता-पिताके चरणोंमें प्रणाम किया करती थीं, 
के सोौकर-चाकरतक उनके व्यवहारसे परम प्रसन्न थे । 
सीताजॉके प्रेमक्ने अर्तावका कुछ दिग्द्शन उस समयके वर्णनसे 
मिलता है जिस समय थे प्तठुरालके लिये विदा हो रही हैं--- 


पुनि धीरज धरि हुँअरि हँकारी | बार-बार मेंटहि महतारी ॥ 
पहुँचावहिं फिरि मिलहिं वहोरी। बढ़ी परसपर प्रीति न थोरी ॥ 
पुनि-पुनि मिलति सखिन्द विलगाई।वाल वच्छ जिमि घेनु लूवाई 

प्रेम-बिवस नर-नारि सब, सखिन्हसहित रनिवास । 

मानहुँ कीन्द विदेहपुर, करुना-विरह-निवास ॥ 
सुक सारिका जानकी ज्याएं। कनक पिंजरन्हि राखि पढ़ाए ॥ 
व्याकुल फहहिं कहाँ पैदेही । सुनि धीरजु परिहरे न केही ॥ 
भये विकल खग-सूग एहि भाँती | सलुजदसा कैसे कहि जाती॥ 
बन्धुसमेत जनक तब आये | प्रेम उमंगि लोचन जल छाये ॥ 
सीय बिलोकि धीरता भागी । रहे कहावत परम बिरागी ॥ 
लीन्दि राय उर लाइ जानकी । मिटी महामरजाद ग्यानकी ॥ 

जहाँ ज्ञानियोंके आचार्य जनकके ज्ञानकी मर्यादा मिठ 
जाती है और पिंनरक्रे पखेरू तथा पद्नु-पक्षी भी सीता। सीता !! 
पुकारकर व्याकुल हो उठते हैं, वहाँ कितना प्रेम है, इस बातका 
अनुमान पाठक कर छें | सीताके इस चरित्रसे ख्ियोंको यह 
शिश्षा ग्रहण करनी चाहिये कि ख्रीको नैहरमें छोटे-बड़े सभीकरे 
साथ ऐसा वर्ताव करना उचित है जो समीको प्रिय हो । 


जी. 0 
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सीता अपने माता-पिताकी आज्ञा पाठन करनेमें कमी नहीं 
चूकती थी। माता-पितासे उसे जो कुछ शिक्षा 
मिलती, उसपर वह बड़ा अमल करती थी । 
मिथिकासे विदा होते समय और चित्रकूटमें 
सीताजीकों माता-पितासे जो कुछ शिक्षा मिली है, वह ख्रीमात्रके 
लिये पालनीय है--- 


होयेहु संतत पियहि पियारी । चिर अहिबात असीस हमारी ॥ 
सासु-ससुर-गुरु-सेवा करेहूे। पति-रुख लखि आयसु अजुस रेहू 
श्रीरामको राज्यामिषेकके बदले यकायक वनवास हो गया। 
अर सीताजीने कं समाचार सुनते ही तुरन्त अपना 
पाई कर्तव्य निश्चय कर लिया । नेहर-ससुरालछ, गहने- 
कपड़े, राज्य-परिवार, महरू-बाग, दास-दासी 
ओऔर भोग-राग आदिसे कुछ मतलब नहीं । छायाकी तरह पतिके 
साथ रहना ही पत्नीका एकमात्र कर्तव्य है| इस निश्चयपर आकर 
सीताने श्रीरामके साथ वनगमनके लिये जेसा कुछ व्यवहार किया 
है, वह परम उज्ज्वल और अनुकरणीय है। श्रीसीताजीने प्रेम- 
पूर्ण विनय और हठसे वनगमनके लिये पूरी कोशिश की । साम, 
दाम, नीति सभी वैध उपायोंका अवरुम्बन किया और अन्‍्तमें 
वह अपने ग्रयक्षमें सफल हुईं । उसका ध्येय था किसी भी उपायसे 
चनमें पतिके साथ रहकर पतिकी सेवा करना। इसीको वह 
परम धर्म समझती थी । इसीमें उसे परम आनन्दकी प्राप्ति होती 
थी। वह कहतो है--- 


माता-पिताका 
आज्ञा-पाकन 
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सातु पिता ममिनी प्रिय भाई। प्रिय परिवारु सुहृद-समुदाई ॥ 
सास-ससुर-गुरुसजन सहाई। सुत सुन्दर सुसीरू सुखदाई॥ 
जहँलूगि नाथ नेह अरु नाते। पिय विु तियहिं तरनिहँ ते ताते॥ 
तलु-धन-धाम-घरनि सुरराजू। पतिविहीन सव सोक-समाजू ॥ 
भोग रोग सम, भूपन भारू | यम-यातना सरिस संसारू॥ 

चनके नाना हो शो और कुटुम्तरके साथ रहने के नाना प्रकोभनों- 
को सुनकर भी सीता अपने निश्रयपर अडिग रहती है । वह 
पति-सेवाके सामने सत्र कुछ तुच्छ समझती है । 
नाथ सकल सुख साथ तुम्हारे। सरद विभल विधु बदन निदारे॥ 

यहाँपर यह सिद्ध होता है कि सीताजीने एक बार प्राप्त 
हुई पतिं-आज्ञाको बदलकर दूसरी वार अपने मनो$लुकूल भाज्ञा 
ग्राप्त करनेके लिये ग्रेमाग्रह किया । यहाँतक कि, जब भगवान्‌ 
श्रीराम किसी प्रकार भी नहीं माने तो हृदय विदीर्ण हो जानेतक- 
का सझेत कर दिया--- 

ऐसेठ बचन कठोर सुनि, जो न हृदय बिलगान । 

तो प्रभु विषम वियोग-दुख,सहिहहि पॉवर भान ॥ 

अध्यात्मरामायणक्र अनुसार तो श्रीसीताने यहाँतक स्पष्ट 
कह दिया कि--- 

रामायणानि बहुशः क्षतानि बहुमिर्दिजेः॥ 

सीतां विना बन॑ रामो गतः कि कुत्रचिद्वद। 

अतस्त्वया गमिष्यामि सर्वथा ल्वत्सहायिनी॥ 


यदि गच्छसि मां त्यक्त्वा प्राणांस्त्यक्ष्यामि तेड्अतः । 
(झ०्रा० २१४१ ७७-७९ ) 
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मैंने भी ब्राह्मणोंके द्वारा रामायणक्की अनेक कथाएँ छुनी 
हैं | कहीं भी ऐसा कहा गया हो तो चतलाइये कि किसी भी 
रामावतारमें श्रीराम सीताक्रो अयोध्यामें छोड़कर वन गये हैं । 
इस वार ही यह नयी बात क्‍यों होती है. ! मैं आपकी सेविका 
बनकर साथ चढँगी | यदि किसी तरह भी आप मुझे नहीं छे 
चलेंगे तो में आपके सामने ही प्राण त्याग देगी /” पतिसेवाकी 
कामनासे सीताने इस प्रकार स्पट्टरूपसे अवतारविषयक अपनी 
बड़ाईके शब्द भी कह डाले | 
चाल्मीकिरामायगके अनुसार सीताजीके अनेक्र रोने, 
गिड़गिड़ाने, विविध प्रार्थना करने और प्राणत्यागपूर्वक परलोकमें 
पुनः मिलन होनेका निश्चय बतलानेपर भी जब श्रीराम उसे 
साथ छे जानेको राजी नहों हुए तत्र उनको बड़ा दुःख हभा 
और वे प्रेमक्रोपमें आँखोंसे गर्म-गर्म ऑँछुओंकी धारा बहाती 
हुईं नीतिके नाते इस प्रकार कुछ कठोर वचन भी कह गयीं, 
-हि देव | आप-सरीखे आये पुरुष मुझ-जैसी अनुरक्त, भक्त, 
दीन और सुख-दुःखको समान समझनेवाली सहर्मिणीको अकेली 
छोड़कर जानेका विचार करें यह आपको शोभा नहीं देता। 
मेरे पिताने आपको पराक्रमी ओर मेरी रक्षा करनेमें समथे समझ- - 
कर ही अपना दामाद बनाया था ।! इस कथनसे यह भी सिद्ध 
होता है क्लि श्रीराम लड़कपनसे अत्यन्त श्रेष्ठ पराक्रमी समझे जाते थे । 
इस प्रसज्ञमें श्रीवाल्मीकित्री और गोस्वामी तुलमीदासजीने सीता- 


रामके संवादमें जो कुछ कहा है सो प्रत्येक ख्री-पुरुषके ध्यानपूर्वक 
पढ़ने और मनन करनेयाग्य है। 
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सौताजीके ग्रेमकी विजय हुई, श्रीरामने उन्हें साथ ले चना 
खीकार किया । इस कथानकसे यह सिद्ध होता है. कि पत्ीकों 
पतिसेवाक्रे लियि---अपने छुखक्े लिये नहों--पतिक्री आज्ञाको 
दुहरानेका अविकार है । वह प्रेमसे पति-सुखके लिये ऐसा कर 
सकती है । सीताने तो यहाँतक कह दिया था यदि आप आज्ञा 
नहीं देंगे तत्र भी में तो साथ चढूँगी !” सीताजीके इस प्रेमाग्रह- 
की आजतक कोर भी निन्‍्दा नहों करता, क्योंकि सीता केवल 
पतिप्रेम और पति-सेवाहोीके लिये समझ्त सुर्खोक्रो तिछाज्ञक्ति देकर 
वन जानेको तैयार हुई थी, किसी इन्द्रिय-सुखरूप खार्थ- 
साधनके लिये नहों | इससे यह नहीं समझना चाहिये कि 
सीताका व्यवहार अनुचित या पतिब्रत-धर्मसे विरुद्ध था । 
ख्नौकों धर्मके लिये ही ऐसा व्यवहार करनेका अधिकार है। 
इससे पुरुषोंकी भी यह शिक्षा अरहण करनी चाहिये कि सहपर्मिणी 
पतिव्रता पहीकी त्रिना इच्छा उसे त्यागकर अन्यत्र चले जाना 
अनुचित है । इसी प्रकार ज्नीको भी पति-सेवा और पति-सुखके 
लिये उसके साथ ही रहना चाहिये । पतिके बिरोध करनेपर भी 
कष्ट और आपत्तिके समय पति-सेवाके लिये ख्लीको उसके साथ 
रहना उचित है । अवश्य ही अव्था देखकर कार्य करना 
चाहिये | सभी थितियोंमें सत्रके लिये एक-सी व्यवस्था नहीं 
हो सक्रती । सीताने भी अपनी साधुताक्रे कारण सभी समय इस 
अधिकारका उपयोग नहीं किया था । 
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चनमें जाकर सीता पति-सेवामें सत्र कुछ भूलकर सब तरह 
सुखी रहती है ! उसे राजपाठ, महर-बगीचे, 
धन-दौलत और दास-दासियोंकी कुछ भी स्थृति, 
नहीं होती । रामको वनमें छोड़कर छोठा हुआ सुमन्त सीताके. 
लिये विछाप करती हुई माता कौशल्यासे कहता है--'सीता 
निजजन बनमें धरकी भाँति निर्भय होकर रहती है, वह' श्रीरामरमें 
मन लगाकर उनका श्रेम प्राप्त कर रही है । वनवाससे सीताकों 
कुछ भी दुःख नहीं हुआ, मुझे तो ऐसा प्रतीत होता है कि 
(श्रीरामके साथ) सीता वनवासके सर्वथा योग्य है| चन्द्रानना 
सती सीता जैसे पहले यहाँ बगीचोंमें जाकर खेल्ती थी बैसे दी 
वहाँ निर्जन बनमें भी वह श्रीरामके साथ बाढिकाके समान 
खेलती है | सीताका मन राममें है, उसका जीवन श्रीरामके अधीन 
है, अतएव श्रीरामके साथ सीताके ढिये वन ही अयोध्या है और 
श्रीरामके बिना अयोध्या ही वन है |! धन्य पातित्रत्य ! धन्य ! 


सीता पति-सेवाके लिये चन गयी परन्तु उसको इस 
साससेवा  वेंड़ा क्षोम रहा कि सासुओंकी सेवासे 

उसे अछ्ग होना पड़ रहा है | सीता सासके 
पर छूकर सच्चे मनसे रोती हुई कहती है--- 


ह.. में | सुनिय माय में परम अमागी ॥ 
सेवा-समय देव बन दीन्‍्हा। 


भोर मनोरध सुफल न कीन्हा ॥ 


भति-लेवार्मे सुख 
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तजवब छोम जनि छाँड़िय छोह । 
करम कठिन कहु दोष न सोह ॥ 


सास-पतोहूका यह व्यवहार आदश है | भारतीय ललनाएँ 
यदि आज कोशल्या और सीताका-सा व्यवहार करना सीख जायें 
तो भारतीय गृहस्थ सब प्रकारसे सुखी हो जायँ | सास अपनी 
चघुओंको सुखी देखनेके लिये ध्याकुछ रहें और बहुएँ सासकी 
सेवाके लिये छठपढाव तो दोनों भोर ही छुखका साम्राज्य 
स्थापित हो सकता है । 


सीताकी सहिप्णुताका एक उदाहरण देखिये । वन-गमनके 
दिष्णता. यि जब कैवेयी सीताकों वनवासवेः योग्य 
“5 बत्न पहननेके लिये कहती है तब वशिष्ठ-सरीखे 
महर्षिका मन मी क्षुब्ध हो उठता है, परन्तु सीता इस कथनको 
केवछ चुपचाप सुन ही नहीं केती, आज्ञानुसार वह वल्न धारण 
भी कर छेती है। इस प्रसंगसे भी यह शिक्षा ग्रहण करनी 
चाहिये कि सास या उसके समान नातेमें अपनेसे बड़ी कोई भी 
स्त्री जो कुछ कहे या बर्ताव करे, उसको खुशीके साथ सहन 
करना चाहिये और कभी पतिके साथ विदेश जाना पड़े तो सचे 
हृदयसे सासुओंको प्रणाम कर, उन्हें सन्‍्तोष करवाकर, सेवांसे 
चद्टित होनेके लिये हार्दिक पश्चात्ाप करते हुए जाना चाहिये। 
इससे वधुओंकी साछुओंका आश्ीवाद आप ही प्राप्त होगा | 
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सीता अपने समयमें छोकप्रसिद्ध पतित्रता थी, उसे कोई 
पएातित्रत्यका क्या उपदेश करता ! परन्तु सीता- 
को अपने पातिब्रत्यका कोई अमिमान नहीं था | 
अनसूचाजीके द्वारा किया हुआ पातित्रत्यधर्मका उपदेश सौता बड़े 
आदरके साथ सुनती है और उनके चरणोंमें प्रणाम करती है। उसके 
मनमें यह भाव नहीं आता कि मैं सत्र कुछ जानती हूँ । बल्कि 
अनसूयाजी ही उससे कहती हैं--- 


सुनु सीता तव नाम,सुमिरि नारि पतित्रत करहिं। 

तोहिं प्रानप्रिय राम, कहेडें कथा संसारहित ॥ 

इससे यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि, अपनेसे बढ़े- 
बूड़े जो कुछ उपदेश दें उसे अभमिमान छोड़कर आदर और 
सम्मानके साथ छुनना चाहिये एवं यथासाध्य उसके अनुसार 
चलना चाहिये | 

बड़ोंकी सेवा और मयादामें सीताका मन कितना गा 
गरुशन-सेवा और. यों मे) ईंसे वबातको समझनेके लिये महाराज 
अदा जनककी चित्रकूद-यात्राके प्रसंगको याद कीजिये। 

सरतके वन जानेपर राजा जनक भी रामसे 

मिलनेक्ते लिये चित्रकूठ पहुँचते हैं। सीताकी माता श्रीरामकी 
माताओंसे-सीताकी साइुभेंत्रे मिठ्ती है और सीताको साथ 
लेकर अपने डेरेपर आती है । सीताको तपखिनीके वेषमें देखकर 
सबको विषाद होता है, पर महाराज जनक अपनी पुत्रीके इस 
आचरणपर बड़े ही सन्तुष्ट होते हैं और कहते हैं--- 


६ 0७ मई को 


'_नराभघनता 
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पुत्रि पवित्र किये कुल दोऊ। 
सुजस घवल जग कह सब कोऊ ॥ 

माता-पिता बड़े प्रेमले हृदयसे लगाकर अनेक प्रकारकी 
सोौख और भसीस देते हैं । बात करते-करते रात अधिक हो 
जाती है। सीता मनमें सोचती है कि सासुओंकी सेवा छोड़कर इस 
अवस्थामें रातको यहाँ रहना अनुचित है, किन्तु खमावसे ही 
लल्लाशीला सीता सझ्लोचचश मनकोी वात माँ-बापसे कह 
नहीं सकती--- 

कहति न सीय सकुचि मनसाहीं । 
इहों! बसव रजनी भल नाहीं॥ 

चतुर माता सीताक्े मनका भाव जान छेती है और सीताके 
शौल-स्वमावकी मन-ही-मन सराहना करते हुए माता-पिता 
सीताको कोशल्याके डेरेमें भेज देते हैं | इस प्रसइसे मी सियोंको 
सेवा और मर्यादाकी शिक्षा लेनी चाहिये। 

सीताका तेज और उसकी निर्भयता देखिये । जिस दुर्दान्‍्त 

जमेगा री नाम खुनकर देवता भी कॉपते थे, 
उसीको सीता निर्भयताके साथ कैसे-कैसे वचन 
कहती थी । रावणके हाथ;ेंमें पड़ी हुई सीता अति क्रोधसे उसका 
तिरसस्‍्कार करती हुई कहती है----अरे दुष्ट निशाचर, तेरी आयु 
गूरी हो गयी है, अरे मूर्ख | त्‌ श्रीरामचन्द्रकी सहपर्मिणीको हरण- 
कर प्रज्वलित अश्नके साथ कपड़ा बॉवकर चलना चाहता है। 
'सुझमें ओर रामचन्द्रमें उतना ही अन्तर है जितना सिंह और 
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सियारमें, समुद्र और नाढेमें, अव्ृत और कॉजोमें, सोने और 
लेहेमें, चन्दन और कौचढ़में, हाथी और विलावमें, गठ़ढ़ और 
कौबेमें तथा हंस और गीधमें होता है | मेरें अमित प्रभाववाले 
स्वामीके रहते व्‌ मुझे हरण करेगा तो जेसे मक्‍्खी धीके पीते ही 
मृत्युके वश हो जाती है, वैसे ही तू भी काठके गालमें चल 
जायगा ।' इससे यह सीखना चाहिये कि परमात्माके बलपर्‌ 
किसी भी अवस्थामें मनुष्यकों डरना उचित नहीं | अन्यायका 
प्रतिवाद निर्मयताके साथ करना चाहिये । परमात्माके बढका 
सचा भरोसा होगा तो रावगका वध करके सीताको उसके चंगुलसे 
छुड़ानेकी भाँति भगवान्‌ हमें भी विपत्तिसे छुड़ा छंगे । 
विपत्तिमें पड़कर भी कभी धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये। 
घर हिये प्राण... में वियेमें सीताका उदाहरण सर्वोत्तम है | 
त्यागडी तैयारी व्क्ीकी अशोक-बाठिकामें सीताका धर्म नाश 
करनेके लिये दुष्ट रावणकी ओरसे कम्‌ चेष्टाएँ 
नहीं हुईं । राक्षसियोंने सीताकों भय और प्रढोभन दिखलाकर 
बहुत ही तंग किया, परन्तु सीता तो सीता ही थी । धर्मत्यागका 
प्रश्न तो वहाँ उठ ही नहीं सकता, सीताने तो छलसे भी अपने 
बाहरी बर्ताव मी विपत्तिसे बचनेके हेतु कभी दोप नहीं आने 
दिया। उसके निर्मल और धर्मसे परिपूर्ण मनमें कमी बुरी 
स्फुरणा ही नहीं आ सकी | अपने धर्मपर अठछ रहती हुईं सीता 
दुष्ट रावणका सदा तीत्र और नीतियुक्त शब्दोंमें तिरस्कार ही 
करती रही । एक वार रावणके वाग्वाणोंको न सह सकनेके 
समय और रावणके द्वारा मायासे श्रीराम-ल्क्मणको मरे हुए 
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दिखला देनेके कारण वह मरनेको तैयार हो गयी, परन्तु धम्मसे 
डिगनेकी भावना स्वप्तमें भी कमी उसके मनमें नहीं उठी । वह 
* 'दिन-रात भगवान्‌ श्रीरामके चरणोंके ध्यानमें छगी रहती थी। 
सीताजीने श्रीरामकोी हनुमानके द्वारा जो सन्देश कहलाया, 
उससे पता छग सकता है कि उनकी कैसी पवित्र स्थिति थी---' 
नाम पाहरू दिवस निसि, ध्यान तुम्हार कपाट । 
 लोचन निज पद-जन्त्रिका,प्रान जाहिं केहि बाठ 
इससे स्रियोंकी यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि पतिके 
वियोगमें भीपण आपत्तियाँ आनेपर भी पतिके चरणोंका ध्यान 
रहे । मनमें भगवानके वढपर पूरी वीरता, धीरता और तेज रहे ! 
स्वधर्मके पालनमें प्राणोंकी भी आहुति देनेको सदा तैयार रहे ! 
धर्म जाकर. प्राण रहनेमें कोई छाम नहीं, परन्तु प्राण जाकर धर्म 
रहनेमें ही कल्याण है-'ल्वघमें निधन श्रेयः |! (गीता ३। ३५) 


सीताजीकी सावधानी देखिये | जब हनुमानजी अशोक- 
वाठिकामें सीताके पास जाते हैं. तत्र सीता अपने 
बुद्धिकोशल्से सत्र प्रकार उनकी परीक्षा करती 
है। जबतक उसे यह विश्वास नहीं हो जाता कि दलुमान्‌ 
वासतबमें श्रीरामचन्द्रके दूत हैं, शक्तिप्तम्पन्न हैं और मेरी खोजमें 
, ही यहाँ आये हैं तवतक खुलकर बात नहीं करती है | 
जब पूरा विश्वास हो जाता है; तब पहले खामी और 
जम रिकी कुशछ पूछती है, फिर आँसू बहाती 
हुई करुणापूर्ण शब्दोंमें कहती है---हनुमन्‌ ! 


सावधान 


द्फ््प्त्व 
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ख़ुनाथजीका चित्त तो बड़ा ही कोमछ है। कृपा करना तो 
उनका ख़भाव ही है । फिर मुझसे वह इतनी निष्ठुरता क्यों कर 
रहे हैं ? वह तो खभावसे ही सेत्रककी सुख देनेवाऊे हैं, फिर 
मुझे उन्होंने क्यों विसार दिया है? क्‍या श्रीरघुनाथजी कमी 
मुझे याद भी करते हैं ! हे भाई ! कमी उस श्यामहुन्दरके 
कोमछ मुखकमछको देखकर मेरी ये आँखें शीतर होंगी ? भहो ! 
नायने मुझको विल्कुछ भुछा दिया | इतना कहकर सीता रोने 
छगी, उसकी वाणी रुक गयी 


वचन न आवब नयन भरि बारी। 
अहृह नाथ ! मोहिं निपट विसारी॥ 
इसके बाद हनुमानूजीने जब श्रीरामका प्रेम-सन्देश सुनाते 
हुए यह कहा कि माता ! श्रीरामका प्रेम तुमसे दुगुना है। 
उन्होंने कहब्वाया है--- 


तक्त प्रेमकर सम अरु तोरा । 

जानत प्रिया एक मन्र मोरा॥ 
सो मन सदा रहत तोहिं पाहीं। 

जाहु प्रीतिरस एतनहिं भाहीं ॥ 


यह छुनकर सीता गद्द हो जाती है। श्रीसीता-रामका 
परस्पर कैसा आदर प्रेम है | जगतके स्ली-पुरुष यदि इस ग्रेमको 
आदर्श बनाकर परस्पर ऐसा ही प्रेम करने लगें तो गृहस्थ सुख- 
मय बन जाय। . 


श्रीसीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा ४०६ 


सीताजीने जयन्तकी घटना याद दिलाते हुए कहा कि--हे 
कपिवर [ तू ही बता, मैं इस अवस्थामें कैसे जी 
सकती हूँ : शत्रुको तपानेचाले श्रीराम-लक्ष्मण समर्थ 
होनेपर भी मेरी सुधि नहीं लेते, इससे माद्म होता है अभी मेरा 
दुःखभोग शेष नहीं हुआ है ।' यों कहते-कहते जब सीताके नेत्रों- 
से ऑसुओंकी धारा बहने छगी तब हनुमानने उन्हें आश्वासन 
देते हुए कहा कि-माता | कुछ दिन धीरज रक्‍्खो। शत्रुओंके 
संहार करनेवारे कृतात्मा श्रीराम और लक्ष्मण थोड़े ही समयमें 
यहाँ आकर रावणका वबकर तुम्हें, अवधपुरीमें ले जायँंगे। तुम 
चिन्ता न करो | यदि तुग्हारी विशेष इच्छा हो ओर मुझे आज्ञा 
दो तो मैं भगवान्‌ श्रीरामकी और तुग्हारों दयासे रावणका वधकर 
ओर लंकाको नष्टकर तुमको प्रभु श्रीरामचन्द्रके समीप छे जा सकता 
हूँ । अथवा हे देवि ! तुम मेरी पीउपर बैठ जाओ, मैं आकाश- 
भागसे होकर महासागरको ढाँव' जाऊँगा। यहाँके राक्षस मुझे 
नहीं पकड़ सकेंगे में शीघ्र ही तुम्हें प्रभु श्रीरामचन्द्रके समीप 
ले जाऊँगा ।' ह॒नुमानके वचन सुनकर उनके बढू-पराक्रमकी 
परीक्षा लेनेके बाद सीता कहने छगी--हे वानरश्रेष्ठ | पति- 
भक्तिका सम्यक पान करनेयाली मैं अपने खामी श्रीरामचन्द्रको 
छोड़कर स्वेच्छासे किसी भी अन्य पुरुषके अंगका स्पश करना 
नहीं चाहती--- 
भतुर्मक्ति पुरस्कृत्य रामादल्यस्थ वानर। 


नाई स्प्रष्टं खतो गात्रमिच्छेय॑ वानरोत्तम ॥ 
( बा० रा० ९ । ३७ ६२ » 


भर-पुरुषसे परहेज 


3१० तच्व-चिन्तामणि २ 


दुष्ट रावणने वलात्कारसे हरण करनेके समय मुझको स्पश 
किया था, उस समय तो मैं पराधीन थी, मेरा कुछ भी वश नहीं 
चलता था | अब तो श्रीराम खय॑ यहाँ आयें और राक्षर्सोसहित 
शावणका वध करके मुझे अपने साथ ले जायूँ, तभी उनकी ज्वलन्त 
कीर्तिकी शोभा है । 

भला विचारिये, हनुमान-सरीखा सेवक, जो सीताजीको 
सच्चे हृदयसे मातासे बढ़कर समझता है और सीता-रामकी भक्ति 
करना ही अपने जीवनका परम ध्येय मानता है, सीता पाति- 
ब्रत्य-धर्मकी रक्षाके लिये, इतने घोर विपत्तिकालमें अपने खामीके 
पास जानेके लिये भी उसका स्पर्श नहीं करना चाहती ! कैसा 
अद्भुत धर्मका आग्रह है ! इससे यह सीखना चाहिये कि भारी 


आपत्तिके समय भी ख्नीको ययासाध्य परपुरुषके अंगोंका स्पर्श 
नहीं करना चाहिये ! 


भगवान्‌ श्रीराममें सीताका कितना प्रेम था और उनसे 
विगेमं मिलनेके लिये उसके हृदयमें कितनी अधिक 
व्याकुरुता व्याकुलता थी, इस बातका कुछ पता हरणके 
समयसे लेकर लट्का-विजयतकके सीताके विविध 

चचनोंसे लगता है, उस प्रसंगको पढ़ते-पढ़ते ऐसा कोन है जिसका 
छदय करुणासे न भर जाय परन्तु सीताजीकी सच्ची व्याकुलता- 
का सबसे बढ़कर प्रमाण तो यह है कि -श्रीरघुनाथनी महाराज 
उसके लिये विरहव्याकुछ ख्रैण मनुष्यकी भाँति विहछ होकर 
उन्मत्तवत्‌ रोते और बिछाप करते हुए,- ऋषिजुमारों, सूर्य, पवन, 
पद्चु-पक्षी और जड़ वृक्षत्ताओंसे सीताका पता पूछते फिरते हैं--- 
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आदित्य भो छोकछृताहृतज्ञ लोकस्य सत्यानृतकर्मसाध्षिन्‌ । 
मम प्रिया सा क् गता हता वा शंसख मे शोकहतस्त स्वम्‌॥ 
लोकेषु सर्वेषु न चारिति किन्विध्यते न नित्य॑ विदित भवेत्तत्‌ । 
शंसख वायो कुलपालिनीं तां झता हता वा पथि वर्तते वा ॥ 

(वा० रा० ३। ६३ ॥ १६-१०) 


लोकोंके कत्याकृत्यको जाननेवाले हे सूर्यदेव ! तू सत्य 
ओर असत्य कर्मोका साक्षी है | मेरी प्रियाको कोई हर ले गया है. 
या वह कहीं चली गयी है, इस बातकों ठ्‌ भलीमाँति जानता है. | 
अत्व मुझ शोकपीड़ितको सारा हांड बतछा | हे वायुदेव ! 
तीनों छोकोंमें तुझसे कुछ भी छिपा नहीं है, तेरी सत्र गति है। 
हमारे कुलकी मर्यादाकी रक्षा करनेवाली सीता मर गयी, हरी गयी 
या कहां मार्गमें भटक रही है, जो कुछ हो सो यथार्थ कह । 
हा शुनखानि जानकी सीता। 
... रपसीलजअत-्रेम पुनीता ॥ 
रूछिमन समुजझाये बहु भाँती । 
पूँछत चले लता तरु पॉती ॥ 
है खग-मग ! हे मधुकरसेनी ! 
तुम्द देखी सीता झगनेनी ॥ 


८ न्‍ ८ 


यहि विधि बिलपत खोजत खामी ! 
मनहूँ महा बिरही अतिं कामी ॥। 


१२ ठच्च-चिन्तामणि २ 


इससे यह नहां| समझना चाहिये कि भगवान्‌ श्रीराम 'महा- 
विरही और अतिकामी' थे | सीताजीका श्रीरामके प्रति इतना 
प्रेम था और वह उनके लिये इतनी ब्याकुछ थी कि श्रीरामको 
भी वैसा ही वर्ताव करना पड़ा । भगवान्‌का यह प्रण है- 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ | 
(गीता ४७ । ११) 
श्रीरामने भहाविरही और अतिकामी' के सदृश छीलाकर 
इस सिद्धान्तको चरिताथे कर दिया । इससे यह शिक्षा लेनी 
चाहिये कि यदि हम भगवानको पानेके लिये व्याकुल होंगे तो 
भगवान्‌ भी हमारे लिये वैसे ही व्याकु होंगे । अतएव हम सबको 
परमात्माके लिये इसी प्रकार व्याकुल होना चाहिये । 


रावणका वध हो गया, प्रभु श्रीरामकी आज्ञासे सौताको 
अक्ति-परीक्षा न फेेवाकर और वस्धामूषण पहनाकर 
विमीपण श्रीरामके पास छाते हैं | बहुत दिनोंके 
चाद प्रिय पति श्ररघुवीरके पूर्णिमाके चन्द्रसदश मुखकों देखकर 
सीताका सारा दुःख नाश हो गया और उसका मुख निर्मछ चन्द्रमाकी 
माँति चमक उठा। परन्तु श्रीरामने यह स्पष्ट कह दिया--मैंने अपने 
कतंव्यका पालन किया । रावणका वधकर तुझको दुष्टके चंगुल्से 
छुड़ाया, परन्तु तू रावणके घरमें रह चुकी है, रावणने तुझको 
बुरी नज़रसे देखा है, अतएब अब मुझे तेरी आवश्यकता नहीं । 
त्‌ अपनी इच्छानुप्तार चाहे जहाँ चलती जा । मैं तुझे ग्रहण नहीं 
कर सकता ॥! 
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नास्ति में वय्यभिष्वद्धो यथेष्ट गम्यतामिति ॥ 


( वा० र(० ६॥ ३६५। २१ ) 


श्रीरामके इन अश्रुतपूर्व कठोर और भयंकर वचनोंक्रो सुन- 
कर दिव्य सती सीताकी जो कुछ दा हुई उसका वर्णन नहीं हो 
सकता | खामीके वचन-वाणोंसे सीताके समस्त अन्नोंमें भीषण घाव 
हो गये । वह फूठ-हूठकर रोने छगी। फिर करणाकों भी करुणा- 
सागरमें डुब्ो देनेवाले शब्दोंमें उसने धौरि-धीरे गहद वाणीसे कहा-- 


है खामी |! आप साधारण मनुष्योंकी भाँति मुझे क्‍यों ऐसे 
कठोर और अनुचित शब्द कहते हैं ? मैं अपने शौरूकी शपथ 
करके कहती हूँ कि आप मुझ्पर विश्वास रक्‍्खें | हे प्राणनाथ ! 
राबगने हरण करनेके समय जब मेरे शारीरका स्पर्श किया था, 
, तब मैं परवश थी । इसमें तो दैवका ही दोप है । यदि आपको 
यही करना था, तो हनुमानको जत्र मेरे पास भेजा था तभी 
मेरा त्याग कर दिये होते तो अबतक मैं अपने प्राण ही छोड़ 
देती ! श्रीसीताजीने बहुत-सी बातें कहों परन्तु श्रीरामने कोई 
जवाब नहीं दिया, तब थे दीनता और चिन्तासे भरे हुए 
लक्ष्मणमसे बोलीं---है सौमित्रे ! ऐसे मिध्यापवादसे करुझ्लित हो- 
कर मैं जीना नहीं चाहती । मेरे दुःखकी निवृत्तिके लिये तुम 
यहीं अग्नि-चिता तैयार कर दो । मेरे प्रिय पतिने मेरे गुणोसे 
अप्रसन होकर जनसमुदायक्रे मध्य मेरा त्याग किया है, अब्र मैं 
अग्निप्रवेश करके इस जीवनका अन्त करना चाह्दती हूँ ।” वैदेही 
सीताके वचन सुनकर रुक्ष्मणने कोपभरी छाढ-छाढं आँखोंसे 
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एक वार अ्रीरामचन्द्रकी ओर देखा, परन्तु राम रुचिके अवीन 
रहनेवाले छमणने आकार और संकेत श्रीरामकी रुख समझकर 
उनकी इच्छाजुसार चिता तैयार कर दी। सीताने प्रज्वल्ति 
अग्निके पास जाकर देवता और ब्राह्मणोंकों प्रणामकर दोनों 
हाथ जोड़कर कहा--- 
यथा से हृदय॑ नित्य॑ नापसपति राखबात। 
तथा लछोकस साक्षी मां सर्ववः पातु पावकः ॥ 
यथा मां छुद्धचाररां दु्श जानाति राघव३ । 
तथा लोकस्थ साक्षी मा स्वतः पातु पावकः ॥ 
(चा० रा+ ६॥ ११६ ॥ २६-२६ ) 


हे 


न््ड 


हे अग्निदेव ! यदि मेरा मन कमी भी श्रीरामचन्द्रसे 
चलायमान न हुआ हवो तो तुम मेरी सत्र प्रकारसे रद्धा करो। 
श्रीरघुनायजी महाराज मुझ झुद्र चरित्रदाठी या दुष्यको 
जिस प्रकार ययाय जान सक्के वैसे ही मेरी सत्र प्रकारसे रक्षा 
करो, क्योंकि तुम सत्र छकोंके साक्षी हो ।! इतना कहकर अग्निको 
प्रदक्षिणाकर सीता निःशंक हृदयसे अम्रिम प्रवेश कर गयी । सत्र 
ओर हाह्यकार मच गया | ब्रह्मा, शिव, छुबेर, इन्द्र, यमराज 
ओर वरुण आदि देवता आकर श्रीरामको समझाने छगे | हृहा- 
जीने वहुत कुछ रहत्यकी बाते कहां | 


(8; 
-श/ 


इतनेमें सर्वकोकोक्ते साक्षी मगवान्‌ अग्निदेव सीताकों गोदमें 
लेकर अकर्मात्‌ प्रकट हो गये और बैदेहीकों श्रीरामक्ते प्रति 
अपंण करते हुए बोढे-- 
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एप ते राम वेदेही पापमसां न विद्यते॥ 
नेव वाचा न मनसा नेव चुद्धया न चक्षुपा । 
सुबता वृत्तशौदीय न त्वामत्यचरच्छुमा ॥ 
रावणेनापनीतेषा वीर्योत्सिक्तेन रक्षसा । 
त्वया विरहिता दीना विवशा निजने सती॥ 
रुद्धा चान्तःपुरे गुप्ता त्वच्चित्ता त्वत्परायणा। 
रक्षिता राक्षतीमिथ घोरामिर्षोरबुद्धिमिः ॥ 
प्रलोभ्यमाना विविध॑ तज्य॑माना च मैथिली । 
नाचिन्तयत तद्॒क्षस्त्वद्वतेनान्तरात्मना ॥ 
विशुद्धभावां निष्पापां अतिग्रदणीष्व मैथिलीस । 
न किश्विद्भिधातव्या अहमाज्ञापयामि ते॥ 
(वा० रा० ६॥ ११८। ४-१० 2 
(राम ! इस अपनी बैदेही सीताकों ग्रहण करो । इसमें कोई 
भी पाप नहों है। हे चरित्राभिमानी राम ! इस झुमछक्षणा 
सीताने वाणी, मन, चुद्धि या नेत्रोंसे कमी तुम्हारा उक्भघन नहीं 
किया । निर्जन बनमें जब तुम इसके पास नहीं थे तत्र यह बेचारी 
निरुपाय और विवश थी | इसीसे बलगर्वित रावण इसे बलात्कारसे 
हर ले गया था | यद्यपि इसको अन्तःपुरमें रक्खा गया था और 
क्रर-से-कर खमाववाली राक्षसियाँ पहरा देती थीं, अनेक ग्रकारके 
ग्रछोभन दिये जाते थे और तिर॒स्कार भी किया जाता था, परन्तु 
तुम्हारेमे मन लगानेवाली, तुम्हारे परायण हुई सीताने तुम्हारे सिंवा 
दूसरेका कमी मनसे विचार ही नहीं किया। इसका अन्तःकरण 
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शुद्ध है, यह. निष्पाप है, मैं तुम्हें, आज्ञा देता हूँ, तुम किसी 
प्रकारकी भी शंका न करके इसको ग्रहण करो ।' 

अग्निदेवक्े बचन सुनकर मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम 
बहुत प्रसन्न हुए, उनके नेत्र हर्पसे भर आये और उन्होंने कहा- 


हे अग्निदेव ! इस प्रकार सीताकी शुद्धि आवश्यक थी, मैं 
यो ही पहण कर छेता तो छोग कहते कि दरशरथपुत्र राम मूर्ख 
और कामी है । ( कुछ छोग सीताके शील्पर भी सन्देह करते 
जिससे उसका गौरव घटता, आज इस अश्रिपरीक्षासे सीताका और 
मेरा दोनोंका मुख उज्ज्बल हो गया है) में जानता हूँ कि जनक- 
नन्दिनी सीता अनन्यहदया और सर्वदा मेरी इच्छानुसतार चलनेवाली 
है। जैसे समुद्र अपनी मर्यादाका त्याग नहों कर सकता, उसी 
प्रकार यह मी अपने तेजसे मयोदामें रहनेवाली है | दुशप्मा 
रावण प्रदीत्त अम्निकी ज्वाछाके समान अप्राप्त इस सीताका स्पर्श 
नहीं कर सकता था। सूर्य-कान्ति-सद्श सीता मुझसे अमिन 
है। जेसे आत्मवान्‌ पुरुष कीतिका त्याग नहीं कर सकता, उसी 
प्रकार मैं भी तीनों छोकोंमें विशुद्ध इस सीताका वास्तवमें कमी त्याग 
नहीं कर सकता । 


इतना कहकर भगवान्‌ श्रीराम प्रिया सती सीताको ग्रहणकर 
आनन्दमें निम्न हो गये। इस प्रसंगसे यह सीखना चाहिये कि 
ख्री किसी भी हारुतमें पतिपर नाराज न हो और उसे सन्तोष 
करानेके ढिये न्याययुक्त उचित चेष्टा करे | 
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सीता अपने खामी और देवरके साथ अयोध्या लोद आती 
है। बड़ी-बूढ़ी ख्नियों और सभी सासुओंके चरणों- 
में प्रणाम करती है| सत्र ओर सुख छा जाता 
है | अब सीता अपनी सासुओंकी सेवामें छाती है और उनकी 
ऐसी सेवा करती है कि सत्रको सुग्ध हो जाना पड़ता है| 
सीताजी गृहस्थका सारा काम सुचारुरूपसे करती हैं जिससे सभी 
सन्तुष्ट हैं | इससे यह शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये कि विदेशसे 
डेटते ही सास और सभी बड़ी-बूढ़ी ख्ियोंको प्रणाम करना और 
सास आदिकी सझ्े मनसे सेवा करनी चाहिये एवं गृहस्थका सारा 
कार्य सुचारुरूपसे करना चाहिये । 
श्रोसीताजी भरत, लक्ष्मण और शत्रुप्न इन देवरोंके साथ 
पुत्रवत बर्ताव करती थीं और खानपान आदियें 
किसी ग्रकारका मी भेद नहां। रखती थीं। खामी 
श्रीरामके लिये जेसा भोजन बनता था ठीक वैसा ही सीताजी 
अपने देवरोंके लिये बनाती थीं। देखनेमें यह बात छोटी-सी 
माद्म होती है किन्तु इसी बर्तावमें दोप आ जानेके कारण केवल 
खानेकी वस्तुओंमें भेद. रखनेसे आज भारतमें हजारों सम्मिलित 
कुट॒म्बोंक्री चुरी दशा हो रही है । सीताजीके इस बर्तोवसे ल्रियोंको 
खान-पानमें समान व्यवहार रखनेकी शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये । 
एक समय भगवान्‌ राम गुप्तचरोंके द्वारा सीताके सम्बन्धर्मे 
ह लोकापवाद सुनकर बहुत ही शोक करते हुए 
सीवा-परितयाग «से कहने ठगे कि 'भाई ! मैं जानता हूँ कि 
सीता पवित्र और यशखिनी है, छक्षामें उसने तेरे सामने जलती 
२9 


शहस्य-्पम 


समान व्यवृद्दार 
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हुई अम्निमें प्रवेश करके अपनी परीक्षा दी थी और सर्बठोकसाक्षी 
अग्निदेवने खयं प्रकड होकर समस्त देवता और ऋषियोंके 
सामने सीताके पापरहित होनेकी घोषणा की थी तथापि इस 
छोकापवादके कारण मैंने सीताके व्यागका निश्चय कर लिया है । 
इसलिये तू कछ ग्रातःकाल ही सुमन्‍्त सारथीके रथमें वेठाकर 
सीताको गंगाके उस पार तमसा-नदीके तीरपर महात्मा वाल्मीकिके 
आश्रमके पास निर्जन वनमें छोड़कर चछा आ । तुझे मेरे चरणोंकी 
और जीवनकी शपथ है, इस सम्बन्ध्म त्‌ मुझसे कुछ भी न. 
कहना । सीतासे भी अभी कुछ न कहना ।” रुक्ष्मणने दुःखमरे 
हृदयसे मौन होकर आज्ञा खीकार की ओर प्रातःकाछ ही सुमन्तसे' 
कहकर रथ जुड़वा लिया | 


सीताजीने एक वार मुनियोंके आश्रमोंम जानेके लिये श्रीराम- 
से प्रार्थना की थी अतएव॒ रक्ष्मणके द्वारा वन जानेकी वात छुनकर 
सीताजीने यही समझा कि खामीने ऋषियोंके आश्रमोमें जानेकी 
आज्ञा दी है और वह ऋषिपक्ियोंको बॉव्नेके लिये बहुमूल्य गहने- 
कपड़े ओर विविध प्रकारकी वस्तुएँ लेकर बनके लिये विदा हो 
गयी । मार्गमें अशकुन होते देखकर सीताने रक्ष्मणसे पूछा-- 
भाई ) अपने नगर और घरमें सब प्रसन्न तो हैं न ?” छक्ष्मणने 
कहा---'सब कुशल है |? यहाँतक तो छक्ष्मने सहन किया, 
परन्तु गंगाके तीरपर पहुँचते ही मर्मवेदनासे लक्ष्मणका हृदय भर 
आया और वह दीनकी भाँति फ्रठ-फ्रठकर रोने छगा | संयमशील 
धर्मज्ञ लक्ष्मणकों रोते देखकर सीता कहने ढुगी---'भाई ! तुंम; 
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रोते क्यों हो ? हमछोंग गंगातीर ऋषियोंके आश्रमोंके समीप आ 
गये हैं, यहाँ तो हर्ष होना चाहिये तुम उल्ठा खेद कर रहे हो । 
तुम तो रात-दिन श्रीरामचन्द्रजीके पास ही रहते हो, क्या दो रात्रिके 
वियोगमें ह| शोक्र करने लगे ? है पुरुपश्रेष्ट |! मुझको भी राम 
प्राणाधिक प्रिय हैं, पर में तो शोक नहीं करती, इस छुड़कपनको 
छोड़ो और गंगाके उस पार चलकर मुझे तपखियोंके दर्शन कराओ । 
महात्माओंकों भिन्न-मिन्न बस्तुएँ ब्रॉउ्कर और यथायोग्य उनकी 
पूजाकर एक ही रात रह हमलछोग वापस छोठ आयेंगे । मेरा मन 
भी कमलनेत्र, सिंहसद्श वक्षःस्थल्याले, आनन्ददाताओंमें श्रेष्ठ 
श्रीरामकों देखनेके द्ियि उतावढा हो रहा है | 

रश््मणन इन वचनोंका कोई उत्तर नहीं दिया ओर सीताके 
साथ नाकापर सवार हो गंगाके उस पार पहुँचकर फिर उच्च 
खरसे रोना आर कर दिया सौताजीके वारम्बार पूछने और 
आज्ञा देनेपर रक्ष्मणने सिर नीचा करके गद्गद वाणीसे छोकापवाद- 
का प्रसंग वर्णन करते हुए कहा--सीते | तुम निर्दोष हो, किन्तु 
श्रीरामने तुमको त्याग दिया है) अब तुम श्रीरामको हृदयमें धारण 
करके पातित्रत्य-धर्मका पाडन करती हुई वाल्मीकि मुनिके 
आश्चमर्म रहो |! 

छक्ष्मणके इन दारुण बचनोंकों सुनते ही सीता मूरछित-सी 
होकर गिर पड़ी । थोड़ी देर बाद होश आनेपर रोकर विछाप 
करने लगी और ब्ोली--'हे रुक्ष्मण | विधाताने मेरे शरीरको 
हुःख भोगनेके लिये रचा है | माछूम नहीं, मैंने कितनी जोड़ियोंको 
विछुडाया था जिससे आज मैं शुद्ध आचरणवाली सती होनेपर भी 
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धर्मात्मा प्रिय पति रामके द्वारा त्यागी जाती हूँ । हे लक्ष्मण | 
पूर्वकालमें जब्र मैं वनमें थी तव तो खामीकी सेवाका सौभाग्य: 
मिलनेके कारण वनके दुःखोंमें भी खुख मानती थी, परन्तु हे 
सौम्य | अब प्रियतमक्े बियोगमें में आश्रममें कैसे रह सकूगी ! 
जन्म-दुःखिनी मैं अपना दुखड़ा किसको सुनाऊँगी ! हे ग्रभो 

महात्मा, ऋषि, सुनि जब मुझे यह पूछेंगे कि तुझको श्रीरधुनाथनीने 
क्यों त्याग दिया, क्या तुमने कोई बुरा कर्म किया या £तो मैं 

क्या जवाब देँगी। हे सौमित्रे | में आज ही इस भागीरथीरमे 
इबकर अपना प्राण दे देती, परन्तु मेरे अन्दर श्रीरामका वंश-बीज 

है, यदि मैं इब मरूँ तो मेरे खामीका वंश नाश हो जायगा | 

इसालिये में मर भी नहों सकती । हे लक्ष्मण | तुमको राजाज्ञा है 

तो तुम मुझ अभागिनीको यहाँ छोड़कर चले जाओ, परन्तु मेरी 

कुछ बातें सुनते जाओ | 


मेरी ओरसे मेरी सारी सासुओंका हाथ जोड़कर चरणवन्दन 
करना और फ़िर महाराजको मेरा प्रणाम कहकर कुशल पूछना | , 
है उक्ष्मण | सबके सामने सिर नवाकर मेरा प्रणाम कहना 
और घर्ममें सदा सावधान रहनेवाले महाराजसे मेरी ओरसे यह 
निवेदन करना--- 


जानासि च्‌ यथा शुद्धा सीता तत्वेन राघव। 
भषृत्या च परया युक्ता हिता च तव नितल्यशः ॥ 
अह त्यक्ता च ते वीर अयशोभीरुणा जने। 
यत्ध ते चचनीय स्थादपवारः सप्मुत्यितः॥ 
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सया च परिहत्तव्यं स्व हि मे परमा गतिः । 
वृक्तव्यनव नृपतिधर्मेण. सुसमाहित)॥ 
यथा आातृषु वरतेंथास्तथा पारेप नित्यदा। 
परमो श्ेष धर्मस्ते तस्तार्कीतिंरतुत्तमा॥ 
यत्तु पारजने राजन घर्मेण समवाप्लुयात्‌ । 
अहं तु नानुशोचामि खशरीर नरपम॥| 
यथापवादः पौराणां. तथबैव रघुनन्दन । 
पतिहिं देवता नाय्योः पतिर्॑न्धु॥ पतिगुरु॥ 
ग्राणेरपि प्रिय॑ तसात्मत्ु/ कार्य विशेषता । 
(घा० रा० ७ । ४७८ ॥ १२--१४ ) 
“'हे राघव ! आप जिस प्रकार मुझको तखसे शुद्ध समझते 
हैं उसी प्रकार नित्य अपनेमें भक्तिवाढी और अनुरक्त चित्तवाली भी 
समझ्ियेगा | हे वीर ! मैं जानती हूँ कि आपने छोकापवादकों 
दूर करने और अपने कुछकी कीर्ति कायम रखनेके लिये ही 
मुझको त्याग दिया है, परन्तु मेरे तो आप ही परमगति है | हे 
महाराज | आप जिस प्रकार अपने भाइयोंक्रे साथ बर्दाँव करते 
हैं, प्रजाके साथ भी वही बर्त्ताव कौजियेगा | है राघव । यही 
आपका परम धर्म है ओर इससे उत्तम कीति मिलती है । हे 
खामिन्‌ ! प्रजापर घम्युक्त शासन करनेसे ही एण्य प्राप्त होता 
है। अतएव ऐसा कोई वर्त्ताव न कीजियेगा जिससे प्रजामें अपवाद हो । 
हे रघुनन्दन ) मुझे अपने शरीरके लिये तनिक भी शोक नहीं है, 
क्योंकि स्लीके लिये पति ही परम देवता है, पति ही परम बन्धु 
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है ओर पति ही परम गुरु है.। नित्य ग्राणाधिक प्रिय पतिका 
प्रिय कार्य करना और उसीमें प्रसन रहना, ख्ीका यह खामाविक 
धर्म ही है !! क्या ही मार्मिक शब्द हैं ! धन्य सती सीता, धन्य 
धर्मप्रेम ओर प्रजावत्सल्ता | धन्य भारतका सतीघर्म ! धन्य मारतीय 
देवियोंका अपूर्व त्याग !!! 

सीताजी कहने लंगीं--हे लक्ष्मण ! मेरा यह सन्देश 
महाराजसे कह देना | भाई | एक वात और है, मैं इस समय 
गर्भवती हूँ, तुम मेरी ओर देखकर इस वातका निश्चय करते 
जाओ, कहीं संसारमें छोग यह अपवाद न करें कि सीता वनमें 
जाकर सन्‍्तान प्रसव करती है ।' 

सीताके इन वचनोंको सुनकर दीनचित्त रक्ष्मण व्याकुछ 
हो उठे और सिर झुकाकर सीताके पैरोंमें गिर फुफकार मारकर 
जोर-जोरसे रोने छगे | फिर उठकर सौताजीकी प्रदक्षिणा की 
और दो घड़ीतक ध्यान करनेके बाद बोले---'माता ! हे पापरहिता 
सीते ! तुम क्या कह रही हो ? मैंने आजतक तुम्हारे चरणोंका 
ही दर्शन किया है, कमी खरूप नहीं देखा। आज भगवान्‌ 
रामके परोक्ष मैं तुम्हारी ओर कैसे ताक सकता हूँ ? तदनन्तर 
प्रणाम करके वह रोते हुए नावपर सवार होकर छौट गये और 
इधर सीता--छुःखभारसे पीड़िता आदर्श पतित्रता सती सीता-- 
अरण्यमें गा फाडकर रोने छगी। सोताजीके रुदनको सुनकर 
वाल्मीकिजी उसे अपने आश्रममें ले गये | 

इस प्रसज्लसे जो कुछ सीखा जा सकता है वही भारतीय 
देवियोंका परम धर्म है । सीताजीके उपर्युक्त शब्दोंका नित्य पाठ 
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करना चाहिये और उनके रहस्यको अपने जीवनमें उतारना 
चाहिये । छक््मणके वर्तावसे भी हमलोगोंको यह शिक्षा ग्रहण 
करनी चाहिये कि पदमें माताके समान होनेपर भी पुरुष किसी 
भी सके अक्ल न देखे | इसी प्रकार स्रियाँ भी अपने अड्ग किसी- 
को न दिखावें | वाल्मीकिजीके आश्रममं सीता ऋषिकी आशज्ञासे 
अन्तःपुरमें ऋषिपत्ीके पास रही, इससे यह सीखना चाहिये कि 
यदि कमी दूसरोंके धर रहनेका अवसर आवे तो स्लियोंको अन्तः- 
पुरमें रहना चाहिये और इसी प्रकार किसी दूसरी ख्रीको अपने 
यहाँ रखना हो तो ख्रियोंके साथ अन्तःपुरमें ही रखना चाहिये | 


जो ख्री अपने धर्मका प्राणपनसे पान करती है, अन्‍्तमें 

_ उसका परिणाम अच्छा हो होता है। जब 
तार अदा औरामचन्द्र अश्वमेध-यज्ञ करते हैं और 
छुव-कुशके द्वारा रामायणका गान खुनकर मुग्घ हो जाते हैं तब 
ल्व-कुराकी पहचान होती है ओर श्रीरामकी आज्ञासे सीता वहाँ 
बुलायी जाती है | सीता श्रीरामका ध्यान करती हुई सिर नौचा 
किये हाथ जोड़कर वाल्मीकि ऋषिके पीछे-पीछे रोती हुईं आ 
रही है। वाल्मीकि मुनि समामें आकर जो कुछ कहते हैं उससे 
सारा छोकापवाद मिट जाता है और सारा देश सीतारामके जय- 
जयकारसे ध्वनित हो उठता है | बाल्मीकिने सीताके निष्पाप 
होनेकी बात कहते हुए यहाँतक कह डाला कि भैंने हजारों 
वर्षोतक तप क्रिया है, मैं उस तपकी शपथ खाकर कहता हूँ कि 
यदि सीता दुए आचरणवाली हो तो मेरे तपके सारे फल नष्ट हो जायें। 
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मैं अपनी दिव्यद्ष्टि और ज्ञानइश्द्वारा विश्वास दिल्ता हूँ कि 
सीता परम शणुद्भा है !! वाल्मीकिक्री ग्रतिज्ञाकों सुनकर और 
सीताको सभामें आयी हुई देखकर भगवान्‌ श्रीराम गद्दद हो गये 
और कहने लगे कि हे महाभाग | मैं जानता हूँ कि जानकी 
झुद्धा है, व्व-कुद मेरे ही पुत्र हैं, में राजधर्म-पालनके लिये 
ही प्रिया सीताका त्याग करनेको वाघ्य हुआ था। अतएव आप मुझे 
क्षमा करें ! 

उस समभामें ब्रह्मा, आदित्य, बसु, रुद्र, विश्वेदेव, वायु, 
साध्य, महर्षि, नाग, सुपर्ण और सिद्ध आदि बैठे हुए हैं, उन 
सत्रके सामने राम फिर यह कहते हैं कि इस जगतमें बेदेही 
शुद्ध है और इसपर मेरा पूर्ण प्रेम है'--- 

शुद्धायां जगतो भध्ये चेदेब्यां प्रीतिरस्तु मे ॥ 

( वा० रा० ७] ६७ | ५) 

इतनेमें काषायव्र धारण किये हुए सती सीता नीची गदनकर 
श्रीरामका ध्यान करती हुई भूमिकी ओर देखने ऊछगी और बोली- 

यथाह राघवादन्य मनसापि ने चिन्तये। 

तथा में साधवी देवी विवर॑ दातुमह॑ति॥ 

मनसा कर्णा वाचा यथा राम॑ समचये । 

तथा मे माधवी देवी विवर॑ दातुमहति ॥ 

यथतत्सत्यमुक्त से वेज्नि रामात्परं न च। 

तथा से माधवी देवी बिबरं दातुमहति॥ 

( चा० रा० ७। ६७ । १४-१६) 
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यदि मैंने रामको छोड़कर किसी दूसरेका कमी मनसे भी चिन्तन 
न किया हो तो हे माधवी देबी, तू मुझे अपनेमें के ले, हे प्रषिवी 
माता ! मुझे मार्ग दे । यदि मैंने मन, कर्म और वार्णासे केवछ 
रामका हो पूजन किया हो तो हे माधवी देवी, मुझे अपनेमें के छे, 
हे पृथिवी माता ! मुझे मार्ग दे | यदि मैं रामके सिवा और किसी- 
को भी न जानती होऊँ यानी केवठ रामको ही भजनेवालो हैँ 
यह सत्य हो तो हे माधवी देवी, मुझे अपनेमें स्थान दे और हे 
पृथिवी माता | मुझे मार्ग दे । 
इन तीन शपथोंके करते ही अकस्मात्‌ धरती फठ गयी, 
डसमेंसे एक उत्तम और दिव्य सिंहासन निकला, दिव्य सिंहासन- 
को दिव्य देह और दिव्य वल्लाभूपणघारी नागोंने अपने मस्तकपर 
उठा रवखा था और उसपर पृथिवी देवी बैठी हुई थीं। प्रृथिवीदेवीने 
सीताका दोनों ह्ार्थोसे आलि्न किया और है पुत्री ! तेरा 
कल्याण हो ।' कहकर उसे गोदमें बैठा लिया । इतनेमें सबके 
देखते-देखते सिंहासन रसातलमें प्रवेश कर गया | सती सीताके 
जय-जयकारसे त्रिभुवन भर गया ) 


यहाँ यह प्रइन होता है कि “भगवान्‌ श्रीराम बड़े दयालु 

न और न्यायकारी थे, उन्होंने निदोंप जानकर भी 

हर आ सौताका त्याग क्‍यों किया ? इसमें प्रधानतः 

3  तिम्नदिखित पाँच कारण हैं, इन कारणोंपर 

ध्यान देंनेसे सिद्ध हो जायगा कि रामका यह कार्य सर्वया 
उचित या--- 
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१-रामके समीप इस प्रकारकी बात आयी थी--- 
असाकमपि दारेषु सहनीय भविष्यति। 
यथा हि कुरुते राजा प्रजा तमनुवतते। 


(चा० रा० ७ ॥ ४३।१६ ) 


--कि 'रामने रावणके घरमें रहकर आयी हुई सोताको घरमें 
रख लिया इसलिये अब यदि हमारी ख्रियाँ भी दूसरोंके यहाँ रह 
आवेंगी तो हम भी इस बातको सह लेंगे, क्योंकि राजा जो कुछ 
करता है प्रजा उसीका अनुसरण करती है |” प्रजाकी इस 
भावनासे भगवानने यह सोचा कि सीताका निर्दोष होना मेरी 
जुद्धिमें है । साधारण छोग इस वातको नहीं जानते । वे तो इससे 
यहो शिक्षा लेंगे कि परपुरुषके घर विना वाधा ज्री रह सकती है, 
ऐसा होनेसे स्ली-धर्म बिल्कुल बिगड़ जायगा, प्रजामें वर्णसझ्भूरता- 
की बृद्धि होगी, अतएव प्रजाके धर्मकी रक्षाके लिये प्राणाधिका 
सीताका त्याग कर देना चाहिये । सौताके त्यागमें रामको बड़ा 
दुःख था, उनका हृदय विदीर्ण हो रहा था। उनके हृदयकी 
दशाका पूरा अनुभव तो कोई कर ही नहीं सकता, किन्तु 
वाल्मीकि-रामायण और उत्तररामचरितको पढ़नेसे किश्चित्‌ 
दिग्दर्शन हो सकता है। श्रीरामने यहाँ ग्रजाधर्मकी रक्षाके लिये 
व्यक्तिधमंका बलिदान कर दिया । प्रजारञ्ञनके यज्ञानलमें आत्म- 
खरूपा सीताकी आहति दे डाली ! इससे उनके प्रजाग्रेमका पता 
लगता है। सीता राम हैं और राम सीता हैं, शक्ति और शक्तिमान्‌ 
मिल कर ही जगतका नियन्त्रण करते हैं, अतएव सीताके त्यागमें 
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कोई आपत्ति नहीं | इस छोकसंग्रहके हेतुसे भी सीताका त्याग 
उचित है । 

२-चहे थोड़ी ही संख्यामें हो सीताका झूठा अपवाद करने- 
वाले लोग थे । यह अपवाद व्यागक्े त्रिना मिंट नहीं सकता था, 
और यदि सीता वाल्मीकिके आश्रममें रहकर उनके द्वारा 
प्रतिज्ञके साथ शुद्ध न कही जाती और प्रथिवीमें न समाती- 
तो शायद यह अपवाद मिटता भी नहीं, सम्मव है और 
बढ़ जाता और सीताका नाम आज जिस भावसे लिया जाता है 
आयद बैसे न लिया जाता। इस हेतुसे भी सीताका त्याग उचित है । 

३-सीता श्रीरामकी परम भक्ता थी, उनकी आश्रिता थी, 
उनकी परम प्यारी अद्भाज्लिनी थी, ऐसी परम पुनीता सतीको 
निष्ठुरताके साथ त्यागनेका दोष भगवान्‌ श्रीरामने अपने ऊपर 
इसीलिये छे लिया कि इससे सीताके गोरवकी वृद्धि हुईं, सीताका 
झूठा कलक्ू भी मिट गया और सीता जगतपुज्या बन गयी। 
भगवान्‌ अपने भक्तोका गौरव बढ़ानेके लिये अपने ऊपर दोष ले 
लिया करते हैं ओर यही यहाँपर भी हुआ । 

9--अवतारका छीलाकार्य ग्रायः समाप्त हो चुका था, 
देवतागण सीताजीको इस बातका सद्लेत कर गये थे । अध्यात्म- 
रामायणमें छिखा है कि दर हजार वर्षतक मायामलुष्यरूपधारी 
भगवान्‌ विधिपूर्वक राज्य करते रहे और सत्र छोग उनके चरण- 
कमछोंको पूजते रहे । भगवान्‌ श्रीराम शजर्षि परम पवित्र एक- 
पत्नीब्रती थे और छोकसंग्रहके लिये गृहस्थके सत्र धर्मोका यथाविधि 
पालन करते थे । 'पतिग्राणा सीताजी प्रेम, अबुकूल आचरण, 
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नम्रता, इन्द्रियोंका दमन, छजा और ग्रतिकूछ आचरणमें भय 
आदि गुणों द्वारा भगवानका भाव समझकर उनके मनको सन 
करती थीं | एक समय औराम पुप्प-बाठिक्षामं बैठे हुए थे और 
सौताजी उनके कोमल चरणोंक्रो दत्रा रही यीं। सीताजीने एकान्त 
देखकर मगवानसे कहा कि हे देवदेव ! आप जगठके स्वामी, 
परमात्मा, सनातन, सब्चिदानन्द्धन और आदिमध्यान्तरहित तथा 
सबके कारण हैं | हे देव ! उस दिन इन्द्रादि देवताओंने मेरे 
पास आकर स्तुति करते हुए यह कहा कि हि जगन्माता ) तुम 
मगवान्‌की चित्‌-शक्ति हो, तुम पहले बेकुण्ठ प्ारनेकी कपा 
करो तो भगवान्‌ राम भी बैकुण्ठ पधारकर हमलोगोंको सवाय 
करेंगे !' देवताओंने जो कुछ कहा था सो मैंने निवेदन कर दिया 
है। मैं कोई आज्ञा नहीं करती, आप जैसा उचित समझें वैसा 
करें ।” क्षणमर सोचकर भगवान्‌ने कहा कि--- 


देवि जानामि सकल तत्रोपायं वदामि ते। 
कस्पयित्वा मिष देवि लछोकवाद त्वदाश्रयम्‌ ॥ 
त्यजामि तवां बने छोकवादाद्भीत इवापरः | 
भविष्यत+ कुमारों हो वाल्मीकेराश्रमान्तिके ॥ 
इदानीं इश्यते गर्भ! पुनरागत्य मेडन्तिकम। 
लोकानां अत्ययाथ त्वं कृत्वा शपथमादराद ॥ 
भूमेविंवरमात्रेण चेकुष्ठ याससि हुतम्‌। 
पथ्चादरह गमिष्यामि एप एवं सुनिश्चयः ॥ 
(ज० रा० ७। ४ | ४४-४४ )$ 
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हे देवि | में सब कुछ जानता हूँ और तुमको एक उपाय 
बतठाता हूँ । हे सीते | मैं तुम्हारे छोकापवादका बहाना रचकर 
साधारण मलुष्पक्री तरह छोकापवादक्ते भयसे तुमको वनमें त्याग 
दूँगा । वहाँ वाल्मीकिके आश्रममें तुम्हारे दो पुत्र होंगे, क्योंकि 
इस समय तुग्हारे गर्म है। तदनन्तर तुम मेरे पास आ छोगोंको 
विश्वास दिलानेके लिये बड़े आदरसे--शपथ खा पृथिवीके विवरमें 
प्रवेशकर तुरन्त वैकुण्ठकों चछी जाओगी और पीछेसे मैं भी आ 
जाऊँगा । यही निश्चय है ! यह भी सीताके त्यागका 
एक कारण है। 


७५-पूर्वकाठमें एक समय युद्धमें देवताओंसे हवारकर भागे 
हुए दैत्य भगुजीकी ख्रीके आश्रयमें चछे गये और ऋषि-पदौसे 
अमय प्राप्तकर निर्भय हो वहाँ रहने लगे ये । 'ैल्योंको भ्रगु- 
पीने आश्रय दिया ।” इस बातसे कुपित होकर भगवान विष्णुने 
उसका चक्रसे शिर काठ डाछा था | पढीको इस प्रकार मारे जाते 
देखकर शगु ऋषिने क्रोधमें हतज्ञान होकर भगवान्‌को शाप दिया 
था कि 'हे जनादन ! आपने कुपित होकर मेरी अवध्य पत्नीको 
मार डाढा इसल्यि आपको मदुष्यछोकमें जन्म लेना होगा और 
दीर्घकाल्तक पत्नी-वियोग सहना पड़ेगा ।! भगवानने छोकहितके 
लिये इस शापको स्वीकार किया और उसी शापको सत्य करनेके 
लिये अपनी अभिन्न शक्ति सीताकों लौछासे ही बनमें भेज दिया । 


इत्यादि अनेक कारणोंसे सीताका निर्वासन रामके ल्यि 
उचित ही था । असली बाव तो यह है कि ' भगवान्‌ राम ओर 
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सीता साक्षात्‌ नारायण और शक्ति हैं। एक ही महान्‌ तक्तके 
दो रूप हैं। उनकी लीला वे ही जानें, हमलोगोंकों आलोचना 
करनेका कोई अधिकार नहीं | हमें तो चाहिये कि उनकी दिव्य 
लीलाओंसे छाम उठावें और अपने मनुष्य-जीवनको पवित्र करें | 


मानवलीलामें श्रीसीताजी इस वातकों प्रमाणित कर गयीं 
कि बिना दोप भी यदि स्वामी रीको त्याग दे तो स्लीका कर्तव्य 
है कि इस विपत्तिमें दुःखमय जीवन विताकर भी अपने पातित्रत्य- 
धर्मकी रक्षा करे, परिणाम उसका कल्याण ही होगा । 


सत्य और न्याय अन्तर अवश्य ही शुभ फल देंगे, सीताने 
अपने जीवनम कठोर परीक्षाएँ देकर द्लीमात्नके 
लिये यह मर्यादा स्थापित कर दी कि जो त्ी 
आपत्तिकाल्मे सीताकी भाँति घर्मका पाछत करेंगी उसकी कीर्ति 
संसारमें सदाके लिये प्रकाशित हो जायगी । सीताम पत्तिमक्ति, 
सीताका भरत, लक्ष्मण और झत्रुप्नके साथ निर्दोष बात्सल्य-प्रेम, 
साखुओंके प्रति सेवाभाव, सेवकोंके साथ ग्रेमका बर्ताव, नैहर और 
ससुरालमें सबके साथ आदर्श प्रीति और सबके सम्मान करनेकी 
चेष्ठा, ऋषियोंकी सेवा, लव-कुश-जैसे वीर पुत्रोंका मातृत्व, उनको 
शिक्षा देनेकी पठुता, साहस, घैर्य, तप, बीरत्व और आदश 
धर्मपरायणता आदि सभी गुण पूर्ण विकसित और सर्वथा 
अनुकरणीय हैं | हमारी जो माताएँ ओर बहने प्रमाद, मोह 
और आसक्तिको त्यागकर सीताके चरित्रक्ा अनुकरण करेंगी 
उनके अपने कल्याणमे तो शह्ढला ही क्या है, वे अपने _पठि और: 


उपसेहार 
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पुत्रोंकी भी तार सकती हैं | अधिक क्या, जिसपर उनकी दया 
हो जायगी उसका मी कल्याण होना सम्भव है। ऐसी सती- 
शिरोमणि पतित्रता स्री दर्शन और पृजनके योग्य है । मलुष्षोंके 
द्वारा ही नहीं बल्कि देवताओंके द्वारा भी वह पूजनीय है. और 
अपने चर्ज्रिसे त्रिकोकीको पवित्र करनेवाली है | 


यद्यपि श्रीसीताजी साक्षात्‌ भगवती ओर परमात्माकी शक्ति 
थीं तथापि उन्होंने अपने मनुप्य-जीवनमें छोकशिक्षाके लिये जो 
चरित्र किया है वे सब ऐसे हैं कि जिनका अनुकरण सभी ख्ियाँ 
कर सकती हैं| संततारकी मर्यादाके छिये ही सीता-रामका 
अबतार था। अतएव उनके चरित्र और उपदेश अलौकिक व 
होकर ऐसे व्यावहारिक ये कि जिनको काममें छाकर हमलोग 
लाम उठा सकते हैं | जो स्री या पुरुष यह कहकर कर्च॑व्यसे 
छटठना चाहते हैं कि 'श्रीसीता-राम साक्षात्‌ शक्ति ओर ईश्वर थे 
हम उनके चरित्रोंका अनुकरण नहीं कर सकते ।” वे कायर और 
अमक्त हैं | वे श्रीरामको ईश्वरका अवतार केवछ कथनभरके लिये 
ही मानते हैं | सच्चे भक्तोंकों तो श्रीराम-सीताके चरित्रका यथार्थ 
अनुकरण ही करना चाहिये । 





७ 
तश्स भ्रश्न 
एक सज्जनके प्रश्न हैं-(प्रश्नोक्नी भाषा कुछ सुधार दी गयी 
है, भाव वही हैं। लेख बड़ा होनेसे बचनेके लिये उत्तर संक्षेपमें हौ 
दिया गया है) । 
प्र०-जीव कितनी जातिके होते हैं और जीवोंके कितने भेद 
होते हैं 
उ०-आत्मरूपसे जीव एक ही है। परन्तु शरीरोक्रे सम्बन्धभेद- 
से उप्तकी अनन्त जातियाँ हैं । शात्रोंमें खेदज, अण्डज, 


उद्धिज और जरायुजमेदसे चौरासी झाख जातियाँ मानी 
गयी हैं । 


प्र०-जीवके कर्ता-हर्ता भगवान्‌ हैं या नहीं ! 


उ०--शरीरके करत्ता-दत्तो तो ईश्वर हैं। जीव आत्मरूपसे अनादि 
है, उसका कोई कर्चा नहों | 

प्र०-जीवके कर्म साथ हैं या नहीं ! 

उ०-जीवके कर्म अनादि हैं और जबतक उसको सम्यक्त्‌ ज्ञान 
नहीं हो जाता, तबतक साथ रहते हैं । 


प्र०-जीव और कम एक ही वस्तु है या मित्र-मित्र ! 
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उ०-जीव और कर्म भिन्न-मित्र वस्तु हैं। जीव चेतन और नित्य 
है | कम जड़ और अनित्य है | 
प्र०-जीवके कम जन्मसे साथ हैं या अनादि हैं ? 


उ०-इस अ्रश्नका उत्तर तीसरे उत्तरमें दिया जा चुका है। 
विशेष देखना हो तो तत्त्-चिन्तामणि! भाग १ में 
प्रकाशित भनुष्य कर्म करनेमें खतन्त्र है या परतन्त्र ? 
कर्मका रहस्य! शीर्षक लेख देखने चाहिये | 

ग्र०-पुण्य और धर्म एक ही वस्तु है या दो ! 

उ०-पुण्य और धर्म मिन्न-मित्रन है। पुण्य उस सुकृतकों कहते 
हैं जो धर्मका एक प्रधान अद्ग है और धर्म क्तंव्य-पालन- 
को कहते हैं | धर्मके सम्बन्धमें विशेष जानना हो तो 
गीताग्रेससे प्रकाशित 'धर्म क्या है”. नातम्नी पुस्तिका देखनी 
चाहिये | 

ग्र०-पाप और अधर्म एक ही वस्तु है या दो ! 

उ०-पाप और अधर्म मित्र-मित्र है | दुष्कृत यानी निषिद्ध कर्म- 
को पाप कहते हैं जो अधर्मका एक प्रधान अच्ढ है और 
कर्तव्य-विरुद्ध कर्म करने अथवा कर्तव्यके परित्याग करनेको 
अधम कहते हैं । 

प्र०-धर्म हिंसामें है या अहिंसामें ! 

उ०-धर्म अहिंसामें है। परन्तु ऐसी क्रिया जो देखनेमें हिंसा- 
के सद्श प्रतीत होती है, पर जो निःखार्थभावसे परिणामर्मे 
( जिसके प्रति हिंसा-सी दीखती है ) उस व्यक्तिके हितके 
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लिये अथवा छोक-हितके लिये की जाती है, वह वास्तवर्मे 
हिंसा नहीं है । 

अ०-दया कितने प्रकारकी होती है तथा कौन-सी दयाके पालन- 

. से पुण्य होता है ! 

उ०-मेरी समझसे दया मुख्यतः एक ही प्रकारकी होती है । दुखी 
जीबोंका किसी प्रकारसे भी हित हो, ऐसे विश्युद्ध भावका 
नाम दया है । 

ग्र०-किन लक्षणोंवाले ब्राह्मणको दान देनेसे पुण्य होता है ! 

उ०-शाख्रोंके ज्ञाता और गीताकथित ब्राह्मणके खाभाविक छक्षणों- 
से युक्त ब्राह्मण सब प्रकारसे दानके पात्र हैं । गीतामें ब्राह्मण- 
के लक्षण यह बताये हैं--- 


शमो दमस्तप+ शौच श्षान्तिराज॑बसेव च। 
ज्ञान॑ विज्ञानमास्तिक्य बक्मकर्म खभावजम्‌॥ 
(१८। ४३ ) 
अन्तःकरणका निग्नह, इन्द्रियोंका दमन, बाहर-भीतरकी 
शुद्धि, धर्म लिये कष्टसहनरूप तप, क्षमा, मन-इन्द्रियाँ 
ओर शरीरकी सरलता, आस्तिक बुद्धि, शास्र-ज्ञान और 
परमात्म-तत्तका अनुभव--ये ब्राह्मणके खामाविक कर्म हैं। 


म०-नुपात्र साधुके लक्षण क्या हैं, और उनके कैसे कर्म होते हैं? 

उ०-साधुके छक्षण और कर्म ऐसे होने चाहिये--- 
अमानित्वमदम्भित्रमहिंसा श्षान्तिराज॑बस्‌ । 
आचार्योपासन॑ शाच॑ खेर्यमात्मविनिग्रह। ॥ 
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इन्द्रियार्थपू._ वराग्यमनहछह्वार एवं च 

जन्प्म॒त्युजराव्याधिदुःखदोपानुद्शनसू_॥ 

नित्य॑ च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ 

मयि चानन्ययोगेन भक्तिरू्यमिचारिणी | 

विविक्तदेशसेवित्वमरतिजेनसंसदि ॥ 
(ता १३। ७-१५ ) 
श्रेष्ठताके अमिमानका अभाव, दम्भाचरणका अभाव, प्राणि- 
मात्रक्रों किसी प्रकार भी न सताना, क्षमामाव, मन-वाणीकी 
सरल्ता, श्रद्धा-भक्ति-सहित गुरुकी सेवा, बाहर-मीतरकी शुद्धि, 
अन्तःकरणकी स्िरता, मन और इन्द्रियॉसहित शरौरका निम्नह, 
इस छोक और परणोकके सम्पूर्ण भोगोंमें आसक्तिका अमाव, 
अहंकारका अभाव, जन्म-मृत्यु-जरा-रोग आदियें बारम्बार दुःख- 
दोपोंका विचार करना, प्रिय-अप्रियकी प्रात्तिमें सदा हो चित्तका 
सम रहना अर्थात्‌ मनके अनुकूछ तथा ग्रतिकूलकी म्राप्तिमें हर्ष- 
शोकादि विकारोंका न होना । परमेश्वरमें एकीमावसे स्थितिरूप 
घ्यानयोगकरे द्वारा अव्यभिचारिणी भक्ति #एकान्त और झुद्ध देशमें 
रहनेका स्वभाव, विपयासक्त मनुष्योक्रे समुदायमें प्रेम न होना, 
अध्यामज्ञानमें नित्य स्थिति और तख्नज्ञानके अर्थरूप परमात्माको 
सर्वत्र देखना ये ब्वानके (साधन) हैं, जो इससे विपरीत है वही 








& केवल एुक सर्वदाक्तिमान्‌ परमेश्वरकों ही अपना स्वामी मानते 
हुए खार्थ और जमिमानका स्याग फरके श्रद्धा और भावसद्वित परम 
प्रेमसे भगवानका निरन्तर चिन्तन करना अन्यभिचारिणी भक्ति है । 
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अज्ञान है, ऐसा कहा गया है। इनके अतिरिक्त भगवानने अपने 
प्यारे भक्तोंके निश्नलिखित लक्षण और कम बतलाये हैं--- 


अद्देश सर्वभूतानां मेत्रः करुण एवं च। 
मिमेमो निरहज्लार समदुःखसुखः क्षमी॥ 
सन्तुए। सतत योगी यतात्मा इृढठनिश्वयः । 
मख्यपितमनोचुद्धियों मद्भक्तः सभे प्रिय। ॥ 
धस्मान्नोहिजते लोकी छोकानोह्दिजते च य। । 
,.. हर्पामपमयोदिंगेपुक्कतो थ/ः स च में प्रिय) ॥ 
। अनपेक्ष) शुचिर्दश्ष॒ उदासीनो गतव्यथः | 
सवारम्भपरित्यागी यो मद्भक्तः स में प्रियः॥ 
यो न हृष्यति न द्ेष्टि न शोचति न काह्ठति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य। से में प्रियः ॥ 
समः शत्रो च॒ मित्रे च तथा मानापमानयो:। 
शीतोष्णसुखदुःखेच सम; सद्भविवर्जितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी सन्तुणो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः खिरमतिभेक्तिमान्से प्रियो नरः॥ 
ये तु ॒धम्यामृतमिद॑ यथोक्त॑ पर्युपासते । 
श्रदधाना मत्परमा भक्तास्तेश्तीव में प्रिया! ॥ 
( गीता 4९। १३-२०) ' 
(जो पुरुष) 'सत्र भूतोंमें द्वेपभावसे रहित, खार्थ- 
रहित सत्रका प्रेमी, हेतुरहिित दयाछु, ममतासे रहित, अहंकारादि- 
से रहित, सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमं सम और क्षमावान्‌ अर्थात्‌ 
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अपराध करनेवालेको भी अमय देनेवांठा है, जो ध्यानयोगर्मे 
युक्त हुआ निरन्तर छाम-हानिमें सन्तुष्ट है तथा मन और इन्द्रियों- 
सहित शरीरकों वशमें किये हुए मुझ (भगवान) में इृढ़ निश्चय- 
वाढ है, वह मुझमें अर्पण किये हुए मन और बुद्धिवालय मेरा 
भक्त मुझको प्रिय है। जिससे कोई भी जीव उद्देगको प्राप्त नहीं 
होता और जो स्वयं भी किसी जीवसे उद्देगको प्राप्त नहीं होता 
तथा जो हर्ष, ईपो, भय और उद्देगसे रहित है, वह भक्त 
मुझको प्रिय है। जो पुरुष आकाह्ञासे रहित, बाहर-मीतरसे 
शुद्ध और चतुर है अर्थात्‌ जिस कामके लिये आया था उसको 
पूरा कर चुका है एवं जो पक्षपातसे रहित और दुःखेसि छूठा 
हुआ है वह सर्व आरम्भोंका त्यागी अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीरद्वारा 
प्रारच्धसे होनेवाले सम्पूर्ण खाभाविक कर्मोमें कर्तापनके अभिमान- 
का त्यागी, मेरा भक्त मुझको प्रिय है । जो न कभी हर्षित होता 
है, न द्वेप करता है, न शोक करता है, न कामना करता है 
तथा जो शुभ और अश्ञुभ सम्पूर्ण कर्मोके फलका त्यागी है वह 
भक्तियुक्त पुरुष मुझको प्रिय है | जो शत्नरु-मित्र और मान-अपमान- 
में सम है तथा जो सर्दी-गर्मी और सुख-दुःखादि इन्द्रोंमें सम है 
और सव संसारमें आसक्तिसे रहित है, जो निन्‍्दा-स्तुतिको 
समान समझनेवाल्ा और मननशौल है, जो जिस किसी प्रकारसे भी 
शरौरका निर्वाह होनेमें सदा ही सन्तुष्ट है, अपने रहनेके स्थानमें 
ममतासे रहित है, वह स्िर-चुद्धिवाला भक्तिमान्‌ पुरुष मुझको 
प्रिय है । जो मेंरे परायण हुए श्रद्धायक्त पुरुष इस उपयुक्त पर्ममय 
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अमृतको निष्कामभावसे सेवन करते हैं वे भक्त मुझको अतिशय 
प्रिय हैं ।! 
ऐसे मगवानके प्यारे पुरुष ही वास्तवमें सर्वया सुपात्र साधु हैं। 
प्र०-भगवान्‌ किसे कहते हैं ! भगवानके क्‍या लक्षण हैं ! 
उ०-भगवान्‌ धास्तवर्में अनिर्वेचनीय हैं, जिसको भगवानके 
खरूपका तत्त्वसे ज्ञान है, वही उनको जानता है परन्तु वह भी 
वाणीसे उनका वर्णन नहीं कर सकता । भगवानके सम्बन्धरमे 
विप्तारसे जानना हो तो गीताप्रेससे प्रकाशित भगवान्‌ क्या 
हैं” नामक पुसत ऋको ध्यानपूर्वक पढ़ना चाहिये | 
प्र०-झुपात्र मनुष्यके क्‍या लक्षण हैं ! 


उ०-सुपात्र मनुष्य वही है, जिसमें देवी-सम्पदाके गुण विकसित 

हों । देवी-सम्पत्तिके शुणोंके विपयमें भगवानने कहा है--- 
अभयय॑ सचसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः । 
दान॑ दमश्र यज्ञञ् खाध्यायस्तप आजेबम्‌॥ 
अहिसा सत्यमक्राधस्त्याग। शान्तिरपशुनम्‌। 
दया भूतेष्वलोह॒प्त्व॑ सादे हीरचापलग ॥ 
तेजः क्षमा धति। शोचमद्रोहों नातिमानिता। 
सवन्ति सम्पद॑ देवीममिजातस्थ भारत ॥ 

( गीता १६॥ १-३ ) 

है अर्जुन | सर्वथा भयका अभाव, अन्तःकरणकी अच्छी 

प्रकारसे खच्छता, तत्त्वज्ञानके लिये ध्यानयोगमें निरन्तर दृढ़ 
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सिति, सातिक दान, इन्द्रियोंका दमन, भगवत्पूजा और अश्नि- 
होत्रादि उत्तम कर्मोका आचरण, वेद-शा्रोंके पठन-पाठनपूर्वक 
भगवतके नाम और मुर्णोका कीर्तन, खधम्म-पाठनके लिये कष्ट- 
सहन, शरीर और इन्द्रियोंसहित अन्तःकरणकी सरछता, मन, 
वाणी और शरीरसे किसी ग्रकार भी किसीको कष्ट नहीं देना, 
सबसे यथार्थ और ग्रियमाषण, अपना अपकार करनेवालेपर भी 
क्रोध न होना, कर्मो्में कत्तोपनके अभिमानका त्याग, अन्तःकरण- 
की उपरामता अर्थात्‌ चित्तकी चश्॒छताका अभाव, किसीकी भी 
निन्‍्दा आदि न करना, सब्र भूतग्राणियेरमें हेतुरद्ित दया, इन्द्रियों- 
का विषयोक्ते साथ संयोग होनेपर भी आसक्तिका न होना, 
कोमछता, छोक और शास्तसे विरुद्ध आचरण करनेमें रुा, व्यर्थ 
चेष्टाओंका अभाव, तेज, क्षमा, धैर्य, वाहर-भीतरकी श॒द्धि, किसीमें 
भी शत्रुभावका न होना और अपनेमें पूज्यताके अमिमानका 
अभाव देवी-सम्पदाको प्राप्त हुए पुरुषके ये (२६ ) लक्षण हैं।! 


प्र०-मुक्ति-धर्म और सांसारिक धर्म एक है या दो £ मह॒ष्पको 
कौन-से धर्मका पालन करना चाहिये, जिससे मुक्तिकी 
प्राप्ति हो 


उ०-क्रियाके खरूपसे अलग-अल्ग है | सांसारिक धर्म भी 
निष्काममावसे किया जाय तो वह भी मुक्तिदायक हो सकता है। 
मुक्ति-धर्म तो मुक्तिदायक है ही । वर्णमेदके अनुसार सांसारिक 
घरमंका खरूप और निष्कामभावसे मगवत:पूजाके रुपमें किये 
जानेपर परमसिद्धिरूप परमात्माकी प्राप्तिका विधेचन गीता 
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१८वें अध्यायके छोक 9१ से 9६ तक और मुक्ति-धर्म यानी 
ज्ञाननिष्ठाका खरूप १८ वें अध्यायके छोक ९९ से ५५ तक 
देखना चाहिये | 


प्र०-खर्ग और देवताओंका भवन एक ही है या दो ! 

उ०-एक ही है, देवताओंके भिन्न-मिनत्न छोकोंको ही खगे 
कहते हैं | 

प्र०-किन-किन देवताओंका स्मरण करना चाहिये, जिससे जीव- 
का निस्तार हो : 


उ०-परम दयालु, परम सुदृदू, परम प्रेमी, परम उदार, विज्ञानानन्द- 
मय, नित्य, चेतन, अनन्त, शान्त, सर्वशक्तिमान्‌ सष्टिकर्ता 
परमात्मदेव एक ही है । उसको लोग त्ह्म, विष्णु, शिव, ब्रह्मा, 
सूर्य, शक्ति, गणेश, अरिहिन्त, बुद्ध, अछाह, जिहोबा, गॉड 
आदि अनेक नामेसे पुकारते हैं | इस भावनासे ऐसे 
परमात्माके किसी भी नाम-रूपका स्मरण-पूजन करनेसे 
जीवका निस्तार हो सकता है । 

प्र०-जीव कोन-कोन-सी गतिमें जाते हैं ? 

उ०-नौच कर्म करनेवाले तामसी पापी जीव नरकोंमे जाते हैं | 
नारकीय गतिके दो भेद हैं--सानविशेष और योनि- 
विशेष । रोरच, महारोरव, कुम्भीपाक आदि नरकोंमें यमराज- 
के द्वारा जो यातना मिलती है वह स्थानविशेषकी गति है 
और देव, पितर, मनुष्यक्रे अतिरिक्त पशु, पक्षी, कीठ, 
पतद्ठ आदियें जन्म लेना योनिविशेषकी गति मानी जाती 
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है। राजसी कर्म करनेवाले मनुष्य-योनिको प्राप्त होते हैं और 
साखिक पुरुष ऊँची गति--देव-योनिमें जाते हैं | 
गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 


ऊध्ने गच्छन्ति सत्तखा मध्ये तिप्ठन्ति राजसाः । 
जपन्यगुणवृत्तिया अधो गच्छन्ति तामसाः॥ 
(१४। १८) 

पत्चगुणमें स्थित हुए पुरुष खगादि उच्च छोकोंको जाते 

हैं, रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष मध्यमें अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें ही 

रहते हैं एवं तमोगुणके कार्यरूप निद्वा, प्रमाद और आह्स्यादियें 

स्थित हुए तामस मनुष्य अधोगतिकों अथात्‌ कीठ, पश्चु आदि 

नीच योनियोंको प्राप्त होते हैं । 

ग्र०-खर्गमें गया हुआ जीव वापस आता है या नहीं ? क्या 
कोई वापस आया है 

उ०-समुक्त होनेपर जीव वापस नहीं आते | स्वरगमें गये हुए जीव 
बापस आते हैं | गीतामें कहा है--'तीनों वेदोंमें विधान 
किये हुए सकाम कर्म करनेवाले, सोमरसका पान करनेवाले, 
स्वग-प्राप्तिके प्रतिबन्धक देव-ऋणरूप पापसे मुक्त हुए पुरुष 
मुझको यज्ञोंद्वारा पूजकर स्वगकी प्राप्ति चाहते हैं, वे पुरुष 
अपने पुण्योंके फठरूप इन्द्रलोकको ग्राप्त होकर स्वरगमें दिव्य 
देवताओंके भोगोंको भोगते हैं और वे उस विशाल स्वर्ग- 
लोकको भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर मृत्युछोकको प्राप्त होते 
हैं। इस प्रकार स्वर्ग साधनरूप तीनों वेदोंमें कहे हुए 
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सकाम कर्मक्रे शरण हुए भोगोंकी कामनावाले पुरुष वारम्वार 
जाने-आनेमें ही छंगे रहते हैं । (९५। २०-२१ ) 
इससे वापस आना पिद्गध है। प्राचीनकालमें महाराजा 
त्रिशंक, ययाति, नहुप आदि अनेक वापस आये हैं ॥ 


ग्०-देवताओंके भवनमें गया हुआ जीव फिर इस संतारमें जन्म 


हे सकता है या नहों ? 


ड०-निष्काम साधक जो अर्निमार्गसे ब्रह्मलेकमें जाते हैं, वापस 


नहों आते | बे क्रममुक्तिक्रे द्वारा परमात्माके परम धाममें जा 
पहुँचते हैं | परन्तु घूममागसे जानेवाले सकामी वापस आते 
हैं। (गीता अध्याय ८ छोक २४ से २६ देखना चाहिये) 
छन्‍्दोग्य और बृहृदारण्यक उपनिषद्‌्में भी इसका विस्तारसे 
वर्णन है | विशेषरूपसे यह विषय समझना हो तो 'जीव- 
सम्बन्धी प्रश्नोत्तर शीर्षक लेख इसी पुर्तकमें आगे 
देखना चाहिये। 


अ०-मान छोजिये, किसी बीमार आदमीका रोग दो कबूतरोंका 


खून व्यवहार करनेसे दृर होता हो, इसमें कबूतर मारकर 
खून छगाना बतढानेवाढे और मारकर खून लगानेवाले, 
इन दोनोंमेंसे क्रिसको पुण्य हुआ और किसको पाप ! 


3०-त्रीमारी आदिके लिये किसी भी जीवक्की हिंसा करनेवाले, 


बतलानेवाले और हिंसासे मिछी हुई वस्तु काममें छामेवाडे 
तीनों ही आसक्ति और स्वार्थ होनेके कारण पापके भागी 
होते हैं । 
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प्र०-एक अविवाहिंत मल्ुष्य परस्रीके पास जाता है, उसको 
परलीसे छुड़़ाकर कोई उसका विवाह करा दे तो विवाह 
कराने और करनेवालेमेंसे कौन-सा पापका भागी हुआ और 
कौन-सा पुण्यका ? 

उ०-विवाहके योग्य पुरुषका शाख्रानुकूल विवाह हो और विवाहके 
पश्चात्‌ ख्री-पुरुष न्याययुक्त गृहस्थाश्रमका पालन करें तो 
विवाह करने-करानेवाले दोनों ही पुण्यके भागी होते हैं । 

अ०-गति कितने प्रकारकी होती है ! 


3०-नाति अर्थात्‌ मुक्ति दो प्रकारकी होती है । शरीर रहते भी 
सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त होनेपर जीवन्मुक्ति हो सकती है, जीता 
हुआ ही वह पुरुष मुक्त हो जाता है। इसीलिये उसको 
जीवन्मुक्त कहते हैं। और उसके शरीरका, कार्य भी 
प्रारव्धानुसार चलता रहता है। ऐसे जीवन्मुक्तकी खिति 
बतलाते हुए भगवान्‌ कहते हैं---हे अजुन ! जो पुरुष 
सचगुणके कार्यरूप प्रकाशकों और रजोगुणके कार्यरूप 
प्रबवृत्तिको तथा तमोगुणके कार्यरूप मोहको भी न तो प्रदत्त 
होनेपर बुरा समझता है और न निद्ृत्त होनेपर उनकी 
आकांक्षा ही करता है | जो साक्षीके सदश खित हुआ 
गुणोंक्रे द्वारा विचलित नहों किया जा सकता और गुण ही 
शुणोंमें बर्तते हैं ऐसा समझता हुआ सचिदानन्द्घन 
परमात्मामें एकीभावसे स्थित रहता है, उस स्थितिसे कमी 
चलायमान नहीं होता और जो निरन्तर आत्ममावमें स्वित 
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हुआ दुःख-सुखको समान समझनेवाल् है तथा मिट्टी, पत्थर 
' और झुवर्णम समानभाववाल्ा और वैयवान्‌ है तथा जो 
प्रिय-अप्रियको बराबर समझता है, अपनी निन्‍्दा-स्तुतिमें भी 
समानभाववाल्य है, मान-अपमानमें सम है, मित्र और बैरीके 
पक्षमें भी सम है वह सम्पूर्ण आरम्भोंमें कर्तापनके अभिमानसे 
रहित हुआ पुरुष गुणातीत कहा जाता है। (गीता १४ । 
२२-२०) यह गुणातीत ही जीवन्मुक्त है । दूसरी विदेह- 
मुक्ति मरणके अनन्तर होती है । अत्यन्त ऊँची स्थितिमें 
मरनेवालेकी यही गति होती है । गीतामें कहा है- 
“खित्वाययामन्तकालेडपि 32008 ॥' |$ 
२।७२ 
'अन्तकालमें भी इस निष्ठामें खित होकर अक्लानन्दको प्राप्त 
हो जाता है ।! 
ग्र०-दान देनेवाले और दान डेनेवाठे इन दोनोंमें किसको पुण्य 
होता है और किसको पाप होता है ? 


उ०-आसक्ति और स्वार्थकों त्यागकर सत्पात्रमें जो दान दिया- 
ढिया जाता है उसमें देने ओर लेनेवाले दोनोंको ही परम 
ध्म-छाम होता है। स्वार्थबुद्धिसे लेनेवाले सुपात्रका पुण्य 
क्षय होता है.और कुपात्रको नरककी ग्राति होती है । 
इसी प्रकार स्वायबुद्धिसे सुपात्रके प्रति दान देनेवालेको पुण्य 
और कुपात्रके ्रति देनेवालेको पाप होता है । 


ना आ्ल्कन्न्चारद- तार ाकमरीणनननत----+- 


शका-समाधाच 
-ज्य्दा3 पक 

प्र०-उद्देश्यहीनता एवं निष्काम कर्ममें क्या अन्तर है ! 

उ०-उद्देश्यहीन कर्म एवं निष्काम कर्म दो प्रृथक्‌ वस्तु हैं। 
उद्देश्यहीन कर्म व्यर्थ होनेके कारण ग्रमाद-स्वरूप, तमोगुणके 
कार्य एवं आत्माको हानि पहुँचानेवाले हैं | शात्रोंमें इनका 
निषेध किया गया है। पर निष्काम कर्म अन्तःकरणकों 
पवित्र करनेवाले, परमात्माकी प्राप्तिमें सहायक एवं कर्म- 
वन्‍्धनसे छुड्टानेवाले हैं । निष्काम कर्म उद्देश्यहीन नहीं, पर 
फलेच्छारहित अबध्य होते हैं। जिस प्रकार एक नौकर 
स्वामीकी आज्ञा-पालनको कर्तन्य जानकर, स्वामीको प्रसन्न 
करनेके छिये कम करता है, उसकां उद्देश्य केवल माल्किको 
प्रसन करना और उसकी आज्ञा पाछन करना है | इसके 
अतिरिक्त वह कर्मके किसी फलसे कोई सम्बन्ध नहीं रखता | 
फलका भागी तो मालिक ही होता है । इसी प्रकार परम 
पिता परमेश्वरकी आज्ञा पालन करते हुए, कर्मफलकी इच्छाको 
त्याग करके केवल भगवीत्यर्थ कर्तव्यपालनस्वरूप किये 
हुए कर्म निष्काम कर्म होते हैं, इनमें आसक्ति ओर 
ममताको स्थान नहीं रहता | 
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भ्र०-नन्तव्य स्थानके निश्चय बिना राह चलना कैसे सम्भव है! 
क्योंकि प्रायः देखा जाता है कि कोई भी कार्य छक्ष्य सिर 
किये बिना नहीं होते । 

उ3०-उत्तम उद्देश्य यानी परमात्माकी प्रसनताका छय रखकर 
कर्म करने चाहिये | उद्देश्य रखना पाप नहीं | इच्छा, 
कामना, आसक्ति और ममता ही पापका मूल है | 

ग्र०-यदि कोई इश्वरसे किसी वस्तुकी याचना न करके केवल 
ईश्वर-भक्ति और इशर-प्रेमकी ही याचना करता है तो क्या 
इसको कामना नहीं कहेंगे ! क्‍या यह माँग निष्काम 
कहलायगी ! धन-धान्यके याचक कौड़ीके याचक हैं और 
भक्त अमूल्य रक़के याचक हैं । भक्तोंके लिये भक्ति सुख है 
और धन चाहनेवालेके लिपे धन सुख है| हुए तो दोनों 
याचक ही, फिर भक्तोर्मे निष्कामता कहाँ रही ? 


उ०-जो प्रेम केवल प्रेमके लिये ही होता है वही विश्युद्ध ग्रेम है, 
उसके समान संसारमें ओर कोई पदार्थ नहीं है। इसी 
प्रेमका लक्ष्य कर जो स्वार्थरहित हो परमेश्वरसे प्रेम करता 
है, मुक्ति तो बिना चाहे ही उसके चरणोंमें लोग्ती है । 
इस प्रेमकी कामना निर्मे पवित्र कामना है, इस उद्देश्यसे 
किये जानेवाले कर्म सकाम नहीं होते। क्योंकि ईदवरमें प्रेम 
होना किसी भी कर्मका फल नहीं है, यह तो कर्मोके फल- 
त्यागका फछ है; निष्कामकर्मी कर्मोके फलका त्याग करता 
है, पर वह त्यागके फलका त्याग नहीं करता | श्रीमरत 
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और श्रीहनूमान्‌ आदिने ईइवरमें प्रेम होनेकी याचना की 
थी । अवश्य ही यह याचना थी, पर कर्मेके फलकी याचना 
नहीं थी; इसीसे उनकी निष्कामतामें कोई दोप नहीं आया, 
वे सकाम नहीं समझे गये । क्योंकि सकाम कर्मोंकरा फल 
तो पुत्र-धनादि या स्वर्गादिकी प्राप्ति है जो संसारमें 
फँसानेवाले हैं; इश्वर-प्रेम या ईश्वर-प्राप्ति संसारसे उद्धार 
करनेवाले हैं | 
हाँ, त्यागक्रे फलका त्याग और भी श्रेष्ठ है; पर वह साधककी 
समझमें आना कठिन है, उसे तो सिद्ध पुरुष ही समझ सकते हैं। 
ऐसा त्याग ईश्वर और ईशवर-प्राप्त भक्त ही कर सकते हैं | तुलसी- 
दासजीने कहा भी है--- 


डेतुरहित जग युग उपकारी | तुम तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 
अतः ग्रेमका भिखारी बननेमें कोई आपत्ति नहीं, प्रेमका 
भिखारी तो हम भगवानकों भी कह सकते हैं। कोई मनुष्य 
किसीसे किसी बातकी इच्छा न रखकर हेतुरहित प्रेम करे तो 
बह ग्रशंसाका ही पात्र है, फिर उत्त परम प्यारे परमेश्वरसे प्रेम 
करना तो बहुत ही प्रशंसनीय है | इस प्रेमके त्यागकी बात 
भगवानने कहीं नहीं कही, इसे तो धारण करने योग्य ही 
बतछाया गया है | 
प्र०-गीतामें जाहे शत्रुस? इत्यादि बचनोंमें भगवान्‌ इच्छाको 
झत्र॒ुवत्‌ बतछाते हैं, पर “धर्माविरिद्ों भूतेषु” इत्यादियें 
धर्मालुकूछ इच्छाको विधेय भी करते हैं एवं बिना इच्छाके 
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कार्य हो नहों सकते, क्योंक्ति विद्याध्ययनकी इच्छाके त्रिना 
पढ़ा नहीं जाता, भूखक्रे त्रिना खाया नहीं जाता, तो फिर 
धार्मिक कार्योकी भी इच्छा करनी चाहिये या नहीं ! यदि 
करनी चाहिये तो थक्ष्ये दास्यामि” इसको गीतामें अनुवित 
क्यों बतलते हैं ? क्या दान करना धर्म नहीं है ! यदि 
सकाम कर्म मुक्तिदायक नहीं है तो 'धर्माविरुद्र यह क्यों 
कहा गया ! 


उ०-उद्देश्यपूर्तिके लिये की हुई इच्छा और फढ्प्राप्तिकी इच्छामें 


बहुत अन्तर है। उद्देश्यपूर्तिकी इच्छा फलेच्छा नहीं है । 
निष्काम कर्मोंमें फलकी इच्छाका त्याग है, कर्म करनेकी 
इच्छाका त्याग नहीं, अतः धार्मिक कर्म करनेकी इच्छा 


* करनेमें कोई दोष नहों, पर उन कर्मोके फलकी इच्छा नहीं 


करनी चाहिये। भगवानने श्रीगीतामें कहा है--- 
एतान्यपि तु कर्माणि सद्ध त्यक्ववा फलानि च । 
कर्तव्यानीति में पाथे निश्चित मतमुत्तमम्र ॥ 
(१४। ६» 
है पार्थ ! यह यज्ञ, दान और तपरूप कर्म तथा और भी 


सम्पूर्ण श्रेष्ठ कम, आसक्तिको और फरोंको त्यागकर अवश्य करने 
चाहिये, ऐसा मेरा निश्चय किया हुआ उत्तम मत है |? 


स्वार्थरहिंत उत्तम कर्म करनेकी इच्छा निर्मल पवित्र इच्छा है, 


यह कर्मोको सकाम नहीं बनाती । इसको सकाम मानकर कर्म 
न करना तो श्रममें पड़ना है | फिर उत्तम कर्म होंगे ही कैसे ! 
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'ाहै श़त्रुमः इस छोकमें भगवानूने जिस इच्छाका निषेध किया 
है वह संशय और रागद्वेपमूछक इच्छा है, जिसका परिणाम पाप 
है। इस छोकके पूर्वका छोक, “अ्रथ केनः (३।३६) जिसमें 
अर्जुनने शंका की है, देखनेसे ही इस बातका साफ पता चछ जाता 
है। यह निन्दनीय इच्छा है, पर “धर्माबिरुद्धो” इध छोकके 
अनुसार जो धर्मानुकूछ कामना है, उसकी भगवानने प्रशंसा ही 
की है । भगवानमें प्रेम करनेकी इच्छा या भगवानमें प्रेम होनेके 
लिये कर्म करनेकी इच्छा विद्युद्ध इच्छा है, एवं भगवत-प्राप्तिमें 
हेत॒ होनेके कारण उसको भगवान्‌ने अपना स्वरूप ही वतलाया 
है । स्वार्थरह्ित धर्मपालनकी इच्छा विधेय है और उसके फलकी 
इच्छा त्याज्य है | अतः विवेकपूर्वक विचार करनेसे गीताका कथन 
कहीं असंगत प्रतीत नहीं होता | केवल छोकोंक्े अर्थभेदक्ो न 
समझनेके कारण ही विरोध-सा प्रतीत होता है, समझ लेनेपर 
विरोध नहीं| रहता | 


वक्ष्ये दास्यामिः इस इलोकर्मे यज्ञ-दान आदिके करनेकी 
इच्छाको निन्दनीय नहीं बतढछाया गया है। अमिमान और 
अहंकारपृर्वक दम्मसे यज्ञ-दानादि करनेके भाव प्रकाशित करनेवाले 
आसुरी प्रकृतिके मनुप्योक्री निन्‍्दा की गयी है । यज्ञ, दान अवश्य 
करने चाहिये, पर उनका विधिपूर्वक करना कर्तव्य है; केवल 
दिखौवा दम्मपूर्वक किये हुए यज्ञ-दानादि कर्म घर्म नहीं हैं | अतः 
इस छोकमें आसुरी भाववाले मनुष्योंकी निन्‍्दा की गयी है, यज्ञ- 


दानादिकी नहीं | 
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सकाम कर्म धर्मानुकूछ होनेपर भी मुक्तिदायक नहीं यह 
ठीक है, परन्तु कामनारूप दोष निकाल देनेपर वे मुक्तिदायक हों 
जाते हैं | ऐसा ही करनेके लिये भमगवानने कहा है। एवं धर्म- 
पालनकी इच्छा भगवानका स्वरूप ही है अतः 'घरमाविहुद्धों इस 
छोकमें कोई दोप नहीं आता । 


प्र०-प्रायः देखा जाता है कि सन जिस ओर जाता है इन्द्रियाँ 
भी उसी ओर जाती हैं, मनके बिना कर्मेन्द्रियाँ कोई काम 
नहीं कर सकतीं, यदि किया भी जाता है तो ढीक 
नहीं होता | यदि मन ही ईश्वरमें छगा रहा तो इन्द्रियाँ 
सांसारिक काम कैसे कर सकेगी ! फिर “तने काम, 
मनसे रास” “मच्चित्ता मद्गतग्राणा:” के साथ “युध्यस्व” 
कैसे होगा 


उ०-यथपि आरम्भमें 'तनसे काम, मनसे राम! होना बहुत 
ही कठिन है, क्योंकि यह खाभाविक वात है कि 
इन्द्रियाँ जिस ओर जाती हैं, मन मी दौड़कर उसी तरफ 
चला जाता है, पर विशेष अभ्यास करनेसे इस खभावका 
परिवर्तन हो सकता है---यह आदत बदली जा सकती 

है। जिस प्रकार नठी अपने पैरोंके तहुओंमें सींग बाँवकर 
बाँसपर चढ़ जाती है और गाती-बजाती हुई रस्सीको 

. हिलछाते हुए उसी रस्सौपरसे दूसरे बाँसपर चली जाती है, 
उसके प्रायः सब इन्द्रियोंस ही अछग-अछुग काम होते हुए 
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भी मन पैरोंमें रहता है, यह उसके साधनाका फल है। 
इसी प्रकार अभ्यास करनेसे मनुप्यका मन भी परमेश्वरमें 
रह सकता है एवं इन्द्रियोंके कार्योमें बाधा उपस्थित नहीं 
होती । भगवानने गीतामें कहा है--- 


तसात्सवेषु कालेपु मामनुसर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धि्मामेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(८म।७) 
है अर्जुन | तू सत्र समय निरन्तर मेरा स्मरण कर और युद्ध 
भी कर, इस प्रकार मुझमें अर्पण किये हुए मन-बुद्धिसे युक्त हुआ, 
निःसन्देह मुझको ही प्राप्त होगा । 


यदि ऐसा सम्मव न होता तो भगवान्‌ इसका निर्देश ही 
कैसे करते ? भगवान्‌ तो यहाँ मन-बुद्धितक अप॑ण करके युद्ध 
करनेको कह रहे हैं । यदि युद्ध करते हुए भी भगवानूमें मन- 
बुद्धि लगाये जा सकते हैँ तो दूसरे कार्मोको करते हुए भगवानमें 
मन-चुद्धि छगानेमें कठिनता ही क्या है ? 


मनकी मुख्य बृत्तिको ईश्वरमें छगाकर गोणबृत्तिसे अन्य 
कार्योक्रा करना तो साधारण बात है, सहजसाध्य है । क्योंकि 
मनुष्योंमें प्रायः देखा जाता है कि वे मन दूसरी जगह रहते हुए 
पुस्तक पढ़ते रहते एवं सुनकर लिखते रहते हैं | अतः इन्द्रियोंका 
कार्य मन दूसरी जगह रहते हुए भी हो सकता है | ईश्वरका 
तत्त जान डेनेपर तो ईश्वरमें नित्य-निरन्तर चित्त रहते हुए सम्पूर्ण 
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इन्द्रियोंका कार्य सुचारुख्पसे होनेमें कोई आपत्ति ही नहीं 
आती । जित्त प्रकार सुबर्णते अनेक आभूषणोंक्ों अनेक प्रकारसे 
देखते हुए भी छुनारकी सुब्रगंबुद्धि नित्य बनी रहती है, वेसे ही 
प्रमेशवरक्रो जाननेवाले पुरुषकी सर्वत्र परमेश्वरतुद्धि निरन्तर बनी 
रहती है । गौतामें कहा है--- 
सर्वभूवखित यो मां भजत्येकत्माखितः । 
सर्वथा वरतमानोडपि स योगी मयि वर्तते॥ 
(६।३१) 
इस प्रकार जो पुरुष एकीमाबमें खित हुआ सम्पूर्ण भूतोमे 
आतारुपसे स्थित मुप्न सचिदानन्दधन वासुदेवकों भजता है, वह 
योगी सत्र प्रकारसे बतेता हुआ भी मुझमें बरतता है, क्योंकि उसके 
अनुभव मेरे सिवा अन्य वुछ है ही नहीं । 
प्र०-क्या प्रारव्धके प्रकोपसे कर्म-खातन्त्यमें बाधा नहीं पड़ती ! 
जीवसे “जैसी हो भावितब्यता कैसी उपजे बुद्धि इसके 
अनुसार जत्ररदसती काम करवाकर सजा क्यों दी जाती 
है ? इसमें उसका कया दोष है ! 
क्या गोखामीजीके--- 
'जप्ती हो भवितव्यता वैसी उपजे बुद्धि! 
०५ जुरइ 
सो परत्र दुख पावहीं सिर धुनि-धुनि पहिताय । 
कालहिं कमहिं हश्वराहे मिथ्या दोष लगाय॥ 
क्या इन दोनोंमें आपसमें विरोध नहीं पड़ता ! 


शंका-समाधान ' ४५३ 


उ०-पआरच्धके प्रकोपसे कर्मखातन्त्यमें विशेष बाधा नहीं पड़ती, 
क्योंकि सुख-दुःख आदिकी प्राप्तिमें हेतुभूत ख्री-पुत्रादिकी 
प्राप्ति और नाशमें ही प्रारब्धकी ग्रधानता है। नवीन 
पुण्य-पापके करनेमें प्रार॒ब्धकी प्रधानता नहीं समझी जाती । 


जेतती हो मवितव्यता बेची उपजे बुद्धि! 'मतिरुसचते 
ताइ्यू याहशा सकितव्यता! 'करतलगतमप्रि नश्यति यस्‍्य 
नावितव्यता नास्तिः-ये कथन प्रारव्यकृत सुख-दुःखादिके भोग 
करानेके विपयहामें कहे गये हैं । नवीन कर्मोसि इनका कोई 
सम्बन्ध नहीं है | नवीन कर्म करनेमें तो राग-दवेषादि ही हेतु हैं 
और उनका चेष्टा करनेसे नाश हो सकता है। अतः नवीन 
करमेमें मनुप्यकी खतन्‍त्रता है और इसीलिये यह्द उनके फलका 
भागी समझा जाता है। ईश्वर या प्रारव्धकी इसमें कोई 
जबरदस्ती नहीं है । 


तुल्सीदासजीके दोनों दोहे युक्तिसंगत एवं न्याययुक्त हैं । 
इन दोनोंका आपसमें कोई सम्बन्ध नहीं है| 'जेतती हो भाविव्यता 
चैसी उपजे बुद्धि! यह प्रारब्यभोगकरे विषयमें एवं 'तो परतन्र दुख 
पावही! कर्तव्यपालनके विपयमें है । जो मनुष्य कर्तव्यपाल्न 
नहीं करता उसको अवश्य ही कष्ट उठाना पड़ता है। अतः 
इनमें कोई विरोध नहीं है । 


अ०-यदि इंश्वर सर्द, सर्वान्तर्यामी, सर्वशक्तिमान्‌ है तो फिर 
अन्बेको गिरनेसे क्यों नहीं बचाता, निर्बलकी रक्षा क्‍यों 


घ्ण्छे 


तत्व-चिन्तामणि २ 


नहीं करता, मूर्खक्ो विष खानेसे क्‍यों नहीं रोकता! 
यदि वह न्यायपरायण और शरणागतबवत्सछ है. तो निर्बल, 
अन्धे, मूर्ख जीवकी प्रबल शत्रुओंसे रक्षा क्यों नहों करता 
क्या दयावानके लिये त्रिना पूछे रास्ता बतढाना मना है ! 
क्यों वह जीबोंके दुःख-दश्योंको देखता रहता हैं ! 


उ०-ईश्वर सर्वद्षष्टा, सर्वान्तर्यामी, न्यायक्र्ता और सर्वशक्तिमान्‌ 


है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। वह अन्धेको बचानेके 
लिये, नि्रेलक्की रक्षाके लिये, मूर्खको विष खानेसे 
रोकनेके लिये महात्माओं एवं शा्त्रोंद्दारा वरावर चेश करता 
है | हृदयमें थथित रहकर वराबर सचेत करता रहता है । 
इसपर भी यदि मनुष्य शास्र और महात्माओंकी आज्ञाका 
उल्लंपन करके, हृदयस्थित ईश्वरकी दी हुई सत-परामर्शकों 
न मानकर जबरदस्ती विष भोजन करे, गडढेमें पड़े एवं 
निपिद्ध कर्मोका आचरण करे तो उसको उन नियमोंके 
भंग करनेसे बल्पूवक रोकनेका नियम ईश्वरके न्‍्यायाल्य- 
में नहीं है । 


जीव मोहवश अन्धा एवं नि्रेल-सा हो रहा है। इसीलिये 


काम-क्रोधादि प्रबढ शत्रु इसे सताते हैं, फिर भी यह अमागा उस 
ईैश्वरकी दयाकी ओर खयाल नहीं करता | जो इश्वर बार-बार 
इसको सचेत करता एवं इन रात्रओंसे बचनेके लिये बराबर 
सत्परामश देता रहता है, उप्त सर्वज्ञसे इस जीवकी परिस्थिति 
छिपी नहों है! वह सर्वशक्तिमान्‌ तथा न्यायकती मी है। 


शंका-समाधान छष्ण 


जीवोंको बचानेके लिये न्यायानुकूछ सहायता भी देता है, पद- 
पदमें सावधान करता रहता है, पर अक्ञताके कारण जीव न 
समझे तो इसमें उस ईश्वर॒का क्‍या दोष £ यदि सूरयक्रे प्रकाशर्मे 
नेत्रोंके दोषके कारण उल्हको अन्धकार मारछूम हो तो सूर्यका 
क्‍या दोप £ 


परमेश्वर त्रिना पूछे मार्ग बतानेवाला एवं हेतुरह्वित प्रेम 
करनेवाला है | वह तो शास्त्र एवं महात्माओंद्वारा सत्परामर्श और 
सत-वशिक्षा देता है, जीवोंको दुःख देकर तमाशा देखना उस 
दयाढुके प्रेमी खभावसे वाहर॒की वात है | ये जीव अज्ञानवश 
अपने-आप भूलसे दुःख पाते हैं । वह दयालु परमेश्वर तो इन 
दुःखी जीवोंकों पूर्णतया सहायता करनेके ढिये सत्र प्रकारसे 
सैयार है । पर पापी जीव अश्रद्धा और अज्ञानके कारण उत्त 
परमेश्वरसे छाम नहीं उठाते । जिस प्रकार दीपकक्रे पास पतंगोंकी 
देखकर दयाढु पुरुष उन पतंगोंको वरचानेकी अनेक चेष्टा करते 
हैं, पर इस रहस्यको वे पतंग नहीं समझ सकते, जबरन जल ही 
मरते हैं। उसी प्रकार ईश्वरके बार-बार बचानेपर भी ये अभागे 
जीव संसारके इस अनित्य तुच्छ विपयजन्य सुखकी छोमनीय 
चमकर्मे चौंधियाकर उस अतुलनीय आनन्ददाताकी दयाको भूछ 
जाते हैं एवं इसीमें फेस मरते हैं । 
अ०-भगवान्‌ जिनके लिये 'योगक्षेम॑ वहाम्यहम्‌, (९। २२) 

ददामि वुद्धियोग॑ तम, (१०| १०)नचिरात्‌ म॒त्युसंतारताय- 

रात उद्धर्ता, (१२ | ७) गतिर्भता अगुः चाक्षी निवातः 


छ्ष्द तत्त्व-चिस्तामणि २ 


शरणं सुदृत, (९।१८) अभय सर्वसूतेस्यों ददामि! 
(वा० रा० ६।१८ । ३३ ) आदि कहते हैं, उनके सदा 
भगवानका हृपापात्र मनुष्य कैसे बने ! क्‍या मनमें काम- 
क्रोधादि विकारोंको भरे रखनेवाले मनुष्य भी ईश्वरके 
कृपापात्र माने जाये ? एवं ईश्वरके मित्र रहते हुए भी क्‍या 
राग-हेषादि चोर-डाकू जीवोंकी फर्जीहत करते हैं ! 

उ०-ऐसा कृपापात्र बननेका उपाय भगवानने इन छछोकोंके 
पहले छोकोमें ही वतछाया है | जैसे-- 


मज्ित्ता मह्गतप्राणा दोधयन्तः परस्परम्‌ | 
कथयन्तश्र मां नित्य तुष्यन्ति व रमन्ति च ॥ 
(गीता १० | & ) 
थे निरन्तर मेरेमें मन लगानेवाले और मेरेगें ही ग्राणोंको 
अपंण करनेवाले भक्तजन, सदा ही मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा 
आपसमें मेरे प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसहित 
मेरा कथन करते हुए ही सन्त॒ष्ट होते हैं. और सुझ वासुदेवर्मं ही 
निरन्तर रमण करते हैं।! 


ये तु सर्वाणि कर्माणि सयि संन्यस्थ मत्परा; । 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥ 
(गीता १९१ ६ ) 
जो मेरे परायण हुए भक्तजन, सम्पूर्ण कार्मोको मेरेमें अप॑ण 
करके मुझ्न सगुणरूप परमेश्वरकों ही तैल्थाराके सदश अनन्य 
व्यानयोगसे निरन्तर चिन्तन वरते हुए भजते हैं |? 


शंका-रूमाधान ४७ 


इन उपायोंका साधन करना चाहिये। इनका साधन 
करनेसे मनुप्य भगवानूकी पूर्ण दयाका पात्र बन जाता है। उसको 
मगवान्‌ अपना वास्तविक तत्व जना देते हैं | तुझ्सीदासजीका 
यह कहना बहुत ही ठीक है-- 


सोइ जानत जेहि देहु जनाई। 

जिसके मनमें काम-क्रोधादि विकार भरे हुए हैं वह भी 
ईजखरकी दयाका समानभावसे अवश्य पात्र है, पर अज्ञानवश वह 
भगवद्याका छाम नहीं उठा सकता। जिस ग्रकार अज्ञानी पुरुषको 
गद्गाके किनारे रहते हुए भी बिना ज्ञानके उससे छाभ नहीं 
होता, दरिद्र मनुष्यको घरमें पारस रहते हुए भी उसको पत्थर 
समझनेके कारण छाभ नहीं मिलता । इसी ग्रकार इंस्वरका तत्व न 
जाननेके कारण अज्ञानी उससे छाम नहीं उठा सकता, क्योंकि 
ईइवरके विपयमें जो जितना जानता है वह उतना ही छाम उठा 
सकता है । 

यथपि ईश्वर सतब्रका प्रेमी, सुहद॒ और रक्षक है पर जो 
ईइवरको प्रेमी और मित्र समझता है, परमेश्वर उसीकी सब प्रकार 
रक्षा करता है । जो उसको ऐसा नहीं समझता, उसकी रक्षाका 
भार इंश्वरपर न होनेके कारण उसे ये काम-क्रोधादि डाकू 
छट्ते रहते हैं, क्योंकि जो ईखरकों नहीं मानता या उससे 
सहायता नहीं चाहता, ईख़र उसकी सहायता करनेके लिये 
बाध्य नहीं है | ईश्वर न्यायप्रिय है एवं न्‍्यायपरायगताकों रखते 
हुए ही दयाल है | 


(७५८ तत्व-चिन्तामणि २ 


आ०-बह कौन-सा उपाय है. जिससे इख़र प्राणसें भी बढ़कर 
प्यारा लगे ! 


'उ ०-झर क्या है ” इस बातका रहस्त जान डेनेपर अर्थात्‌ 
ईट्वरकों यथार्थरूपसे जान छेनेपर ईखर प्राणेसि भी बढ़कर 
प्यारा ठग सकता है । 


अ०-तुल्सीदासजीने कहा है. कि 'ईद़्रका कपापात्र उसीको 
समझना चाहिये जिसके मनोविकार दूर हो गये हों एवं 
जिसके प्रभु साक्षी, गति, सुद्दद हों!” मैं तो ईश्वरको 
अपना हितैपी तभी समझूँ जब वे मेरी राग-द्वेपादिसे 
रक्षा करें । 


उ०-ईश्वर समानभावसे सबका प्रभु, सुहृद, साक्षी होते हुए 
भी जो उसको वैसा समझ लेता है उसीके लिये ये ग्रुण 
फरलीभूत होते हैं। जिस क्षण आप ईश्वरकों परम हितैषी, 
प्राणेंसि बढ़कर प्यारा समझ लेंगे, उसी क्षण आपके मनो- 
विकार राग-द्वपादि डाकू समूल नाश हो जायेंगे। उसी 
समय आप ईश्वरकी विशेष दयाके पात्र समझे जायँगे। इसी 
भावको सामने रखकर तुलसीदासजीने कहा है-उसीको 
ईश्वरका कृपापात्र समझना चाहिये, जिसके मनोविकार 
दूर हो गये हों । 


आअ०-विविध साधनमार्गोर्मे अर्थात्‌ ज्ञानयोग, धर्माचरण, मक्ति 
आदि सभी साधनोंमें प्रेमयोगको श्रेष्ठ बतछाया गया है, 


शंका-समाधान |. छष६ 


क्योंकि गीताके बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां अपधर्तों 

(७। १९) इस कथनके अनुसार दूसरे साधन दोर्धकालके 
बाद परम पद देते हैं। जो सिद्धि प्रेमोपासक नामदेव जीको 
तीन-चार दिनमें ही प्राप्त हो गयी, वही ज्ञानियोंको 
बहुत जन्मोंके बाद मिलती है | क्या यह ठीक है ! 


उ०-चब्बञान, योग, धर्मौचरण, भक्ति आदि सभी साधनोंमें प्रधान 

प्रेमयोग है । यानी प्रेमसे-अनन्य भक्तिसे भगवान्‌ बहुत 

शीध्र प्रत्यक्ष दर्शन देते हैं और वे तत्तसे जाने भी जाते 

हैं | गीतामें कहा है--- 

भक्‍त्या त्वनन्थयया शक्य अहमेबंविधे<जुन । 

ज्ञातुं द्रष्ड व तस्वेन प्रवेष्ड॑ च परंतप ॥ 

(११ । ५४) 

हे श्रेष्ठ तपवाले अर्जुन ! अनन्यभक्ति करके तो, इस 
प्रकार चतुर्भज रूपवाछा मैं प्रत्यक्ष देखनेके लिये और तत्त्वसे 
जाननेके लिये तथा प्रवेश करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे प्राप्त 
होनेके लिये भी शक्य हूँ।' 

इसमें कोई सनन्‍्देह नहों, पर आपने जो अन्य साधनोंको 
बहुत कालके बाद मोक्षफल देनेवाले बतलाते हुए बहुनां जन्म- 
नामन्ते! इस गीताके छोकका उदाहरण दिया सो ठीक नहों है, 
क्योंकि यह ज्ञान और मकिक्रे साधनके फलका भेद नहीं बतलछाता, 
परन्तु भक्तिके फलका ही वर्णन करता है । चार प्रकारके भक्तोंमें- 
से ज्ञानी भक्तको श्रेष्ठ और दुर्लभ बतढानेके लिये यह छोक कहा 
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गया है | अतः इसका अभिप्राय यों समझना चाहिये कि बहुत 
जन्मोंके बादके अन्तिम जन्ममें मनुप्य भगवान्‌ वासुदेवको स्वरूप 
समझकर प्राप्त करता है । 
प्र०-आत्महत्या किसे कहते हैं ? क्या ऋषि शरभंग, कुमारिछ भट्ट 
आदिकी मृत्यु आत्महत्या नहीं कहछायगी ! क्या ईश्वरके 
लिये विवश होकर ग्राणत्याग करना आत्महत्या नहीं 
कहलायगी १ 
उ०-आत्महत्या दो प्रकारकी होती है-एक न्यायबविरुद्ध काम, 
क्रोध, छोम आदिके वहामें होकर प्रयत्त करके हृठपूर्वक 
देहसे प्राणोंका वियोग करना, एवं दूसरी मनुष्य-जन्म 
पाकर आत्माके उद्धारके लिये प्रयत्त न करनेके कारण पुनः 
संसारके जन्म-मरणरूप चक्करमें पड़ जाना । 
ऋषि शरमंगका चितामें प्रवेश, कुमारिछ भट्टका तुसमें जठना 
आत्महत्या नहीं कहछाती, क्योंकि इनका कार्य न्यायोचित था | 
ईश्वरके लिये विवश होकर ग्राणत्याग करनेवालेकी भी मृत्यु 
आत्महत्या! नहीं। कहछायगी, पर शात्रोंमें ऐसे हठको इश्चर- 
ग्राप्तिका साधन नहीं बतछाया है। 


/चिरिशिरिधलानमनर ँ 
रढ हट ् हू 
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एक सजन निम्नल्खित प्रश्न करते हैं ।॥ 
प्र०-वेद, पुराण, शासत्र तथा अन्यान्य मतोंकरे ग्रन्थोंके देखनेसे 
प्रायः यही पता छुगता है कि कर्मक्रे अनुसार ही जीवात्मा 
एक योनिसे दूसरी ये.निमें जन्म लेता है। यदि ऐसा 
ही है तो आरम्भमें जब संसार वना और प्रकृतिके भिन्न- 
भिन्न साँचों (देहों) में शुद्ध, निर्मेठ कर्मशून्य आत्माका 
प्रवेश हुआ, उप्त समय आत्माकों कौन-सा कर्म छागू हुआ ! 
यदि आत्माका आना-जाना खाभाविक है तो भक्तिकी क्या 
आवश्यकता १ 
उ०-शु्ों और कर्मोके अनुसार ही जीवात्मा सदासे चोरासी 
छाख योनियोंमें जन्म लेता फिरता है। मनुष्य, कीठ, पतंग 
आदि प्रकृतिर॒चित य॑ नियाँ सृश्टिके आदिमें प्रकट होती 
हैं और सृष्टिके अन्तमें उसी ग्रकृतिमें बेसे ही छय हो जाती 
हैं जैसे नाना प्रकारे आभूषण खर्णसे उत्पन्न होकर 
अन्तमें खर्णमें ही छय हो जाते हैं। कारणरूप प्रकृति 
अनादि है । जिम्को जीवात्मा या व्यध्टिचितन कहते हैं 
उसका इस ग्रकृतिके साथ अनादिकाढसे सम्बन्ध चछा आ 
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रहा है। अवश्य ही यह सम्बन्ध अनादि होनेपर भी प्रयत्ष 
करनेसे छूठ सकता है। इस सम्बन्ध-विच्छेदकों ही सुक्ति 
कहते हैं और इस मुक्तिके ल्यि ही भक्ति, कर्म और 
ज्ञानादि साधन बतढाये गये हैं | 


आत्माका आना-जाना ऐसा खाभाविक नहीं है जिसके 
रुकनेका कोई उपाय ही नहो। यदि यह कहा जाय कि 
'लीवात्माका आना-जाना जब सदासे दी खभावसिद्ध है तो किर 
वह सदा ही रहना भी चाहिये क्योंकि जो वस्तु अनादि होती है 
बह सदा ही रहती है !! परन्तु यह कथन ठीक नहीं, क्योंकि 
जीवात्माका आना-जाना अज्नानजनक है | अज्ञान या भूछ ही 
एक ऐसी वस्तु है जो अनादि होनेपर भी यथार्थ ज्ञान होनेके 
साथ ही नष्ट हो जाती है | यह बात सभी विपयोंमें प्रसिद्ध है । 
एक मनुष्यको जत्र किसी नये विषयका ज्ञान होता है तो उस 
विषयमें उसका पूर्वका अज्ञान नष्ट हो जाता है, परन्तु वह अज्ञान 
यथार्थ ज्ञान न होनेतक तो अनादि ही था, उसके आरम्भकी 
कोई भी तिथि नहीं थी | जब मौतिक ज्ञानसे भी भौतिक अज्ञान 
नष्ट हो जाता है. तब परमार्थ-वेषयक यथार्थ ज्ञान होनेपर 
अनादिकाल्से रहनेवाले अज्ञानके नष्ट हो जानेमें आश्चर्य ही क्या 
है प्रद्युत इसमें एक विशेषता है कि परमात्माके नित्य होनेसे 
उसका ज्ञान भी नित्य है। इसी ज्ञानके लिये भक्ति आदि साधन 
करने चाहिये। 
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प्र०-आरम्भसं जब संसार बना और इसमें मनुष्य, पश्ञ, पक्षौ, 
वृक्ष आदिके साँचे (शरीर) बने, वे कैसे बने? क्‍या 
तस्वोंके परस्पर संयोगसे आप-हो-आप सब्र कुछ बन गया £ 
यदि ऐसा ही माना जाय तो इस समय भी प्रकृति, तत्त्व 
और आत्मा तो वही हैं किन्तु आप-से-आप कोई साँचा 
नहों बनता । यदि यह माना जाय कि खयं शुद्ध बुद्ध 
परमात्माने स्थूल शरौर धारणकर अपने हार्थेसे प्रत्येक 
साँचे (शरीर) को गढ़ा है, तो सन्‍्तोंने परमात्माको 
निराकार क्यों बतलाया है ? ख्री-पुरुषके संयोग व्रिना स्थूल 
शरीर बनना भी सम्भव नहीं। यदि किसी प्रकार बन भी 
जाय तो वह एकदेशीय व्यक्ति सर्वव्यापी नहीं हो सकता । 


उ०-प्रकृतिकी शुरुआतका बनाया हुआ कोई भी संसार नहीं 
माना जा सकता । शुरुआत माननेसे यह सिद्ध हो जायगा 
कि पहले संसार नहीं था, परन्तु ऐसी बात नहीं है। 
उत्पत्ति-विनाशखरूप प्रवाहमय संसार सदासे ही है, ऐसा 
माना गया है। यदि यह मान ले कि शुरूतझ्ुुरूमें तो 
किसी भी कालमें संसार बना ही होगा तो इससे शात्र- 
कथित संसारका अनादित्व मिध्या हो जायगा। केवल 
शार्त्रोंकी ही बात नहीं, तकासे भी यह सिद्ध नहीं हो 
सकता । पूर्वमें यदि एक हो शुद्ध वस्तु थी, संसारका कोई बीज 
नहीं था तो वह किस कारणसे, कैसे और क्‍यों बनता 
अवश्य ही यह सत्य है कि सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वर अनहोनी 
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बात भी कर सकता है, परन्तु त्रिना ही कारण जीवोंके 
कोई भी कम न रहनेपर भी भिन्न-भिन्न झ्लितियुक्त सं्तारको 
ईश्वर क्यों रचता ? यदि ब्रिना ही कारण, ईशरने यह 
भेदपूर्ण सृष्टि रची तो इससे इशवरमें वैषम्य और नैश्व प्यक्ा 
दोप आता है जो ईश्वरमें कदापि सम्भव नहीं ! 


यदि यह कहा जाय कि ईश्वर-सकाशके बिना ही केक 
प्रकृतिसे ही संसारकी रचना हो गयी तो प्रथम तो प्रकृतिके जड़ 
होनेसे ऐसा सम्भव नहीं, दूसरे जब पहले प्रकृति शुद्ध थी तो 
.. पौछेसे किसी कालमें खमावसे उसमें नाना प्रकारकी विक्ृति, 
बिना ही वीज ओर तिना ही हेतुके कैसे उत्पन्न हो गयी ? यदि 
प्रकृतिका खभाव ही ऐसा है तो वह पहले भी बैसा ही होना 
चाहिये और यदि पहले भी ऐसा ही या तो विक्ृति-प्रकृति यानी 
संसार अनादि ठहर ही जाता हैं। अतएव पहले प्रकृति छुद्ध 
थी, खभावसे या ईश्वरकी इच्छासे अकारण ही संसारकी उत्पत्ति हो 
गयी यह बात शाशत्ष ओर तकसे सिद्ध नहीं होती | इससे यही 
समझना चाहिये कि परमात्मा, जीव, प्रकृति और ग्रकृतिका कार्य 
चराचर योनियोंपहित संसार-कर्म और इनका परस्पर सम्बन्ध-ये 
अनादि हैं। इनमें प्रकतिका कार्यरूप संसार और कर्म तो 
उत्पत्ति-विनाशके ग्रवःहरूपमें अनादि हैं | इनका थथायी एक-सा 
खरूप नहीं रहता । इसलिये प्रकृतिके कार्यरूप संसार और कर्म- 
को आदि-अन्तवाले, क्षणमंगुर, अनित्य और नाशवान्‌ बतछाया 
है। प्रकृति और ग्रकृतिका जीवके साथ सम्बन्ध अनादि है, परन्तु 
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सान्‍्त हैं। इस विपयका विशेष वर्णन 'तर्व-चिन्तामणि भाग १ 
छख-संख्या ३ में श्रम अनादि और सन्त है” शीर्षक छेखमें 
देखना चाहिये । 


बहुत सूक्ष्म विचार और शात्रोंके सिद्धान्तोंका मनन करनेसे 
प्रकृति भी अनादि ओर सान्‍त ही ठहरती है। वेदान्त-शात्र 
प्रकृतिको परमेश्वरके एक अंरामें अध्यारोपित मानता है। वेदान्तके 
सिद्वान्तसे ज्ञान होनेपर अनादि प्रकृतिका भी अमाव हो जाता 
है। सांख्य और योगशाशत्र, जो अत्यन्त तकोपुक्त दर्शन हैं. और 
जो प्रकृति-पुरुषको अनादि और नित्य माननेवाले हैं, वे भी 
प्रकृति-पुरुषक्रे संयोगको तो अनादि और सान्‍त मानते हैं। 
इनके संयोगक्रे अभावक्रो ही दुःखोंका अभाव मानते हैं. और 
उसीको मुक्ति कहते हैं और यह भी मानते हैं कि जो जीव मुक्त 
या कृतकझृत्य हो जाता है उसके लिये ग्रकृतिका विनाश हो गया, 
प्रकृति उन्होंके लिये रहती है भिनको ज्ञान नहीं है । 
ऊताथ प्रति नष्टमप्यनएं तदन्यसाधारणलात। 
(योग० २। २२) 
इन दर्शनोंने यह भी माना है. कि प्रकृति और पुरुपकी 
पृथकू-पूथक्‌ उपलब्धि संयेगकरे द्वेतुसे होती है। इस संयोगकरा 
हेतु अज्ञान है। ज्ञान होनेपर तो उस आत्माकी किवछ! अव्ा 
बतलायी गयी है, यदि सत्रकी मुक्ति हो जाय तो इनके सिद्धान्तसे 
भी प्रकृतिका अभाव सम्मव है, क्योंकि मुक्त ज्ञानीकी इष्टिमें' 
प्रकृतिका नाश हो जाता है । अज्ञानके कारण अज्ञानीकी इशियें 
3० 
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ग्रकृति रहती है। परन्तु अज्ञानीकी दृष्टिका कोई मूल्य नहीं | 
ज्ञानीकी दृष्टि ही वास्तवमें सत्य है। अतएव सबको ज्ञान हो 
जानेपर किसी भी इश्से ग्रकृतिका रहना सिद्ध नहीं हो सकता । 
इन सब सूक्ष्म विचारोंसे यही सिद्ध होता है. कि प्रकृति और 
जीवोंके कर्म भी अज्ञानकी भाँति अनादि और सान्‍्त ही हैं। 
ऐसी परम वस्तु तो एक आत्मा ही है जो अनादि, नित्य 
ओर सठ्‌ है। 


न्याय और वैशेषिकके सिद्धान्तसे अनेक पदार्थोकों सत्य 
माना जाता है परन्तु उनकी सत्ता और सिद्धि तो थोड़े-से विचारसे 
ही उड़ जाती है। जैसे वर्षासे वाद्धकी भीत बह जाती है या 
जेंसे सप्ममें देखे हुए अनेक पदार्थोकी सत्ता जागनेके बाद भिन्न- 
भिन्न नहीं रहकर एक द्रष्टा ही रह जाता है, ऐसे ही विचार 
करनेपर मिन्न-मित्र सत्ताओंका अभाव होकर एक आत्म-सत्ता ही 
शेष रह जाती है । दूसरी सत्ताको स्थान दिया जाय तो खभाव 
या जिसे प्रकृति कहते हैं, उसको जगह मिल जाती है, परन्तु 
वह ज्ञान न होनेतक ही रहती है। जिसको खप्न आता है, उस 
पुरुषके अतिरिक्त अन्य किसी भी वस्तुकी सिद्धि नहीं हो सकती। 
खम्से जागनेके बाद खप्तके आकाश, वायु, तेज, जल और 
पथिवीकी जो सत्ता ठहरती है, वही सत्ता इस संसारसे जागनेके 
बाद .स्थूछ आकाशादिकी ठहरती है, अतएव यह सोचना चाहिये 
कि स्वप्तके आकाश, वायु, तेज, जर और प्रथिवीके परमाणओंकी- 
पृथकू-प्थक्‌ सत्ता किस मूल मित्तिपर स्थित है ? ४ 
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यह तो सिद्ध हो गया कि साँचे या शरीर उत्पत्ति- 
विनाशरूपसे अनादि हैं | अब यह प्रश्न रह जाता है कि सृष्टिके 
आदियें सर्वप्रथम ये कैसे बने ः अपने-आप बने या निराकार 
परमेश्वरने साकाररूपसे प्रकट होकर इनको बनाया अथवा 
निराकाररूपके द्वारा ही ये साकार साँचे ढल गये? यदि निराकार 
इंश्वर साकार बना तो वह एकदेशी होनेपर सर्वव्यापी कैसे रहा 


यह प्रश्न ऐसा नहीं है जिसपर बहुत सोचनेकी आवश्यकता 
हो । शान्तिपू्वंक विचार करनेपर इसका समाधान तो अनायास 
ही हो सकता है। महासगंके आदियें परमेस्वररूप पिता और 
ग्रकृतिरूप माताके संयोगसे सब जीवोंके भुण-कर्मानुसार शरीर 
उत्पन होते हैं | गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 


मम योनिमेहद्प्म तसिन्‍्गर्भ दधाम्यहम्‌ | 
सम्भवः सर्वेभृतानां ततो भवति भारत ॥ 
सर्वयोनिषु कोन्तेय मूर्तय। सम्भवन्ति या। । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरह॑ चीजप्रदः पिता ॥ 
(१४ | ३-४ ) 


हे अर्जुन ! मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति अथौत्‌ त्रिगुणमयी 
माया, सम्पूर्ण भूतोंकी योनि है, अथीत्‌ गर्माधानका स्थान है 
और मैं उस योनिमें चेतनरूप बीजकों स्थापन करता हूँ, इस 
जड-चेतनके संयोगसे सत्र भूतोंकी उत्पत्ति होती है तथा है 
अर्जुन | नाना प्रकारकी सब योनियोंमें जितनी मूर्तियाँ अथोत्‌ शरीर 
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उत्पन्न होते हैं, उन सबकी त्रिगुगमयी माया तो गर्भकों धारण 
करनेवाली माता है और मैं-बीजको स्थापन करनेवाछा पिता हूँ ।' 


यदि यह पूछा जाय कि दोनों पदार्थ आरम्भमें निराकार ये 
फिर इन दोनोंके सम्बन्धसे स्थूछ देहोंकी उत्पत्ति कैसे हो गयी £ 
इसका उत्तर यह है कि जैसे आकाहमें सूर्यक्री किरणोंमें निराकार- 
रूपसे जल छित है वही अव्यक्त सूक्ष्म जल वायुके संघर्षणसे 
घूमरूपको प्राप्त हो फिर बादलके रूपमें परिणत होकर स्पष्ट- 
रूपसे व्यक्त द्रव जठके रूपमें होकर अन्तमें बर्फका पिण्ड वन 
जाता है, वैसे ही इस सश्टिके आदियें प्रकृतिमें छयरूपसे सित संसार 
भी प्रकृति और परमेश्वरके संघर्षणसे वर्ष-पेण्डकी भाँति मूर्तरूपमें 
प्रकठ हो जाता है। यह तो मानना ही होगा कि आकाशमें बर्फके 
पिण्ड जित नहीं हैं, होते तो वहाँ ठहर ही नहीं सकते | आकाशकी 
निराकारता भी स्पष्ट देखनेमें आती है, पर देखते-ही-देखते निर्मल 
आकाशमें मेघोंकी उत्पत्ति हो जाती है। विज्ञान और विचारसे 
यह सिद्ध है कि सूर्यक्री किरणोंमें स्थित निराकार परमाणरूप 
जल ही मेघ ओर स्थूछजछके रूपमें परिणत होता है। इसी 
प्रकार आकाझमें निराकाररूपसे रहनेवाली अप्नि कमी-कमी 
बादलेंके अन्दर विजलीके रूपमें चमकती हुई दीखती है । कमी 
कहीं गिरती है तो उत्त ख्ानको जलाकर तहस-नहस कर डाठ्ती 
है | जब अग्नि और जछ आदि स्थूछ पदार्थ भी निराकारसे 
साकार बन जाते हैं तब निराकार ईश्वर और प्रकृतिके संयोगसे 

निराकार संसारका साकार रूपमें आना कौन बड़ी बात हैः £ . 
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यह भी समझनेकी बात है कि जो साकार वस्तु जिससे 
उत्पन्न होती है वह छय भी उसीमें होती है। वायुके द्वारा निर्मेठ 
निराकार आकाहामें ब्रिजली उत्पन्न होती है और फिर उसी 
आकाशर्मे शान्त हो जाती है। तेजके संघर्षणसे जरुकी उत्पत्ति होती 
है, शीतसे उसका पिण्ड बन जाता है| फिर वही जछ तेजसे 
तपाये जानेपर द्वव होकर भाफके रूपमें परिणत होता हुआ 
अन्तमें आकाशमें जाकर रम जाता है । इसी प्रकार जीवोंकरे 
शरीर भी सृष्टिके आदिमें गुण-कर्मानुसार प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं 
ओर अन्तमें फिर उसीमें छीन हो जाते हैं | यह आदि-अन्तका 
प्रवाह अनादि है। । 

प्रकृतिका रूप किसी समय सक्रिय होता है और किसी 
समय अक्रिय; यह उसका खमाव है । जिस समय सत्त्य, रज, तम 
तीनों गुण साम्यावस्थामें स्थित रहते हैं तबर यह ग्रुणमयी प्रकृति 
अक्रियरूपमें रहती है और जत्र तीनों गुग विपमावष्थाकरो प्राप्त हो 
चाते हैं तब्र प्रकृतिका रूप सक्रिय बन जाता है । सक्रिय प्रकृति 
ईश्वरके सम्बन्धसे गर्भस्थ जीवोंको मूर्त्तरूपमें प्रकट करती है | 
भगवान्‌ कहते हैं--- 

मयाध्यक्षेण ग्रकृतिः. झूमते सचराचरस्‌। 


हेतुनानेन कौन्तेव.. बगद्विपखितेते ॥ 
(गीता ६ | १० ) 


हे अ्जुन ! मुझ अधिष्ठाताके सकाशसे यह मेरी माया 
चराचरसहित समस्त जगतको रचती है और इसी उपयुक्त हेतुसे 
यह संसार आवागमनरूप चक्रमें घूमता है ।? 
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परमेश्वर निराकार रहते हुए भी साकार-रूप धारणकर किस 
प्रकार सर्वव्यापी रहता है, इस वातको समझनेके लिये अभिका 
उदाहरण सामने रखना चाहिये | एक निराकार अग्नि सत्र व्याप्त 
है, वही हमारे शरीरके अन्दर भी है जो खाये हुए अनको पचा 
देती है | भप्नि न हो तो अन्न प्चे नहीं और यदि वह व्यक्त हो 
तो शरीरको भस्म कर दे। इससे सिद्ध होता है कि हमारे अन्दर 
अब्यक्त अग्नि है। यही सर्वत्र व्याप्त निराकार अव्यक्त अग्नि 
ईंधन और संधर्षणसे साकार बन जाती है । जिस समय 
अग्निका साकार रूप नहीं होता, उस समय भी वह काठ 
आदियमें निराकाररूपसे रहती है । न रहती तो संघर्षणसे प्रकट 
कैसे होती ! फिर वही अप्नि जब शान्त कर दी जाती है तव फिर 
निराकाररूपमें परिणत हो जाती है। जिस समय वह ज्वालके 
रूपमें एक स्थानमें प्रकट होती है उस समय कोई भी यह नहीं 
कह सकता कि जब अप्नि यहाँ प्रकट हो गयी तो अन्यान्य 
स्थानोमें नहों है । यह निश्चित वात है कि एक या अनेक जगह 
एक ही साथ प्रकट होनेपर भी निराकार अग्नि व्यापकरूपसे 
सभी जगह वर्त्तमान रहती है। इसी प्रकार परमात्मा भी मायाके 
सम्बन्धसे एक या अनेक जगह साकाररूपसे प्रकठ होकर भी 
उसी काढमें निराकार व्यापकरूपसे सर्वव्यापी रहता है। उसकी 
स्वेव्यापकता और पृर्णतामें कमी कोई कमी नहीं हो सकती । 


अ्रिका उदाहरण भी केवछ समझानेके लिये ही दिया गया है। 
वासतवमें परमात्माकी स्वे्यापकताके साथ अग्निकी सर्वेव्यापकताकी 
तुलना नहीं हो सकती ! 
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अ०-ईश्वरने प्रकृति और संसारकों बनाया, इसमें उसका क्या 
प्रयोजन था ! 


उ०-अ्रकृतिको ईश्वरने नहीं बनाया, प्रकृति तो उसी बस्तुका 
नाम है जो सदासे खाभाविक ही हो | अवश्य ही चराचर 
जगतको भगवांनने बनाया है । इसमें उन न्यायकारी, 
सर्वेव्यापी, दयामय, परमात्माकी अहैतुकी दया ही समझनी 
चाहिये | जिन जीवोंके पूर्वमें जैसे गुण और कर्म थे उन 
सब चराचर जीवोंको भगवान्‌ उन्हींके ग्रुण-कर्मानुसार 
: देहसह्ित उत्पन्न करते हैं | खोर्थ, आसक्ति और हेतुरहित 
न्यायकत्ती होनेके कारण जीवबोंके “ गुण-कर्मानुसार रचयिता 
होनेपर भी भगवान्‌ अकर्ता ही माने जाते हैं । परन्तु 
जीवोंका दुःख दूर करनेको वे अपनी मयौदाके अनुसार 
सदा-सर्वदा उनके लिये दयायुक्त विधान ही किया करते 
हैं | यहातक कि समय-समयपर अपनी प्रकृतिको वहां 
करके सगुण साकाररूपमें प्रकट होकर जीवोंके कल्याणा्य॑ 
ग्रयक्ष करते हैं | ऐसे अहैतुक दयाह्ल और परम सुहृद्‌ 
परमात्माका भजन करना ही जीवमात्रका कर्तव्य है ! 


4, 


जीव-सम्बन्धी प्रशोत्तर 
नल्प्य--->»<>0फ्राा 


कद क सजनका ग्रश्न है कि इस देहमें जीव कहाँसे, कैसे 
हे ओर वर्यों आता है, क्या-क्या वस्तुएँ साथ छाता है, 
गर्मसे बाहर कैसे निकछता है और प्राण निकठनेपर 
कहाँ, कैसे ओर क्यों जाता है तथा क्या-क्या वस्तुएँ 
साथ ले जाता है ? ग्रश्नकर्ताने शा्रम्रमाण और युक्तियोंसहित 
उत्तर लिखनेका अनुरोध किया है। 


प्रश्न वास्तवमें बड़ा गहन है, इसका वास्तविक उत्तर तो 
सज्ञ योगी महात्मागण ही दे सकते हैं, मेरा तो इस विपयपर 
कुछ लिखना एक विनोदके सद्ृश है | मैं किसीको यह माननेके 
लिये आग्रह नहीं करता कि इस ग्रश्नपर मैं जो कुछ लिख रहा 
हूँ, तो सबंथा निम्नौन्‍्त और यथार्थ है, क्योंकि ऐसा कहनेका 
मैं कोई अधिकार नहों रखता | अवश्य ही शासत्र, सन्‍्त-महात्माओँ- 
के प्रसादसे मैंने अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार जो कुछ समझा 
हैं, उसमें मुझे तत्वतः कोई शा नहीं है । 

इस विषयमें मनख्ियोंमें बड़ा मतमेद है, जो छोग जीवकी 
सत्ता केवछ मृत्युतक ही समझते हैं और पुनर्जन्म आदि 
त्रिल्कुल नहों मानते, उनकी तो कोई बात ही नहीं है, परन्तु 
पुनजन्म माननेवाढोमें भी मतमेदकी कमी नहीं है, इस अवस्थामें 
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अमुक्त मत हो सर्वया- सत्य है, यह कहनेका मैं अपना कोई 
अधिकार नहीं समझता तथापि अपने विचारोंको नम्नताके साथ 
पाठकोंके सम्मुख इसीडिये रखता हूँ कि वे इस विषयका मनन 
अवश्य करें । 


वेदान्तके मतसे तो संसार मायाका कार्य होनेसे वास्तवमें 
गमनागमनका कोई प्रश्न ही नहीं रह जाता, परन्तु यह सिद्धान्त 
समझानेकी वस्तु नहीं है, यह तो वास्तविक स्थिति है, इस श्िति- 
में स्थित पुरुष ही इसका यथार्थ रहस्य जानते हैं | जिस यथार्थतामें 
एक शुद्ध सत्‌ चित आनन्दघन ब्रह्मके सिवा अन्यका सर्वथा 
अभाव है उसमें तो कुछ भी कश्ना-सुनना सम्भव नहीं होता, 
जहाँ व्यवहार है, वहाँ सृष्टि, जीव, जीवकरे कर्म, कर्मानुसार गमना- 
गमन और भोग आदि सभी सत्य हैं | अतरव यही समझकर 
यहाँ इस विपयपर कुछ विचार किया जाता है। 


जीच अपनी पृवकरी योनिसे, योनिके अनुसार सापधनोंद्वारा 
ग्रारब्ध कर्मझा फल भोगनेक्रे लिये पूर्वक्ृत झुभाशुम कर्मराशिके 
अनन्त संस्कारोंको साथ लेकर सूक्ष्म शरीरसहित परवश नयी- 
योनिमें आता है। गर्भसे पैदा होनेवाछा जीव अपनी योनिका 
गर्भकाल पूरा होनेपर प्रसूतिरूप अपान-वायुकी प्रेरणासे बाहर 
निकलता है और मृत्युक्े समय प्राण निकलनेपर सूक्ष्म शरीर और 
शभाझ्ुम कर्मराशिक्रे संस्कारोंसहित कर्मानुसार भिन्न-मिन्न साधनों 
और मार्गेद्वारा मरणकराछक्री कर्मअनन्‍्य वासनाके अनुसार परवशता- 
से मित्न-मिन्न गतियोंको ग्राप्त होता है । संक्षेपम यही सिद्धान्त है |: 
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परन्तु इतंने शब्दोंसे ही यह वात ठीक समझमें नहीं आती, 
शार्तोंके विविध प्रसड्नोंमें मिन्न-मित्र वणैन पढ़कर श्रम-सा हो जाता 
है, इसलिये कुछ विस्तारसे विवेचन किया जाता है- 
तीन प्रकारकी गति 

भगवानने श्रीगीताजीमें मनुष्यकी तौन गतियाँ बतलायी 
हैं--अधः, मध्य और ऊध्वे | तमोगरुणसे नीची, रजोगुणसे वीच- 
की और सच्तगुणसे ऊँची गति प्राप्त होती है। भगवानने 
कहा है- 

ऊध्वे गच्ठन्ति सख्मखा मध्ये तिप्ठन्ति रांजसा। । 

जपघन्यगुणवृत्तिथा अधो गच्छन्ति तामसाः॥ 

(गीता १४ । १८ ) 

सत्तगुणमें खित हुए पुरुष खगादि उच्च लोकोंको जाते 
हैं, रजोगुणमें स्थित राजस पुरुष मध्यमें अर्थात्‌ मनुष्यछोकर्मे हो 
रहते हैं एवं तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आहलुस्यादिमें 
खित॑ हुए तामस पुरुष, अधोगति अर्थात्‌ कौठ, पश्ञु आदि नीच 
योनियोंको एवं नरंकको प्राप्त होते हैं ।! यह स्मरण रखना चाहिये 
कि तीनों गुणेमिंसे किसी एक या दोका सर्वया नाश नहीं होता, 
सह्ठ और कर्मोंके अनुसार कोई-सा एक गुण बढ़कर शेष दोनों 
गुणोंको दबा रेता है तमोगुणी पुरुषोंकी सद्भति और तमोगुणी 
कार्येसि तमोगुण बढ़कर रज और सच्तको दबाता है, रजोगुणी 
पुरुषकी सन्ञति और कार्योंसे रजोगुण बढ़कर तम और सत्तको 

दबा लेता है तथा इसी प्रकार सच्नगुणी पुरुषकी सह्ृोति और 
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कार्योसे सत्तगुण बढ़कर॒रज और तमको दत्रा छेता है ( गोता 
१४ । १०) | जिस समय जो गुण बरढ़ा हुआ होता है, उसीमें 
मनुष्यकी स्थिति समझी जाती है और जिस सितिमें मृत्यु होती 
है, उसीके अनुसार उसकी गति होती है । यह नियम है कि 
अन्तकाल्में मनुष्य जिस भावका स्मरण करता हुआ शरोरका 
त्याग करता है, उसी प्रकारके भावकों वह प्राप्त होता है. ( गीता 
८। ६) | सत्तगणमें स्थिति होनेसे अन्तकालमें झुम भावना या 
वासना होती है | शुभ वासनामें--सच्वगुणकी इद्धिमें मृत्यु होनेसे 
मनुष्य निर्मल ऊध्वैके छोकोंको जाता है | 


यहाँ यह प्रश्न होता है कि यदि वासनाके अनुसार ही 
अच्छे-बुरे छोकोंकी प्राप्ति होती है तो कोई मनुष्य अज्युभ वासना ही 
क्यों करेगा ? समी कोई उत्तम लोकोंको पानेके लिये उत्तम वासना 
ही करेंगे ? इसका उत्तर यह है कि अन्तकालकी वासना या 
कामना अपने आप नहीं होती, वह प्रायः उसके तात्काल्कि 
कर्मोके अनुसार ही हुआ करती है | आयुके शेप काढमें याने 
अन्तकालके समय मनुष्य जैसे कर्मोमें लिप्त रहता है, करीब-करीत्र 
उन्हींके अनुसार उसकी मरण-कालकी वासना होती है । म्ल्यु- 
का कोई पता नहीं, कत्र आ जाय, इससे मलुष्यक्रों सदा-सबंदा 
उत्तम कर्मोमें ही छगे रहना चाहिये | सबंदा छुम कर्म छो 
रहनेसे ही वासना झुद्ध रहेगी, सर्मथा झुद्ध वासनाका रहना ही 
सत्तगुणी थिति है क्योंकि देहके सभी द्वारोंमें चेततता और बोध- 
शक्तिका उत्पन होना ही सत्वगुणकी बृद्धिका छक्षण है.। 
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(गीता १४ । ११) और इस स्थितिमें होनेवाली मृत्यु ही 
उर्घ्बलोकोंकी प्राप्तिता कारण है । ५ 


. जो छोग ऐसा समझते हैं कि अन्तकालमें सात्तिक वासना 
कर ली जायगी, अभीसे उसकी क्‍या आवश्यकता है ? वे बड़ी 
भूल करते हैं | अन्तकाठमें वही वासना होगी, जैसी पहलेसे 
होती रही होगी | जब साधक ध्यान करने बैठता है--कुछ समय 
स्वस्थ और एकान्त चित्तसे परमात्माका चिन्तन करना चाहता है, 
तब यह देखा जाता है कि पूर्वके अभ्यासके कारण उसे प्रायः 
उन्हीं कार्यों या भावोंकी स्फुरणा होती है, जिन कार्योमें वह सदा 
छगा रहता है| वह साधक बार-बार मनको विपष््योंसे हठानेका 
प्रयत्ञ करता है, उसे घिक्कारता है, बहुत पश्चात्ताप भी करता है 
तथापि पूर्वका अभ्यास उसकी इत्योंको सदाके कार्योंक्री ओर 
खींच ले जाता है। भगवान्‌ भी कहते हैं--'सदा तद्भावभावितः | 
जब मनुष्य सावधान अवश्ञामें भी मनकी भावनाकों सहसा अपनी 
इच्छानुसार नहीं बना सकता, तब जीवनभरके अभ्यासके विरुद्ध 
मृत्युकालमें हमारी वासना अनायास ही शुभ हो जायगी, यह 
समझना श्रमके अतिरिक्त और कुछ मी नहीं है । 


यदि ऐसा ही होता तो शनेः-शनेः उपरामताको प्राप्त करने 
और बुद्धिद्वारा मनको परमात्मामें लगःनेकी आज्ञा भगवान्‌ कैसे 
देते ! (गीता ६ |२५) । इससे यह सिद्ध होता है कि मनुष्यक्रे 
कर्मोके अनुमार ही उसकी भावना होती है, जैसी अन्तकालकी 
भावना होती है--जिस गुणमें उसकी खिति होती है, उसीके 
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अनुसार परवश होकर जीवको कर्मफल भोगनेक्रे लिये दूसरी 
यं,निमें जाना पड़ता है ! ला । 

उर्नयतिक्ने दो भेद-इस ऊर्मंगतिक्रे दो भेद हैं। एक 
ऊर्घ्वगतिसे वापस छेटकर नहां आना पड़ता और दूसरीसे छोढ-' 
कर आना पड़ता है। इसीको गौीतामें शुकृत-कृष्णणति और 
उपनिपदोंर्मे देवगान-पितृयान कहा है। सकामभावसे वेदोक्त 
कर्म करनेवाले, खर्ग-प्राप्तिके प्रतित्रन्यक देवऋूणरूप पापसे छूटे 
हुए पुण्यात्मा पुरुष धृम-मार्गसे पुण्यछोकोक्ों ग्राप्त होकर वहाँ 
दिव्य देवताओंके विशाल भोग भोगकर, पुण्य क्षीण होते ही पुनः 
मृत्युछोकमें छोट भाते हैं और निष्काममावसे भगवद्धक्ति या 
श्थराप ग-बुद्धिसे भेदज्ञानयुक्त श्रीत-स्मार्त कर्म करनेवाले परोक्ष- 
भावसे परमेश्वरक्ो जाननेवाले योगिजन क्रमसे ब्रह्मक्रो प्राप्त हो जाते 
हैं । भगवान्‌ कहते हैं--- 


अग्निज्योतिरहः शुक्कः पण्मासा उत्तरायणम्र | 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना। ॥ 
धृमो रात्रिस्तथा कृष्ण) पण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्र चान्द्रमस॑ ज्योतियोंगी ग्राप्य निवर्तते ॥ 
शुक्ककृष्णे गती बहेते जगतः शाश्रते मते। 
एकया यात्यनाइत्तिमन्ययावतेते. पुनः ॥ 
( गीता ८। २४-२६ » 
दो प्रकारके मार्गोमेंसे जिस मार्गमें ज्योतिर्मय अप्नि-अभिमानी 
'दवैवता, दिनका अभिमानी देवता, झुक्॒पक्षका अभिमानी देवता 
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और उत्तरायणके छः महीनोंका अभिमानी देवता है, उस मार्गमें 
मरकर गये हुए ब्रह्मवेत्ता अर्थात्‌ परमेश्वरकी उपासनासे, परमेश्वरको 
परोक्षमावसे जाननेवाले योगिजन उपयुक्त देवताओंद्वारा ऋमसे 
ले गये हुए बह्मको प्राप्त होते हैं. तथा जिस मार्गमें धूमामिमानी 
देवता, रात्रि-अभिमानी देवता, हृष्णपक्षका अभिमानी देवता 
और दक्षिणायनके छः महीनोंका अमिमानी देवता है, उस 
मार्गमं मरकर गया हुआ सकाम कममयोगी उपर्युक्त देवताओंद्वारा 
क्रमसे ले गया हुआ चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर, खर्ममें 
अपने शुभ कर्मोंका फल भोगकर वापस आता है | जगतके यह 
झुकू और कृष्णनामक दो मागे सनातन माने गये हैं, इनमें एक 
(शुक्त मार्ग ) के द्वारा गया हुआ वापस न छौटनेवाली परम गतिको 
प्राप्त होता है और दूसरे ( कृष्ण-मार्ग ) द्वारा गया हुआ वापस 
जाता है, अर्थात्‌ जन्म-मृत्युको प्राप्त होता है ।! 

शुकह्न-अ्चि या देवयानमार्गसे गये हुए योगी नहीं लौठ्ते 
और कृष्ण--धूम या पित्यानमार्गसे गये हुए योगियोंकों छौठना 
पड़ता है । श्रुति कहती है--- 

ते ये ए्वमेतहिदु। ये चामी अरण्ये श्रद्धा* सत्य- 
झुपासते तेडचिरभिसम्भवन्ति, अचिषो5्हरह्द आपूर्येमाण- 
पश्चमसापूय्येमाणपक्षाद्यान्पण्मासानुद्रुढादित्य एति मासेस्यो 
देवलोक॑ देवलोकादादित्यमादित्यादेब्युतं, तान्‌ वैद्युतान्‌ 
पुरुषोध्मानव एत्य बह्मोकान्‌ गमयति ते तेषु अल्मलोकेघु 
प्रा; परावतों वसान्त तेषां न पुनराव्ृत्ति! ।! 

( छृह० ६।२॥ ६७ ) 
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(जिनको ज्ञान होता है, जो अर्यमें श्रद्धायुक्त होकर सत्यकी 
उपासना करते हैं, वे अ्चिरूप होते हैं,अचिसे दिनरूप होते हैं, दिनसे 
शुकृषपक्षरूप होते हैं, शुकृपक्षसे उत्तरायणरूप होते हैं, उत्तरायणसे 
देवलोकरूप होते हैं, देवहोकसे आदित्यरूप होते हैँ, आदित्यसे 
विदुद्रप होते हैं, यहाँसे अमानव पुरुष उन्हें ब्रह्मछोकमें ले जाते 
हैं, वहाँ अनन्त वर्षोतक वह रहते हैं, उनको वापस छोंटठना नहीं 
पड़ता |? यह देवेयानमार्ग है | एवं--- 


अथ ये यज्ञेन दानेन तपसा लोकाझ्जयन्ति ते धूममभि- 
सम्भवन्ति धूमाद्वात्रि रात्रेरपक्षीयमाणपक्षमपक्षीयमाणपक्षा- 
च्ान्पण्मासान्‌ दक्षिणादित्य एति मासेम्यः पितलोक 
पिठलोकाचन्द्रं ते चन्द्र प्राप्यान्न भवन्ति ता*खतत्र देवा यथा 
सोम*राजानमाप्यायखापश्षीयस्वेत्येवमेना शत्त्र भक्षयन्ति' 
(बृह० ६। २। १६ ) 
जो सकामभावसे यज्ञ, दान तथा तपद्वारा छोकोंपर विजय 
प्राप्त करते हैं, वे घूमको प्राप्त होते हैं, घूमसे रात्रिरूप होते हैं, रातिसे 
कृष्णपक्षरूप होते हैं, कृष्णपक्षसे दक्षिणायनको प्राप्त होते हैं, दक्षिणा- 
यनसे पितृछोकको और वहाँसे चन्द्रढोकको प्राप्त होते हैं, चन्द्रछोक 
प्राप्त होनेपर वे अन्नरूप होते हैं-“और देवता उनको भक्षण 
करते हैं ! यहाँ “अन्न होने ओर "“मक्षण! करनेसे यह मतल्‍ूब 
है कि वे देवताओंकी खाद्य वस्तुमें प्रविष्ट होकर उनके द्वारा खाये 
जाते हैं ओर फिर उनसे देवरूपमें उत्पन्न होते हैं | अथवा अन्न 
शब्दसे उन जीवोंको देवताओंका आश्रयी समझना चाहिये । 
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नौकरको भी अन्न कहते हैं, सेवा करनेवाले पश्ुओंकोीं अन्न कहते 
हैं, पर्व: अब ।” आदि वाक्योंसे यह सिद्ध है। वे देवताओंके 
नौकर होनेसे अपने सुर्खोसते वश्चित नहीं हो सकते | यह 
पितयानमार्ग है । 

ये धूम, रात्रि और अचचि, दिन आदि नामक भिन्न-मिन्न 
छोकोंक्रे अभिमानी देवता हैं, जिनका रूप भी उन्हीं, नांमोंके 
अनुसार है । जीव इन देवताओंके समान रूपको पग्राप्तकर क्रमशः 
आगे बढ़ता है। इनमेंसे अचिमार्गवाला प्रकाशमय लोकोंके 
मार्ग्से प्रकाशपथके अमिमानी देवताओंद्वारा छे जाया जाकर 
क्रमशः विद्युत:छोकतक पहुँचकर अमानव पुरुष (भगवदू-पार्षद) 
के द्वारा बड़े सम्मानके साथ भगवानके सर्वोत्तम दिव्य परम धाममें 
पहुँच जाता है। इसीको ब्रह्मोपासक ब्ह्मठोकका शेष भाग- 
सर्वोच्च गति, श्रीकृष्णके उपासक दिव्य गोछोक, श्रीरामके उपासक 
दिव्य साकेतलोक, शैव शिवछोक, जैन मोक्षशिठा, मुसल्मान 
सातवाँ आसमान और ईसाई स्वग कहते हैं | इसीको उपनिषद्ोंमें 
विष्णुका परम धाम कहा है। इस दिव्यधाममें पहुँचनेवाला महा- 
पुरुष सारे छोकों और मार्गोको छाँधघता हुआ एक प्रकाशमय 
दिव्य स्थानमें स्थित होता है, जहाँ उसे सभी सिद्धियाँ और 
सभी ग्रकारकी शक्तियाँ ग्राप्त हो जाती हैं। वह कल्पपर्यन्त 
अथौत्‌ ब्रह्माके आयुतक वहाँ दित्यभावसे रहकर अन्त भगवानमें 
मिल जाता है | अथवा भगवदिच्छासे भगवानके अवतारकी-ज्यों 
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बन्धनमुक्त-अवस्थामें ही छोक-हिताथ संसारमें आ भी सकता है | 
ऐसे ही महात्माक्रों कारक पुरुष कहते हैं। 

घूममार्गके अभिमानी देवगग ओर इनके छोक भी प्रकाश- 
मय हैं, परन्तु इनका प्रकाश अर्जिमार्गवार्लेक्री अपेक्षा दूसरा ही 
है तया ये जीवको मायामय विपयमोगभोगनेवाले मार्गोंमे ले जाकर 
ऐसे लोक पहुँचाते हैं, जहाँसे वापस छोटना पड़ता है, इसीसे 
यह अन्चकारक्रे अमिमानी बतलाये गये हैं । इस मार्गमे भी जीव 
देवनाओंक़ी तद्ग॒पताको प्राप्त करता हुआ चन्द्रमाकी रश्मियोंक्ि 
रूपमें होकर उन देवताओंके द्वारा ले जाया हुआ अन्तमें चन्द्र 
लोकको प्राप्त होता है और वहाँके भोग भोगनेपर पुण्यक्षय होते 
ही वापस छीट आता है। 

वापस लौटनेका क्रम-खगोदिसे वापस लोठनेका क्रम 
उपनिपदोंके अनुसार यह है--- 

'तसिन्यावत्सम्पातमुपित्ायतमेबाध्यानं. पुनर्निव- 
त॑न्ते, यथतमाकाशमाकाशाद्वायुं वायुभूत्वा धूमो भवति, 
धूत्रों भूल्वाअं भत्रति | अभश्रं भूत्वा मेघो भवति, मेथ्रो 
भूत्या प्रवषेति, त इह श्ीहियया ओपधिवनस्पतयस्तिलमाषा 
इति जायन्तेडतो वे खलु दुर्निष्प्पतरं यो यो हज्ममति यो 
रेतः सिश्वति तद्भूय एवं भवति । 

(छान्दो० ९। १० । ९-६) 

कर्ममोगकी अवधितक देवभोगोंक्रों भोगनेक्रे बाद वहाँसे 
गिरते समय जीव पहले आकाशरूप होता है, आकाशसे वायु, 

१ 
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बायुसे धूम, घूमसे अश्न और अम्नसे मेघ होते हैं, मेघसें जलरूप- 
में बरसते हैं और भूमि, पर्वत, नदी आदियें गिरकर, खेतोंमें वे ब्रीहि, 
यव, ओपधि, वनस्पति, तिल आदि खाद्य पदार्थमें सम्बन्धित 
होकर पुरुषोंके द्वारा खाये जाते हैं | इस प्रकार पुरुषके शरीरमें 
पहुँचकर रस, रक्त, मांस, मेद, मज्जा, अस्थि आदि होते हुए 
अन्तमें वीर्यमें सम्मिल्ति होकर शुक्र-सिश्चनके साथ माताकी योनि- 
में प्रवेश कर जाते हैं, वहाँ गर्भकालकी अवधितक माताके खाये 
हुए अन्न-जल्से पाल्ति होते हुए समय पूरा होनेपर अपानवायु- 
की प्रेरणासे मल-मृत्रकी तरह वेग पाकर स्थूल्खूपमें बाहर निकल 
आते हैं । कोई-कोई ऐसा भी मानते हैं कि गर्भमें शरीर पूरा 
निर्माण हो जानेपर उसमें जीव आता है परन्तु यह वात ठीक 
नहीं माहठ्म होती । बिना चैतन्यके गर्भभे बालकका बढ़ना 
सम्भव नहीं और यह कहना युक्ति तथा नियमके विरुद्ध है। 
यह छोठकर आनेवाले जीव कमोनुसार मनुष्य या पश्ुु आदि 
योनियोंको प्राप्त होते हैं | श्रुति कहती है--- 


“तद्य इह रमणीयचरणा अभ्याशों ह यत्ते रमणीयां 
योनिमापचेरन्ज्ाक्णयोनिं वा क्षत्रिययोर्निं था वैश्ययोनिं 
वाथ य इह कपूयचरणा अभ्याशों ह यत्ते कपू्ां योनि- 
मापथेरव्धयोनि वा प्करयोनिं वा चाण्डालयोनिं वा। 

(छान्दो० ६ ।१०॥१ ७) 

(इनमें जिनका आचरण अच्छा होता है यानी जिनका 

पुण्य सब्बय होता है वे शीघ्र ही किसी ब्राह्मण, क्षत्रिय या वैश्यकी 
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रमणीय योनिको प्राप्त होते हैं | ऐसे ही जिनके आचरण बुरे 
होते हैं अर्थात्‌ जिनके पापका सश्नय होता है वे किसी शान, 
सूकर या चाण्डाल्की अधम थोनिको प्राप्त होते हैं ।” 


यह ऊर्ब॑ंगतिके भेद और एकसे वापस न आने और दूसरी- 
से लोटकर आनेका क्रम वतलाया गया | 

स्ध्यगति-मध्यगति था मनुष्य-लोकको प्राप्त होनेवाले 
जीवोंकी रजोगरुणकी बृद्धिमें मृत्यु होनेपर उनका प्राण-वायु 
सूक्ष्म-शरीरसहित समष्टि-लोकिक वायुमें मिल जाता है । व्यष्टि- 
प्राण-बायुको समष्टि-प्राण-वायु अपनेमें मिलाकर इस छोकमें जिस 
योनिमें जीवको जाना चाहिये, उसीके खाद्य पदार्थमें उसे पहुँचा 
देता है। यह वायुदेवता ही इसके योनि-परिवर्तनका ग्रधान साधक 
होता है, जो सर्वशक्तिमान्‌ ईश्वरकी आज्ञा और उसके निमश्नौन्‍्त 
विधानके अनुसार जीवको उसके कर्मानुसार भिन्न-भिन्न मनुष्योंके 
खाद्य पदार्थोद्वारा उनके पक्काशयमें पहुँचाकर उपर्युक्त प्रकारसे 
वीयरूपमें परिणत कर-कर मनुष्यरूपमें उत्पन्न कराता है । 

अधोगति-अधःगतिको प्राप्त होनेवाले वे जीव हैं, जो 
अनेक प्रकारके पार्पोद्दारा अपना समस्त जीवन करूंकित किये 
हुए होते हैं, उनके अन्तकाछकी वासना कमीनुसार तमोमयी 
ही होती है, इससे वे नौच गतिको प्राप्त होते हैं | 

जो छोग . अहंकार, बल, धमण्ड, काम ओर क्रोधादिके 
परायण रहते हैं, पर-निन्‍्दा करते हैं, अपने तथा पराये समीके 
शरीरोंमें स्थित अन्तर्यामी परमात्मासे द्वेष करते हैं, ऐसे दोषी, 
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पापाचारी, ऋरकर्मी नराधम मनुष्य खृष्टिक्रे नियन्त्रणकर्ता 

भगवानके विधानसे बारम्बार आशुरी योनियोंमें उत्पन्न होते हैं 

और आगे चलकर वे उससे भी अति नीच गतिको प्राप्त हंते हैं। 

(गोता १६ । १४-२० 2) 

इस नीच गतिमें प्रधान हेतु काम, क्रोत्र और छोम हैं, 

इन्हीं तीनोंसे भासुरी सम्पत्तिका संग्रह होता है। भगवानने 
इसीलिये इनका त्याग करनेकी आज्ञा दी है--- 


त्रिविध॑ नरकसेद॑ द्वार॑नाशनमात्मनः । 
काम क्रोधस्तथा लोभस्तसादेतल्यं त्यजेत्‌॥ 
(र्गता १६ । २१) 
काम, क्रोध तथा छोम-यह तीन प्रकारके नरककरे द्वार 
अर्थात्‌ सत्र अनर्थेके मूठ और नरककी प्राप्तिमें हेतु हैं, यह 
भआत्माका नाश करनेवाले यानी उसे अधोगतिमे ले जानेवाले हैं, 
इससे इन तीनोंको त्याग देना चाहिये ।! 


नीच यतिके दो भेद-जो छोग आत्म-पतनके कारणभूत काम, 
क्रोष, छोमरूपी इस तजिविध नरक-द्वारमें निवास करते हुए आसुरी, 
राक्षती और मोहिनी सम्पत्तिकी पूँजी एकत्र करते हैं, गीताके 
उपर्युक्त सिद्वान्तोंके अनुसार उनकी गतिके प्रधानतः दो शेद हैं-- 
(१) बारम्बार तिर्यक््‌ आदि आसुरी योनियोंमें जन्म लेना और 
(२) उनसे भी अथम भूत, प्रेत, पिशाचादि गतियोंका या कुम्मी- 
पाक, अबीचि, असिपत्र आदि नरकोंको प्राप्त होकर वहाँकी 
रोमाब्चकारी दारुण यन्त्रणाओंकों मोगना ! 
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इनमें जो तिरयंगादि योनियोंमें जाते हैं, वे जीव मृत्युके 
पश्चात्‌ सूक्ष्म शरीरसे समष्टि-वायुक्रे साथ मिलकर जरायुज योनियों- 
के खाद्य पदार्थो्मे मिलकर वीर्यद्वारा शरीरमें प्रवेश करके गर्भकी 
अवधि बौतनेपर उत्पन्न हो जाते हैं। इसी प्रकार अण्डज 
प्राणियोंकी भी उत्पत्ति होती है। उद्धिज, खेदज जीवोंकी 
उत्पत्तिमें भी वायुदेवता ही कारण होते हैं, जीवोंके प्राणवायुको 
समष्टि वायुदेवता अपने रूपमें भरकर जलर-पसीने आदिद्वारा 
खेदज प्राणियोंको और प्रथिवी-जलू आदिके साथ उनको सम्बन्धित- 
कर बीजमें ग्रविष्ट करवाकर प्रूथिवीसे उत्पन्न होनेवाले च्॒क्षादि जड 
योनियोमें उत्पन्न कराते हैं । 


गह वायुदेवता ही यमराजके दृतके खरूपमें उस पापीको 
दौखते हैं, जो नारकी या प्रेतादि योनियोंमें जानेवाला होता है। 
इसीकी चर्चा गठडपुराण तथा अन्यान्य पुराणोंमें जहाँ पापीकी 
गतिका वर्णन है, वहाँ की गयी है । यह समस्त कार्य सबके 
खामी और नियन्ता ईश्वरकी शक्तिसे ऐसा नियमित होता है कि 
जिसमें कहीं किसी भूछको गुन्नायश नहीं होती ! इसी परमात्म- 
शक्तिकी ओरसे नियुक्त देवताओंद्वारा परवश होकर जीव अधम, 
मध्यम और उत्त्म गतियोंमें जाता आता है। यह नियन्त्रण न 
द्वोता तो, न तो कोई जीव, कम-से-कम व्यवस्थापकके अमावमें 
पापोंका फल भोगनेके लिये कहीं जाता और न भोग ही सकता। 
अवश्य ही सुख भं.गनेके ढिये जीव छोकान्तरमें जाना चाहता, 
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पर बह भी छे जानेवालेके अभावमें मार्गसे अनभिज्ञ रहनेके कारण 
नहीं जा पाता | 


जीव चाथ क्‍या लाता, ले जाता हे-अब प्रधानतः यही 
बतछाना रहा कि जीव अपने साथ किन-किन वस्तुओंको ले 
जाता है और किनको छाता है । जिस समय यह जीव जाग्रत्‌- 
अबस्थामें रहता है, उस समय इसकी स्थिति स्थूछ शरीरमें 
रहती है | तब इसका सम्बन्ध पाँच ग्राणोंसहित चोबीस तत्त्वोंसे 
रहता है। (आकाश, वायु, अप्नि, जल ओर प्रथिवीका सूक्ष्म 
भावरूप ) पाँच महाभूत, अहंकार, बुद्धि, मन, त्रिगुणमयी मूल 
प्रकृति, कान, त्वचा, आँख, जीम, नाक--यह पाँच शानेन्द्रियों, 
वाणी, हाथ, पेर, उपस्थ और गुदा-यह पाँच कर्मेन्द्रियाँ एवं 
शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध-यह, इन्द्रियोंके पाँच विषय। 
(गीता १३। ५) यही चोबीस तत्त हैं | इन तत्त्वोका निरूपण 
करनेवाले आचायेनि प्रार्णोक्रो इसीलिये अछग नहीं बतछाया कि 
प्राण वायुका ही भेद है, जो पन्च महाभूतोंके अन्दर आ चुका 
है। योग, सांख्य, वेदान्त आदि शात्रोंके अनुसार प्रधानतः तत्व 
चौत्रीस ही माने गये हैं । प्राणवायुके अछग माननेकी आवश्यकता 
भी नहीं है। भेद बतलानेके लिये ही प्राण, अपान, समान, व्यान, 
उदान नामक वायुके पाँच रूप माने गये हैं | 

सप्ावस्थामें जीवकी स्थिति सूक्ष्म शरीरमें रहती है, सूक्ष्म 
शरीरमें सत्तरह तत्व माने गये हैं-पॉँच प्राण, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
उनके कारणरूप पाँच सूक्ष्म तन्मात्राएँ तथा मन और बुद्धि | 
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यह सत्तरह तत्त्व हैं | कोई-कोई आचार्य पाँच सूक्ष्म तन्मात्राओंकी 
जगह पाँच कर्मेन्द्रियाँ लेते हैं । पत्च तन्मात्रा लेनेवाले कर्मेन्द्रिया- 
को ज्ञानेन्द्रियोंके अन्तर्गत मानते हैं और पाँच कर्मेन्द्रियाँ मानने- 
वाले पत्च तन्मात्राओंकों उनके कार्यरूप ब्ञानेन्द्रियोंके अन्तगंत 
मान लेते हैं | किसी तरह भी मानें, अधिकांश मनखियोंने तत्त 
सत्तरद्द ही बतछाये हैं, कहीं इनका ही कुछ विस्तार और कहीं 
कुछ संकोच कर दिया गया है। 

इस सूक्ष्म शरीरके अन्तर्गत तीन कोश माने गये हैं-प्राणमय, 
मनोमय और विज्ञानमय । ( सब पाँच कोश हैं, जिनमें स्थूल देह 
तो अन्नमय कोश है। यह पाश्चमातिक शरीर पाँच भूतोंका 
भण्डार है, इसके अन्दरके सूक्ष्म शरीरमें ) पहला प्राणमय कोश 
है, जिसमें पद्च प्राण हैं | उसके अन्दर मनोमय कोश है, इसमें 
मन और इन्द्रियाँ हैं। उसके अन्दर विज्ञानमय ( बुद्धिरूपी ) 
कोश है, ,इसमें बुद्धि और पश्च ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, यही सत्तहर तत्त्व 
हैं। खप्तमें इस सूक्ष्म रूपका अमिभानी जीव ही पूर्वकालगें देखे- 
सुने पदार्थोकों अपने अन्दर सूक्ष्महूपसे देखता है । 


जब इसकी स्थिति कारण-शरीरमें होती है, तब अव्याकृत 
माया प्रकृतिरूपी एक तत््वसे इसका सम्बन्ध रहता है। इस 
समय सभी तत्व उस कारणरूप प्रकृतिमें लय .हो जाते हैं । 
इसीसे उस जीवको किसी बातका ज्ञान नहीं रहता । इसी गाढ़ 
निद्वावस्थाको सुपुप्ति कहते हैं । मायासहित ब्रह्ममें छय होनेके 
कारण उस समय जीवका सम्बन्ध सुखसे होता है। अतएव 
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इसीको आनन्दमय कोश कहते हैं | इससे इस अवशासे जागने- 
पर यह कहता है कि "मैं बहुत सुखसे तोया,' उसे और किसी 
बातका ज्ञान नहीं रहता, यही अज्ञान है, इस अज्ञानका नाम. 
ही माया--प्रक्ृति है। खुखसे सोया, इससे सिद्ध होता है कि उसे 
आनन्दका अनुभव था | सुखरूपमें नित्य स्थित होनेपर भी बह 
प्रकृति यानी अज्ञानमें रहनेके कारण वापस आता है। धठमें 
जल भरकर उसका मुख अच्छी तरह बन्द करके उसे अनन्त 
जलके समुद्रमें छोड़ दिया गया और फिर वापस निकाछा तब 
वह घड़ेके अन्दरका जल ज्यों-का-स्यों रहा, घड़ा न होता तो वह 
जल समुद्रके अनन्त जरूमें मिलकर एक हो जाता । इसी प्रकार 
अज्ञानमें रहनेके कारण सुखरूप बह्ममें स्थित होनेपर भी जीवकों 
ज्यों-का-त्यों छौठ आना पड़ता है । अस्तु | 


चौत्रीस तत्वोंके स्थूछ शरीरमेंसे निकलकर जत्र यह जीव 
बाहर जाता है, तब स्थूल देह तो यहीं रह जाता है | ग्राणमय 
कोशवाला सत्तरह तत्त्तोंका सूक्ष्म शरीर इसमेंसे निकलकर अन्य: 
शरीरमें जाता है | भगवानने कहा है--- 


ममेबांशों जीवछोके जीवभूतः सनातनः। 
मन'पष्ठानीन्द्रियाणि ग्रकृतिसानि कपति॥ 
शरीर॑ यदवाप्तोति यच्चाप्युत्कामतीशर) । 


शहीत्वैतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥| 
( भीता १७ | ७-८ »' 
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- इस देहमें यह जीँबात्मा मेरा ही सनातन अंश है. और 
वही इन त्रिगुणमयी मायामें स्थित पाँचों इन्द्रियोंको आकर्षण 
करता है। जैसे गन्धके स्थानसे वायु गन्धकों ग्रहण करके ले 
जाता है, वैसे ही देहादिका खामी जीवात्मा भी जिस पहले 
शरीरको त्यागता है, उससे मनसहित इन इन्द्रियोंको ग्रहण करके, 
फिर जिस शरीरको प्राप्त होता है, उसमें जाता है ।? 

प्राणवायु ही उसका शरीर है, उसके साथ प्रधानतासे पाँच 
ज्ञनेन्द्रिीयाँ और छठाँ मन (अन्तःकरग ) जाता है, इसीका 
विस्तार सत्तरह तत्व हैं | यही सत्तरह तरवोंका शरीर शुभाशुभ कर्मोके. 
संस्कारके सहित जीबकरे साथ जाता है | 
यहाँ यह एक शह्जा बाकी रह जाती है कि श्रीमद्भगवद्गीता- 
के द्वितीय अध्यायक्रे २२ वे छोकमें कहा है--- 
वासांसि जीणोनि यथा विहाय 
नवानि ग्रह्ाति नरोध्पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
जैसे मनुष्य पुराने वर््नोकों त्यागऋर दूसरे नवीन वस्नोंको 
ग्रहण करता है, वैसे ही जीवात्मा पुराने शरीरोंकों व्यागकर दूसरे 
नये शरीरोंकों प्राप्त करता है।” इसका यदि यह अर्थ समझा जाय 
कि इस शरीरसे वियोग होते ही जीव उसी क्षण दूसरे शरौरमें 
प्रवेश कर जाता है तो इससे दूसरा शरीर पहलेसे तैयार होना 
चाहिये और जब दूसरा तैयार ही है, तब कहीं आने-जाने, खगे- 
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नरकादि भोगनेकी वात कैसे सिद्ध होगी तथा गीता खयं तोन 
गतियाँ निर्देशकर आना-जाना खीकार करती है, इसमें परस्पर 
विरोध आता है, इसका क्‍या समाधान है! 


इसका समाधान यह है कि यह श्ढा ही ठीक नहीं है । 
क्योंकि भगवानने इस मनन्‍्त्रमें यह नहीं कहा कि मरते ही जीव- 
को दूसरी 'स्थुछ' देह 'उसी समय तुरन्त ही? मिछू जाती है। 
एक मनुष्य कई जगह घृूमकर घर आता है और घर आकर वह 
अपनी यात्राका बयान करता हुआ कहता है 'मैं बम्बई्से कलकत्ते 
पहुँचा, वहाँसे कानपुर और कानपुरसे दिल्ली चछा आया ।! 
इस कथनसे क्‍या यह अर्थ निकलता है कि वह वम्बई 
छोड़ते ही कलकत्तेमें प्रवेश कर गया या कानपुरसे दिल्ली उसी 
दम आ गया £ रास्तेका वर्णन स्पष्ट न होनेपर भी इसके अन्दर 
है ही, इसी प्रकार जीवका भी देह-परिवर्तनके लिये छोकान्तरोंमें 
जाना समझना चाहिये । रही नयी देह मिलनेकी बात, सो देह 
तो अवक््य मिलती है परन्तु वह स्थूछ नहों होती है। समष्ठि- 
चायुक्रे साथ सूक्ष्म शरीर मिलकर एक वायुभय देह वन जाती है, 
जो उध्वंगामियोंका प्रकाशमय तैजस, नरकगामियोंका तमोमय 
औत-पिशाच आदिका होता है, यह सूक्ष्म होनेसे हमछोगोंकी 
स्थल इृश्टिसे दीखता नहीं | इसलिये यह शह्झा निरथक है । सूक्ष्म 
देहका आना-जाना कर्मबन्धन न छूटनेतक चला ही करता है। 


प्रलयमें भो सूक्ष्म ज्रार रहता है-प्रत्यकारमें भी जीवोंके 
यह सत्तरह तच्ोंके शरीर ब्ह्माके समष्टि सूक्ष्म शरीरमें अपने-अपने 
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सब्नित कर्म-संस्कारोंसहित विश्राम करते हैं और सृष्टिको आदियें 
उसीके द्वारा पुनः इनकी रचना हो जाती है ( गीता ८। १८)। 
महाग्रह॒यमें ब्रह्मास॒ह्ित समष्टि-व्यष्टि सम्पूर्ण सूक्ष्म शरीर ब्रह्माके शान्त 
होनेपर शान्त हो जाते हैं, उस समय एक मूल प्रकृति रहती है, जिसको 
अन्याज्षत माया कहते हैं। उसी महाकारणमें जीवोंके समस्त कारण- 
शरीर अभुक्त कर्म-संस्कारों सहित अविकसिंतरूपसे विश्राम पाते हैं | 
सश्टिके आदिमें सृष्टिके आदिपुरुपद्वारा ये सत्र पुनः रचे जाते हैं | 
(गीता १४ | ३-४ ) अर्थात्‌ परमात्मारूप अधिष्ठाताके सकाश- 
से प्रकृति ही चराचरसहित इस जगतको रचती है, इसी तरह 
यह संसार आवागमनरूप चक्रमें घूमता रहता है | (गीता ९। 
१० ) महाप्रत्यमें पुरुप और उसकी शक्तिरूपा प्रकृति यह दो 
ही वस्तुएँ रह जाती हैं, उस समय अज्ञानसे आच्छादित जीवोंका 
ही प्रकृतिप्नहित पुरुपमें छय हुआ रहता है, इसीसे सृष्टिके आदियें 
उनका पुनरुत्थान होता है | 


आवागमनसे छूटनेका उपाय 


जयतक परमात्माकी निष्काम भक्ति, कर्मयोग और ज्ञानयोग 
आदि साधनोंद्वारा यथार्थ ज्ञान उत्पन्न होकर उसकी अग्निसे 
अनन्त कर्मराशि सम्पूर्णतः भस्म नहीं हो जाती, तबतक फछ 
भोगनेके लिये जीवको परवश होकर झुभाशुभ कर्मोके संस्कार 
मल-प्रकृति और अन्तःकरण तथा इन्द्रियोंकी साथ लिये ढगातार 
चारम्बार जाना-आना पड़ता है | जाने और आनेगें ये ही वस्तुएँ 
साथ जाती-आती हैं | जीवके पूर्वजन्मकृत झुभाशुम कर्म ही 
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इसके गर्भमें आनेके हेतु हैं और अनेक जन्मा्जित संज्रित कर्मोक्े 
अंशविशेषसे निर्मित प्रारव्धका भोग करना ही इसके जन्मक्रा 
कारण है | कर्म या तो भोगसे नाश होते हैं या प्रायश्रित्तसे या 
निष्काम कर्म-उपासनादि साधनोंसे नष्ट होते हैं |# इनका 
सर्वतोमावसते नाश तो परमात्माकी प्राहिसे ही होता है | जो 
निष्कामभावसे सदा-सर्वदा परमात्माका स्मरण करते हुए-मन- 
बुद्धि परमात्माकों अर्पण करके समस्त कार्य परमात्माके लिये ही 
करते हैं, उनकी अन्त समयक्री वासना परमात्मविषयक्र हीं 
होती है और उसीके अनुसार उन्हें परमात्माकी ग्राप्ति होती है । 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं--- 


तसात्‌ सर्वेषु कालेपु मामसुसर युध्य च। 
मय्यर्पितमनोबुद्धिममिवेष्ययसंशयस्‌ ॥ 
(गीता 2 । ७ ) 

है अज्ुुन ! तू सत॒ समय निरन्तर मेरा स्मरण कर और 
युद्ध भी कर, इस प्रकार मुझमें अपण किये हुए मन-बुद्धिसे युक्त 
हुआ तू निस्सन्देह मुश्नकों ही प्राप्त होगा ।” 

इस स्थितिमें तत्तवज्ञानकी ग्राप्ति होनेके कारण अज्ञानसहित 
पुरुषके सभी कर्म नाश हो जाते हैं, इनसे उसका आवागमन 
सदाके लिये मिट जाता है, यही मुक्ति है, इसीका नाम परम पद- 
की प्राप्ति है, यही जीवका चरम छक्ष्य है। इस मुक्तिके दो गेद 
हैं--एक सद्योमुक्ति और दूसरी क्रममुक्ति | इनमें क्रममुक्तिका 
७ प्रथम भागे कर्मरइस्प' नामक छेख देखना चाहिये। 
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वर्णन तो देवयानमार्गक्रे ग्रकरणमें उपर आ चुका है | सथोमुक्ति 
भी दो प्रकारकी है-जीवन्मुक्ति और विदेहमुक्ति। 


तत्वज्ञानकी प्राप्ति हो जानेपर जीबन्मुक्त पुरुष छोकदृष्टिमें 
जीता हुआ और कर्म करता हुआ-सा प्रतीत होता है परन्तु 
वास्तवर्म उसका करमसे सम्बन्ध नहीं होता । यदि कोई कहे कि 
सम्बन्ध त्रिना उससे कम कंसे होते हैं ! इसका उत्तर यह है कि 
वास्तवमें वह तो किसी कर्मका कर्ता है नहीं, पूर्वक्षत झुमाशुभ 
कर्मसे बने हुए ग्रारब्धक्का जो शेप भाग अवशिष्ट है, उसके भोगके 
लिये उसीके बेगसे, कुछालके न रहनेपर भी कुछालचक्रकी 
भाँति कर्ताके अभावमें भी परमेस्बरकी सत्ता-स्फृर्तिसे पूर्व-खभावा- 
जुसार कर्म होते रहते हैं परन्तु वे कर्तृत्व-अभिमानसे शून्य कम 
किसी पुण्य-पापके उत्पादक न होनेके कारण वास्तवमें कर्म ही 
नहीं समझे जाते (गीता १८। १७) । 


अन्तकालमें तत्तज्ञानके द्वारा तीनों शरीरोंका अत्यन्त 
अभाव हंननेसे जत्र शुद्ध सबिदानन्दघनमें तह्ुपताको प्राप्त हो 
जाता है (गीता५। १७ ) तब उसे विदेहमुक्ति कहते हैं। 
जिस मायासे कहां भी नहीं आने-जानेवाले निर्मल निर्य ण सब्चिदा- 
नन्दरूप आत्मामें श्रमवश आने-जानेकी भावना होती है, 
भगवानूकी भक्तिके द्वारा उस मायासे छूटकर इस परम पदकी 
प्राप्तिकें लिये ही हम सबको प्रयत्न करना चाहिये ! 


“७४३३ ४६८९--- 
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एक सजनने पूछा है---जीव क्या है, जीवका आना-जाना 
कैसे होता है और यदि जीव और आत्मा एक है तथा आत्मा 
असंग और अचछ है तो फिर उसका आना-जाना कैसे सम्भव है ! 

अपनी सामान्य बुद्धिके अनुसार इन प्रश्नोका उत्तर देनेकी 
चेष्टा की जाती है ! 


जो समए्ट-चेतन पर्नह्म परमात्माका शुद्ध अंश है, उसे 
आत्मा कहते हैं | माया और मायाके कार्योंके साथ सम्बन्धित 
हो जानेपर इसो आत्माकी जीव-संज्ञा समझी जाती है। प्रकृति 
ओर प्रकृतिके सत्तह कार्योके साथ रहनेसे ही आत्मा जीव 
कहलाता है, सत्तरह कार्योमें पाँच प्राण, दश इन्द्रियाँ और दों 
मन-बुद्धि समझने चाहिये । परमात्माका जो सर्वथा विश्ुद्ध अंश 
है उसमें तो आने-जानेकी कल्पना ही नहीं की जा सकती, वह 
तो आकाशकी भाँति निर्ेंप और समभावसे सर्वदा सर्वत्र ख्ित 
है। ररोरोंके साथ सम्बन्ध होनेसे उसका आना-जाना-सा प्रतीत 
होता है । स्थूछ शरीरके संसारमें उत्पन्न और नाश होनेको 
आत्मापर आरोपित करके छोग आत्माके आने-जानेकी कल्पना 
करते हैं, यह जैसे आत्मामें औपचारिक है वैसे ही स्थूछ शरीरके 
नाश होनेपर सूक्ष्का आवागमन भी-जिसको छोग मृत्यु कहते 
हैं--बास्तवमें ओपचारिक ही है। आत्मा अचल होनेके कारण 
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स्थूल या सूक्ष्म--किसी भी शरीरकी स्थितिमें उसका गमनागमनः 
उसी प्रकार नहीं होता जिस प्रकार किसी घटके लाने, ले जानेसेः 
घठाकाशका नहीं हुआ करता । यद्यपि आकाशका इष्टान्त आत्माके 
ढिये सत्र देशोंमें सर्वया नहीं घटता, परन्तु दूसरे किसी दृष्टान्तकेः 
अभावषमें समझानेके लिये इसीका उलड्ेख किया जाता है । 


इस सिद्धान्तसे कोई यह कह्टे कि जब आत्माका गमनागमन 
वास्तवमें होता ही नहीं, उपचारसे प्रतीत होता है, तो फिर 
आवागमनसे छूठनेके लिये क्‍यों चेष्ठा की जाती है. और क्यों 
शास्रकार तथा सन्त-महात्मा ऐसा उपदेश करते हैं एवं इसके 
औपचारिक गमनागमनमें सुख-दुःख मी किसको होते हैं ? इसका 
उत्तर यह है कि शुद्ध आत्मामें वास्तवमें गमनागमनकी क्रिया न 
होनेपर भी सुख-दुःख जीवात्माको ही होते हैं ओर इसीलिये उनसे 
मुक्त होनेकी कहा जाता है, गमनागमनक्रे वास्तविक स्वरूपकों 
तत्वसे न जाननेके कारण शरीरके साथ सम्वन्धवाछा जीवात्मा 
झुख-दुःखका भोक्ता माना गया है-- 


पुरुष: प्रकृतिय्यों हि भ्रुडक्ते म्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं गुणसड्भोड्स्य सदसद्योनिजन्मसु ॥ 
(गीता १३। २१ ) 
प्रकृति (भगवानकी त्रिगुणमयी माया) में स्थित हुआ ही 
पुरुष प्रकृतिसे उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक्ष सब पदार्थोकों भोगता है 
और इन गुणोंका संग ही इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें 
जन्म लेनेमें कारण है | यह बात ध्यानमें रखनेकी है कि न तो 


] 
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सुख-दुःख प्रकृति और उसके कार्योते मुक्त होनेपर झुद्ध आत्माको 
हो सकते हैं ओर न जड होनेके कारण अन्तःकरणकों ही । यह 
उसी अवश्थामें होते हैं जब यह पुरुप--जीवात्मा प्रकृतिमं खित 
होता है । 


कुछ छोगेंका कहना है कि सुख-दुःख आदि अन्तःकरणके 
धर्म हैं, ये उसमें रहते आये हैँ और रहेंगे ही, परन्तु यह बात 
ठोक नहों है | ये अन्तःकरणक्रे धर्म नहों, विकार हैं और साधनसे 
न्यूनाधिक हो सकते हैं तथा इनका नाश भी हो सकता है। 
विकारोंकों ही कोई धर्मके नामसे पुकारे तो कोई आपत्ति नहीं है, 
परन्तु यह नहीं समझना चाहिये कि सुख-दुःख, हप-शोक आदिका 
भोक्ता अन्तःकरण है । मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार आदि जड़ 
होनेक्े कारण कर्चा-भोक्ता नहों हो सकते । ये मायाक्रे विकार हैं 
और अन्तःकरण इनके रहनेका आधारखल है। अतएव मायाके 
सम्बन्धवाल्ा पुरुष ही भोक्ता है| 

इस सुख-दुःखकी निदृत्ति तवतक नहीं हो सकती जब्रतक 
कि इस चेतन आत्माका शरीरोंक्रे साथ अज्ञानजन्य सम्बन्ध छूठ 
नहीं जाता । ग्रकृतिसे सम्बन्ध छूठकर स्व-थ अर्थात्‌ स्व-स्वरूपमें 
सित होनेपर ही आत्मा कतकृत्य, और मुक्त हो सकता है। 
महर्षि पतञ्जलिने भी योगदशनमें यही बात कही है । 

अब यह विचार करना है कि प्रकृतिके साथ आत्माका 
संयोग होनेमें हेतु क्या है ! वह हेतु अविया है --- 


तिस्य हेतुरविद्या| (२।२४) 
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इस अवियाके नाझसे प्रकृतिसे छूठकर आत्माकी स्व-स्वरूपें 
स्थिति होती है, तभी वह सुख-दुःखसे मुक्त होता है । अविद्याका 
नाश तच्त्ज्ञानसे होता है | रश्वर, माया और मायाके कार्यका 
ययार्थ ज्ञान हो संक्षेपमें तत्तज्ञान है| भगवान्‌ कहते हैं--- 
इंदे शरीर॑ कोन्तेय क्षेत्रमित्यमिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति ते प्राहुः श्षेत्रज्ञ इति तदिद)॥ 
क्षेत्रह चापि मां विद्धि सर्वेक्षत्रेषत भारत। 
श्षे्रकेत्रज्योशान यचज्ज्ानं मतं॑ मम॥। 
भेत्रक्षेत्रतयो रेवमन्तरं ज्ञानचक्षुपा । 
भूतप्रकृतिमोर्थ च ये विदुयान्ति ते परम्‌॥ 
( गीता १३। १-२, ३४ ) 
“हे अर्जुन | यह शरीर क्षेत्र है, ऐसा कहा जाता है और 
इसको जो जानता है उसको क्षेत्रज्ञ, ऐसा उनके तत्तकों जानने- 
वाले ज्ञानीजन कहते हैं | हे अर्जुन ! त्‌ सब क्षेत्रोमे क्षेत्रज् अर्थीत्‌ 
जीवात्मा भी मुझको ही जान; क्षेत्र-श्षेत्रज्षका अर्थात्‌ विकारसहित 
प्रकृतिका और पुरुषका जो तच्वसे जानना है वह ज्ञान है, ऐसा 
मेरा मत है। इस प्रकार क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके भेदकी तथा विकार- 
सहित प्रकृतिसे छूटनेक्रे उपायक्नी जो पुरुष ज्ञान-नेत्रोंद्ारा तत्तसे 
जानते हैं थे मह्ात्माजन परअह्म परमात्माकों प्राप्त होते हैं ।! 
उपर्युक्त विवेचनसे यह समझा जा सकता है क्रि प्रकृति 
और उप्तके कार्यो्तें सम्बन्धित आत्मा ही जीवात्मा है और इसी 
सम्बन्धके कारण उप्तका आना-जाना-सा प्रतीत होता है| जीव 
३२ 
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किस प्रकारसे मित्न-मिन्न योनियोंमें कर्मोके वश जाता-आता है, यह 
भिन्न विषय है. और इसका विस्तृत वर्णन प्रथम भागके 'कर्मका 
रहस्य' नामक ढेखमें आ चुका है, इसलिये उसको यहाँ नहीं 
लिखा । ऊपर यह कहा जा चुका है कि तत््वज्ञानसे ही मायाका 
सम्बन्ध छूटता है और उस तत्तवज्ञानका स्वरूप भी बतलाया जा 
चुका है । अब यह जिज्ञासा उत्पन्न होती है कि इस तत्त्वज्ञानकी 
ग्राप्ति कैसे हो ? श्रीमद्भगवद्गीतामें इसकी ग्राप्तिके प्रधानतया तीन 
उपाय वतलाये गये हैं--ज्ञानयोग, कर्मपोग और भक्तियोग। ज्ञान- 
योगकी व्याख्या श्रीमद्भगवढ्ीता अध्याय १८ छोक ४९ से ५० 
तक, कर्मयोगकी व्याख्या अध्याय २ छोक ३९ से ५३ तक 
और मक्तियोगकी व्याख्या अध्याय १२ छोक २ से २० तक की 
गयी है । इन व्याख्याओंको ध्यानपूर्वक पढ़ना चाहिये। समष्टि- 
चेतन पख्रह्म परमेश्वरकी उपासना और उसके स्वरूपके ताक्िक 
विवेककी आवश्यकता तो तीनोंमें ही है| अवश्य हो प्रकारमें भेद 
है। ज्ञानके सिद्धान्त्से अभेदोपासना एवं कर्म तथा भक्तियोगसे 
प्रधानतया भेदरूपसे उपासना की जाती है | इन दोनोंमें भक्ति- 
योगमें भक्तिकी मुख्यता ओर कर्मकी गाणता है तथा कर्मयोगमें 
कर्मकी मुख्यता और भक्तिकी गोणता है । 


जन्म-मरणके चक्करसे छुड़ानेवाले तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके लिये 
इन तीनों उपायोंमेंसे अपनी रुचि और अधिकारके अनुसार 
किसी एक उपायको ग्रहण करना मनुष्यमात्रक्ते लिये परम कर्तव्य है | 


बा & 22:28 
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2 हैं? संसार क्या है? हम कोन हैं! राग-देष, 
काम-कोधादि जीवके अन्तःकरणमें रहते ही 
हैं या इनका समूल नाश भी हो सकता है ! 
संसारमें हमारा क्‍या कर्तव्य है ? परमात्मा, 
जीव, प्रकृति और संसार-ये अनादि हैं या आदिवाले हैं ! इनका 
परस्पर क्या सम्बन्ध है और बन्ध एवं मोक्ष क्या है ?? इन 
प्रश्नोपर गहरा विचार करनेसे ज्ञानकी इद्धि होती है और उत्तरोत्तर 
ज्ञानके बढ़नेसे आत्मामें इनका यथार्थ बोध हो जाता है---जीवन 
कृतकृत्य हो जाता हैं | थोड़े शब्दोंमें यह कहना चाहिये कि 
मनुष्य-जीवनका परम उद्देश्य सिद्ध हो जाता है । यथपि इन 
प्रश्नोंका विषय बहुत ही गहन है और सभी प्रश्न अति महत्वके 
हैं, इनपर विवेचन करना साधारण बात नहीं है; वास्तवमें इनका 
- तत्त्व महात्मा पुरुष ही जानते हैं तथापि मैं अपने विनोदके लिये 
साधारण चुद्धिके अनुसार इन प्रश्नोंपर अपने मनके बिचार संक्षेपमें 
पाठकोंके सामने - उपस्थित कर रहा हूँ और विनय करता हूँ कि 
आपलोग यदि उचित समझें तो इस विषयपर विचार करें | 
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प्रकृति, पुरुष और संसार 
प्रति और पुरुष दोनों अनादि हैं। मगवान्‌ गीतामें कहते हैं- 
प्रकृति पुरुष वेब विद्वयनादी उभाषपि। 
(र्गःठा १३। १६ ) 
हे अर्जुन | प्रकृति और पुरुष-इन दोनोंकों त्‌ अनादि 
जान !' इनमें पुरुष तो अनादि और अनन्त है तथा प्रकृति 
अनादि, सान्‍्त है। पुरुष सर्वव्यापो, नित्य, चेतन एवं आनन्द्रूप 
है और प्रकृति विकारवाली हं.नेक्रे कारण जड, अनित्य और दुःख- 
रूप है | यह समछ्त जडवर्ग संसार प्रकृतिका ही विकार है। 
प्रकृति जब अक्रियरूप हो जाती है, तत्र प्रकृतिका विकाररूप 
यह जदवग संसार प्रकृतिमें छय हो जाता है, इसीको महाप्रल्य 
कहते हैं और जब यह प्रकृति पुरुषक्रे सक्राशसे क्रियावाली होती 
है तब्र सके आदिमें इससे इस जड़वगे संसारका विस्तार हीता 
है | इसीलिये कार्य और करण# के विज्लारमें प्रकृतिको ही हेतु 
बतलाया गया है--- 
कार्यकरणकरदत्वे. हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
(गीता १६॥ १० ) 
सबसे पहले प्रकृतिसे महत्तत्वकी उत्पत्ति होती है, इस 
९ जाकाश, चायु, अमर, जछ और प्रथिदी तथा शब्द, स्परशो, 
रूप, रस, गस्ध-इनका नाम का है। बुद्धि, अइंकार और सन तथा 


श्लोच्, स्वचा, रसना, नेत्र और प्राण एवं वाकू , इस, पाद, उपस्थ भौर 
हुदा-इन १३ का नाम करण है । 


तस्व-विचार ण०१्‌ 


चुद्धियाँ इस समए्टि-बुद्धिका ही विस्तार है। तदनन्तर इस 
महत्तत्वसे समष्टि-अहड्भजार उत्पन्न होता है, समशि-अहड्लारसे 
सझ्डल्पात्मक समष्टिमनकी उत्पत्ति होती है और उसी अहद्भारसे 
आकाश, आकाइतसे वायु वपुस्ते अजि, अग्रेसि जल, जल्से पृथिवी, 
इस प्रकार क्रमसे पाँच सूक्ष्म महामूततोंकी उत्पत्ति होती है, यही 
इस जडवर्ग संसारके कारण हैं । कोई-कोई महर्षि इनको सूक्ष्म 
तन्मात्राएँ ओर इन्द्रियोंक़े कारणमूत अर्थ भी कहते हैं । महर्षि 
घतझलि इन सूक्ष्म तन्मात्राओंकी उत्पत्ति अहड्भारसे बतलाते हैं 
और मगवान्‌ कपिल महत्तत््वसे । वास्तवमें इनमें कोई विशेष अन्तर 
नहीं है, क्योंकि समष्टि-बुद्धि, समष्टि-अहछ्लार और समष्टि-मन-ये 
तीनों अन्तःकरणके ही अवस्थामेदसे तीन मिन्र-मित्र नाम हैं। 
ठदनन्तर इन सूक्ष्म मूतोंसे या कारणरूप तन्मात्राओंसे पश्च- 
ज्ञानेन्द्रिय, पश्न-कर्मेन्द्रिय और इन्द्रियोंके पाँच विषर्योक्ी उत्पत्ति 
अथवा बिस्तार होता है। या यों कहिये कि यह जडवर्ग संसार 
उन पश्च सूक्ष्म भूतोंका ही विस्तार या कार्य है । 


पुरुपके भी दो भेद हैं--परमात्मा और जीवात्मा। परमात्मा 
एक है परन्तु जीव असंख्य हैं| परमात्माके दो खरूप हैं-- 
एक गुणातीत, जिसे सचिदानन्द कहते हैं, जो सदा ही माया और 
मायाके कार्य संसारसे अतीत है एवं जो अनादि और अनन्त है। 
ध्यर्ल ज़ानमनन्त बह्य! (तै० २।१) 'विज्ञानमानन्द॑ वन्य! (बु० 
३।९]२८) “आनन्दों बल्मेत्रि' (तै० ३। ६) 'रतो वे सम 
(तै० २।७ ) 'एकमेवाद्वितायम! (छा० ६। २। १) एपास्थ 
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परमा गतिरेषास्य परमा सम्पत्‌"/ एपोउस्य परम 
आनन्द: (बु० 9(३।३२) आदि विशेषणोंसे श्रुतियाँ 
जिसका वर्णन करती हैं | दूसरा सगुण ब्रक्ष जो मायाविशिष्ट 
ईश्वर, महेश्वर, सृश्टिकर्ता, परमेश्वर प्रश्नति अनेक नामेंसे श्रुति- 
स्मृतियोंमें वर्णित है। वस्तुतः विज्ञानानन्द्धन निराकार ब्रह्म 
और महेश्वर सगुण ब्रह्म सर्वथा अमिन्न हैं, दो नहीं हैं। 
परमात्माके जिस अंझगमें सत्त्व-रज-तम त्रिगुणमय संसार है, श्रुति- 
स्मृतियोंने, उसको सगुण ब्रह्म और जहाँ त्रिगुणप्तमी प्रकृति 
और संसारका अत्यन्त अभाव है उसको गुणातीत विज्ञानानन्द- 
धन नामसे वर्णन किया है | वास्तवमें परमात्मा” दब्दसे सगुण- 
निर्गुण दोनों मिलकर समग्र ब्रह्म ही समझना चाहिये । यों तो 
सगुण ब्रह्मके सम्बन्धमें भी दो भेदोंकी कल्पना की गयी है | एक 
निराकार सर्वव्यापी सृश्टिकर्ता ईश्वर और दूसरा साकार ब्रह्म- 
ब्रह्मग्रा अवतार, जैसे भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र और भगवान्‌ श्री- 
.कृष्णचन्द्र प्रभति । यहाँ सर्वव्यापी निराकार संगुण ब्रक्ममें और 
अपनी लौछासे साकाररूपमें प्रकट होनेवाले श्रीराम-कृष्ण आदि 
अवताररूपी भगवानमें कोई अन्तर या भिन्नता नहीं है । कुछ 
छोग बिना समझे-बूझे कह दिया करते हैं कि सर्वव्यापी निराकार 
ब्रह्म साकार नहीं हो सकते । इन लोगोंके सम्बन्धर्में यह कहनेका 
तो मुझे अधिकार नहीं कि ऐसा कहना उनकी भूल है! 
फिरसे विचार जरूर करना चाहिये। जिस प्रकार व्यापक निराकार 


तत्व-विचार ५०३ 


अव्यक्त अ्रि तथा किसी स्थानविशेषमें प्रज्वल्ति व्यत्ता अग्निर्मे 
वस्तुतः कोई भेद नहीं है, एक ही अग्निके दो रूप हैं; इसी प्रकार 
निराकार और साकार परमात्माकों भी समझना चाहिये । साधनों- 
द्वारा सर्वव्यापी परमात्माका सत्र जगह व्याप्त रहते हुए ही ग्रज्वल्ति 
अग्निकी भाँति प्रकट हो जाना शाखसम्मत और युक्तियुक्त ही है। 
भगवानने स्वयं श्रीमुखसे कहा है--- 


अजो5पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोषपि सन्‌ । 


प्रकृति खाम्रधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया ॥॥ 
(गीता ४ । ६ ) 


में अविनाशीस्वरूप अजन्मा होनेपर भी तथा सब भूत- 
ग्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ।” इसके अतिरिक्त केन उपनिपदूमें 
इन्द्र, अग्नि आदि देवोंके सामने अ्रह्मका यक्षरूपमें प्रकट होना 
प्रसिद्र है। किसी-किसीका कहना है कि जब भगवान्‌ इस प्रकार 
एक जगह प्रकट हो जाते हैं. तव अन्य सत्र स्थानोंमें तो उनका 
“अभाव हो जाना चाहिये। परन्तु ऐसा कथन भगवान्‌के तत्तको 
न जाननेके कारण ही होता है | हम देखते हैं कि यह बात तो 
अग्निमें भी चरितार्थ नहीं होती । जब पत्थर या दियासलाईकी 
रगड़से अग्नि प्रकठ होती है-निराकारसे साकाररूपमें परिणत 
होती है. तब कया अन्य सब्र स्थानोंमें उसका अस्तित्व मिठ जाता 
है? फिर भगवानकी तो वात ही क्या है! भगवान्‌ तो ऐसे 
सर्वव्यापी हैं कि अग्नि आदि पश्चभूतोंकी कारणरूपा प्रकृति भी 
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उनके किसी अंशमें उनके सझूुल्पके आधारपर खित है | ऐसे 
परमेश्वरके सम्बन्धमें इस प्रकारका कुतरक करना अपनी बुद्धिका 
ही परिचय देना है | 


अब जीवात्माकी बात रही | मलीभाँति विचारकर देखनेसे 
तो यही पिद्ग होता है कि जीवात्मा परमात्मासे भिन्न नहीं है, 
क्योंकि श्रुति-स्मृतियोंमें जीवात्माकों परमात्माका अंश बतकाया 
है। भगवान्‌ कहते हैं--- 


मरमबांशों जीबढोके जीवभूतः सनातनः | 
(गीता ११। ७) 


(इस देहमें यह जीवात्मा मेरा ही सनातन अंश है ।* 
गोसाईजी भी 'ईथवर अंग जीव अविनाशी? कहकर इसी सिद्धान्त- 
की पुष्टि करते हैं | अंश अंशीसे उसी प्रकार भिन्न नहीं होता 
जिस प्रकार तरंगें समुद्रसे मित्र दीखती हुईं भी वस्तुतः उससे 
मित्र नहीं हैं | 


जीवके भी दो भेद हैं--एक वद्ध, दूसरा मुक्त | बद्ध वह 
है जो शरीरकी उत्पत्ति और विनाशमें अज्ञानके कारण आत्माका 
जन्मना-मरना मानता है ओर मुक्त उसे कहते हैं जिसके अज्ञानका 
नाश हो गया हो और जो भावी आवागमनके चक्रसे सर्वथा छूठ 
गया हो । वास्‍्तवमें तो ऐसे पुरुषकी जीव-संज्ञा ही नहीं है । 
यह भेद तो केवछ समझानेक्े लिये किया गया है । उसकी खिति 
तो अनिर्बचनीय ही होती है। 


तच्च-विचार ७५०५ 


मुक्ति भी दो प्रकारकी है--एक, निराकार सब्चिदानन्दधन 
* ब्ह्ममें अमेद्रूपसे मिठ जाना और दूसरी, साकार सगुग अकके 
परमधामर्म (जिसको सत्यलोकादि नामेंसे शा्त्रोंने निर्देश किया 
है ) जाकर सगग पुरुषोत्तम भगवानकी सन्निधिमें निवास करना।' 
इस दसरी प्रकारकी मुक्तिके भी चार भेद हैं---सालेक्य, सामीप्य, 
सारूप्य और सायुज्य | कोई-कोई महानुभाव सा्टि नामक एक 
प्रकारकी मुक्ति ओर बताकर इसके पाँच भेद करते हैं, परन्तु 
सा! मुक्ति 'सारूप्य' के अन्तर्गत आ जाती है । 


जत्रतक जीवको अज्ञान रहता है, तमीतक उसकी “बद्धाँ 
संज्ञा है | जब उसे परमात्माके तत्त्तका यथार्थ ज्ञान हो जाता 
है तत्र उसकी 'मुक्त' संज्ञा हो जाती है । परमात्माके चेतन अंश- 
की यह जीव-संज्ञा अनादि और अन्तवाली है अर्थात्‌ है तो अनादि- 
काल्से परन्तु मिठ सकती है. | जब्र यह जीव स्थूल शरीरमें आता 
है और जाग्रतावस्थामें हता है, उस समय इसका चोब्रीस# तस्तों- 
वाले तीनों ( स्थल, सूक्ष्म, कारण ) शरीर और पाँचों। कोशोंसे 
सम्बन्ध रहता है । जब प्रत्य या खप्नावस्थाको प्राप्त होता है, तब 





& चौचीस तत्व ये हैं -- पत्चमद्ाभूत, अहंकार, वद्धि, मुलप्रकृति, 
दश हन्क्तियाँ, मन और पद्चत-मात्रा । 
(गीता १६। ७) 
| पद्च कोश ये दैं--अ्रन्नमत्र, प्राणमय, सनोमय, विज्ञानमय और 
आनन्दमय । स्थूलमें तीनों शरोर मौर पाँचों कोश हैं | सूश्ममें दो 
शरोर 'अश्षमथ्र! को छोड़कर शेप चार कोश हैं एवं कारण-शरीरमें 
सिर्फ आनन्दुमय कोश हैं । 
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इसका प्रकृतिसहित सत्तरह# तक्‍्तवोंके सूक्ष्म शर्रार्से सम्बन्ध रहता 
है | जब यह ब्ह्माजीके शान्त होनेपर महाग्रतुयमें या सुपुप्ति- 
अवजामें रहता है, तब इसका केवल प्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
रहता है | इसीको कारण-शरीर कहते हैं जो मूछ-प्रकृतिका एक 
अंश है | सर्गके अन्तमें गुण और करमेंक्रि संस्कारोंका सप्तुदाय 
कारणरूपा प्रक्ृतिमेंढय हो जाता है और सर्गके आदियें पुनः 
उसीसे प्रकट हो जाता है. और उसी गुण-कर्म-समुदायक्ते अनुसार 
हो परमेश्वर सम्पूर्ण भूत-प्राणियोंकों संसारमें रचते हैं | भगवानने 
कहा है--- 


सर्वभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति सामिकाम्‌ । 


कल्पक्षये पुनर्तानि कल्पादो विद्वजाम्यहम्‌ ॥ 
(गीता & | ७) 


है अज्जुन ! कल्पके अन्तमें सब भूत मेरी ग्रकृतिको प्राप्त 
होते हैं अर्थात्‌ प्रकृतिमें छूव होते हैं और कल्पके आदिमें उनको 
मैं फिर रचता हूँ ।' 


जीवमें जो चेतनता है वह परमात्माका अंश होनेसे वस्तुतः 
'परमात्मखरूप ही है, अतः उस चेतनत्वको अनादि और अनन्त 
ही मानना चाहिये | परन्तु जीबक्े साथ जो प्रकृतिका सम्बन्ध 


% सन, बुद्धि, दृश इन्द्रियों तथा पत्चतन्मात्रा-ये सत्तरद्द तत्त्व हैं। 
अहझ्वार हुढ्के अन्तर्गत आ जाता है और प्रकृति सबसें ब्यापक है 


ही। पतन्चप्राण, सूक्ष्म बायुके जन्तर्गत होनेसे सन्हें तन्मात्राओके 
अन्तर्गत समझ लेना चाहिये । 
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है वह अनादि और सान्‍्त है, क्योंकि प्रकृति खय॑ ही अनादि 
एवं सान्‍्त है | 

प्रकृतिके दो भेद हैं--एक विया और दूसरी अविया | 
विद्याके द्वारा परमात्मा संसारकी रचना करते हैं ओर अविय्याके 
द्वारा जीव मोहित हो रहे हैं | जब जीव अविद्याजनित रन और 
तमको लछाँधकर केवल सत्तमें स्वित हो जाता है, तब उसके 
अन्तःकरणमें विद्या अर्थात्‌ ज्ञानकी उत्पत्ति होती है। फिर उस 
ज्ञानके द्वारा अज्ञानका नाश होनेपर वह ज्ञान भी खयमेव शान्त 
हो जाता है। जैसे काठसे उत्पन्न अम्नि काठकों जलाकर खयय 
भी शान्त हो जाती है, इसी ग्रकार शुद्ध अन्तःकरणमें उत्पन्न ज्ञान, 
अज्ञानको मिटाकर खयं भी मिट जाता है । उस समय यह जीव 
विद्या और अविद्या उभयरूपा ग्रकृतिसे सर्वथा मुक्त होकर 
सबच्िदानन्दघन परमात्माके खरूपको अभिनरुपसे प्राप्त हो जाता 
है | इसीको अभेदमुक्ति कहते हैं | फिर उसकी दृष्टिमें न ज्ञान 
है और न अज्ञान ही है। बह सम्पूर्ण उपाधियोंसे रहित केवल शुद्ध 
चेतनखरूप है। उसके खरूपका वर्णन हो ही नहीं सकता, 
क्योंकि वह वाणीसे अतीत है | वर्णनकी बात तो अछग रही, 
उसकी खितिको मन, बुद्धिसे समझ लेना भी अत्यन्त दुगम है, 
क्योंकि वह मन-बुद्धिसे परे है, उसके सम्बन्धमें जो कुछ भी वर्णन, 
मनन या निश्चय किया जाता है, वस्तुतः वह इन सब्रसे अत्यन्त 
विलक्षण है | उसकी इस विलक्षणताकों समझ लेना मनुष्यकी 
बुद्धिसि वाहरकी बात है | जिसको वह खिति प्राप्त है, वही 
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इस बातको समझता है। वस्तुतः यह कहना भी केबछ 
समझानेके लिये ही है । 


एक ही निराकार आकाश जिस प्रकार अनेक मिन्न-मिन्न 
घड़ोंके सम्बन्धसे उनमें मि्र-मित्र रूपसे प्रतीत होता है और 
जिस प्रकार एक ही जछ विशेष सर्देक्रे कारण ओलेोंके रूपमें 
परिणत होकर अनेक रूपमें भासता है, इसी प्रकार एक ही चेतन 
प्रकृतिके सम्बन्धसे अनेक मिन्न-मित्र रूपोर्मे प्रतीत हो रहा 
है | यद्यपि घटाकाश और महाकाशमें कोई मिन्नता नहीं तथापि 
डपाधिमेदसे वह आकाश विभिन्न नाना रूपेमि दिखलायी पड़ता 
है। परन्तु जिस प्रकार धठाकाश महाकाशका अंश है, ठीक उसी 
प्रकार जीव परमात्माका अंश नहों है, क्योंकि आकाश निराकार, 
निरवयव तो है परन्तु जड होने के कारण उसमें जैसे देशके विभागकी 
कल्पना की जा सकती है, विज्ञानानन्दघन परमात्मा देश और 
कालसे सर्बधा अतीत होनेके कारण उसमें आकाशकी भाँति 
अंशांशी-भावकी कल्पना नहीं की जा सकती । वाखतवमें 
परमात्माके अंशांशी-भावक्नी कल्पनाको बतछानेवाला संसारमें 
कोई दूसरा उदाहरण है ही नहीं | दूसरा खप्तका उदाहरण भी 
दिया जाता है कि “जैसे एक ही जीव खप्तावस्थामें मनोकल्पित 
सुश्कोी रचकर आप ही अपने अनेक रूपोंकी कल्पनाकर सुख- 
दुःखको प्राप्त होता है, परन्तु स्वप्तकी सृष्टिमें प्रतीत होनेवाले वे 
अनेक पदार्थ उसीकी अपनी कल्पना होनेके कारण उससे मिन्र 
नहीं है, इसी प्रकार संसारके सारे जीव भी ईशवरके ही अंश हैं ।? 
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पर यह उदाहरण भी समीचीन नहीं, क्योंकि जीव थकज्ञानके 
कारण निद्राके वशीभूत हो खप्तमें कल्पित सृष्टिका अनुभव करता 
है, परन्तु सचचिदानन्दघन परमात्मामें यह बात नहीं | परमात्माके 
यथा अंशांशी-मावकी खिति तो परमात्माके तत्तका ययार्थ ज्ञान 
होनेसे ही समझमें भा सकती है। उदाहरणों और शा्त्नोसे जो 
बातें जानी जाती हैं, वे तो केव७ शाखाचन्द्र-न्यायसे तत्त्वका 
लक्ष्य करानेके लिये हैं। वास्तविक खरूप तो अत्यन्त ही 
विलक्षण है ६ 

प्रकृति, प्रकृतिके विकार संसार और पुरुष अर्थोत्‌ जीवात्मा 
एवं परमात्माका वर्णन संक्षेपमें किया जा चुका | अब अगले 
प्रश्नोपर विचार करना है | 

हम कोन हैं ! 

जीवात्मा ही इस मनुष्य-दरीरमें 'अहं! अर्थात्‌ 'हमाँ शब्द- 
का वाच्य है | वह वस्तुतः नित्य, चेतन और आनन्दरूप है तथा 
इस चौत्रीस तत्ततोंवाे जड-दृश्य शरीरसे अत्यन्त विलक्षण है। 
शरीर अनित्य, क्षणमह्ुर और नाशवान्‌ है, अज्ञानसे इसकी 
थिंति और ज्ञानसे ही इसका अन्त है। इसीछिये श्रीभगवानने 
सत्र शरीरोंको अन्तवारे बतलाया है। 

'अन्तवन्त इसे देहा। 
(गीता २। १४) 

परन्तु मायाके कार्यरूप शरीरके साथ सम्बन्ध होनेके 

कारण अविनाशी, अप्रमेय, नित्य-चेतन जीवात्मा चुख-दुःखका 
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भोक्ता और नाना ग्रकारकी बोनियोंमं गमनागमन करनेवाला कहा 
गया है। यथा-- 


पुरुष; प्रकृतिख्ों हि झुंक्ते प्रकृति जान्युणान्‌ । 
कारण. शुणसब्भोब्स्थ सदसधोनिजन्मसु ॥ 
(गीता १३ २१) 
अर्थात्‌ 'प्रकृतिमें स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति ( त्रियुणमयी 
माया ) से उत्पन्न हुए त्रिगुणात्मक सब्र पदार्थोक्ो भोगता है और 
इन गुणोंका संग ही इस जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंर्मे जन्म 
लेनेका कारण है !? 
जवतक इसको परमात्माके तत्तकी उपलब्धि नहीं हो जांती 
तबतक अनन्तकोटि जन्मोंके वीत जानेपर भी आवागमनरूपी 
हुःखसे इसका छुटकारा नहीं होता । ज्ञानक्े द्वारा जितके 
अज्ञानका स्वथा नाश हो गया है, वह पुरुष इस देहके अन्दर 
जीता हुआ भी मुक्त है | 
रागडेषादिका नाश हो जाता है 
मुक्त पुरुषके हृदयमें राग-ह्वेप, हर्प-शोक और काम-क्रोध 
आदि विकारोंका अत्यन्त अमाव हो जाता है। किसी-किसीका 
कथन है कि ज्ञानके अनन्तर भी ज्ञानीके ृदयमें राग-हेष, हर्ष- 
शोक, काम-क्रोध और सुख-दुःखादि होते हैं एवं किसी-किसीने 
तो यहाँतक कह डाछा है कि प्रारब्धके कारण ज्ञानीमें झूठ, 
कपठ, चोरी और व्यमिचार आदि दुराचार भी रह सकते हैं । 
परन्तु मेरी साधारण समझके अनुसार इस प्रकार कहना सुनि- 
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प्रणीत आर्ष प्रन्थों एवं युक्तियोंके सर्वथा विरुद्ध है। श्रुति-स्मृति 
आदि प्रामाणिक प्राचीन ग्रन्थोंके प्रमाणसे विधि-वाक्योंद्वारा 
जीवन्मुक्तके अन्तःकरणमें अथीौत ज्ञानोत्तरकाल्में दुराचारोंका 
होना किसी महाशयको ज्ञात हो तो वे कृपापूर्वक मुझे अवश्य 
सूचना दें । हाँ, उनके विरुद्ध तो श्रुति-रटतियोंमें प्रचुर प्रमाण 
मिलते हैं, उनमेंसे कुछ यहाँ उद्धुत किये जाते हैं | 
हर्षशोकों जहाति। 
(कढ० २। १२ ) 
तरति शोकमात्मवित्‌ । 
(छा० ७॥ ३) 
तत्र को मोह कः शोक एकत्वमनुपद्यतः । 
(ईश० ७) 
(र्प-शोक त्याग देता है! 'आत्मज्ञानी शोकसे तरः जाता हैं 
जब सत्र आत्माकी एकताका निश्चय कर लेता है तब शोक- 
मोह कुछ भी नहीं रह जाते ।॥ 
गीतामें कहा है--- 


कामक्राधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 


अभितों बह्मनिवोणं बतते विदितात्मनाम्‌ | 
(५। २६ ): 


काम-क्रोधसे रहित जीते हुए चित्तवाले, परब्रह्म परमात्माका 
साक्षास्कार किये हुए ज्ञानी पुरुषोंके लिये सब ओरसे शान्त 
पंखह्म परमात्मा ही प्राप्त है ।! 
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थो न हृष्यति न देष्टि न शोचति न कांक्षति । 
( गोौता १२॥। १७ ) 

जो न कमी हर्षित होता है, न द्ेष करता है, न शोक 
करता है, न कामना करता है ।! 

बल्कि काम-क्रोधादिको तो भगवानने साक्षात्‌ नरकके द्वार 
और आत्माका नाशकतक बतलाये हैं और इनके अत्यन्त अभाव 
होनेपर ही आत्माके कल्याणके लिये साधन करनेसे मुक्ति 
चतलायी है | 


त्रिविधं नरकसेद॑ द्वारं॑ नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोपस्तथा लोमसतसादेतत्वयं त्यजेत्‌॥ 
एवैविंगुक्तः कौन्तेय तमोद्वारेख्िमिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयसततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
(गीता १६। २१-२२ ) 
अर्थात्‌ 'काम, क्रोध तथा छोम-ये तीन प्रकारके नरकके 
द्वार आत्माका नाश करनेवाले हैं | यानी अधोगतिमें ले जानेवाले 
हैं। इससे इन तीनोंको त्याग देना चाहिये | क्योंकि हे अर्जुन ! 
इन तीनों नरकके द्वारोसि मुक्त हुआ पुरुष अपने कल्याशका 
आचरण करता है | इससे ( वह ) परमगतिको जाता है अर्थात्‌ 
सुझको ग्राप्त होता है | 
उपर्युक्त बराईसवें छोकमें 'विमुक्त' शब्द आया है जो काम, 
क्रोध, छोमके आत्यन्तिक अभावत्ा द्योतक है यानी परमगर्तिं 
चाहनेवालेमें काम, क्रोधादिकी गन्ध भी नहीं होनी चाहिये । 
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काम-क्रोधादिका कारण है आसक्ति। आसक्तिका नाम ही रस या राग 
है, इसीको सह्ठ भी कहते हैं। भगवानने स्पष्ट कहा है कि 'सद्ग” से 
दी काम की उत्पत्ति होती है और क्रोध कामसे उत्पन्न होता है। 
सद्जात्संजायते काम कामात्क्रोधोडभिजायते ॥ 
(गीता २। ६२ ) 
काम-ओ्रीघादिके कारणरूप इस आसक्तिका परमात्माके 
सक्षात्कारसे सर्वथा नाश हो जाता है |! 
--रसोज्प्यस्थ पर दृष्ठा निवर्तेते || (गीता २। १६) 
अर्थात्‌ 'इस पुरुषका राग भी परमात्माका साक्षात्कार होनेपर 
निन्त्त हो जाता है । 
जब कारणका अत्यन्त अभाव हो जाता है, तब उसके 
कार्य काम-क्रोधादिका अस्तित्व मानना भारी भोलेपनके अतिरिक्त 
और क्या है ! जिस कामरूपी कारणका कार्य क्रोध है, उस 
कामको श्रीमद्भगवद्गीतामें भगवानने सम्पूर्ण अनर्थोंका कारण और 
साधकके लिये महान्‌ शत्रु वतलछाया है और उसे मारनेकी स्पष्ट 
आज्ञा दी है। 


काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्भवः । 
महाशनों महापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ | 
(गीता ३॥ ३७ ) 
अथीत 'रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम दी क्रोध है, यही 
महाअशन यानी अभिक्रे सद्श भोगेंसे न ठृप्त होनेवाल और 
बड़ा पापी है | इस विषयमें इसको ही तू बैरी जान ।! 
३३ 
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इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्यः पर मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियों वुद्धेश परतस्तु सः॥ 
एवं बुद्धेंः पर चुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जहि शत्रु महाबाहों कामरूपं दुरासदम्‌॥ 
(गीता ३। ४२-४३ ) 
“न्द्रियोंको परे अर्थात्‌ श्रेष्ठ, बढवान्‌ और सूक्ष्म कहते हैं 
तथा इन्द्रियोंसे परे मन है. एवं मनसे परे बुद्धि है और जो बुद्धिसे 
भी अत्यन्त परे है वह आत्मा है| इस प्रकार बुद्धिसे परे अर्थात्‌ 
सूक्ष्म तथा सब प्रकार ब्वान्‌ और श्रेष्ठ अपने आत्माकों जानकर 
तथा बुद्धिके द्वारा मनको वशमें करके हे महाबराहो ! अपनी 
शक्तिको समझकर इस दुर्जय कामरूप शत्रकों मार ।! 


अस्मिता, राग, द्ेष और भय-इन चारोंका कारण अविदया 
है | अविद्या ही जीवके सुख-दुःखमें हेतु है और उस अविद्याका 
अभाव होनेसे ही जीवकी मुक्ति होती है | अविद्यारूप कारणके 
अमावसे उसके चारों कार्योका आप ही अभाव हो जाता है । 
योगदर्शनमें लिखा है--- 


तत्ख हेतुरविद्या, “तदभावात्‌ संयोगामावों हार्न॑ 
तद्च्शे। केवल्सम | (२। २४-२७) 


'उस संयोगका हेतु अविया है?, 'उस अविद्याके अमावसे 


संयोगका अमाव हो जाता है। उसका नाम हान है | वही द्रष्टाकी 
केवल्य यानी मुक्त-अवस्था है | 


तत्त्व-विचार ण्श्ष 


इस अवस्थामें सुख-दुःख, हर्ष-शोक, काम-क्रोध, भय आदि 
विकार रह ही कैसे सकते हैं ! 

कुछ लोग इन राग-हेप, सुख-दुःख, हर्ष-शोक आदिको 
अन्तःकरणका धर्म मानते हैं और शरीर रहते इनका सर्वया नाश 
होना असम्भव बतलाते हैं | परन्तु यह मानना युक्तियुक्त नहीं 
है; वल्कि श्रुति-स्पृति शा्र-प्रमाणोंसे तो शरीरके रहते हुए ही 
इनका अभाव होना सिद्ध है | उपयुक्त विवेचनमें यह बात 
दिखलायी जा चुकी है। अब यह दिखलाना है कि ये अन्तः- 
करणके खाभाविक धर्म नहीं, किन्तु विकार हैं । क्षेत्रके वर्णन-प्रसज्न- 
में भगवान्‌ कहते हैं---- 

इच्छा द्वेपः सुख दु/ख॑ संघातश्रेतवना धति)। 

एतर्क्षेत्र समासेन सविकारमुदाहतम्‌॥ 

( गीता १३। ६ ) 

“इच्छा, देप, सुख, दुःख, स्थूछ देहका पिण्ड, चेतनता 
और ध्ृृति इस प्रकार यह क्षेत्र विकारोंके सहित संक्षेपमें कहा गया ।” 

इससे इनका विकार होना सिद्ध हे और इन विकारोंसे 
आत्यन्तिक मुक्तिका नाम ही मोक्ष है | शास्र-प्रमाणंकि अतिरिक्त 
युक्तिसे भी यही बात सिद्ध है। भछा यदि राग-द्वेष, हर्ष-झोक, सुख- 
दुःख आदि विकार ही न छूटे तो मुक्ति किस बन्धनसे हुई और ऐसी 
मुक्तिका मूल्य ही क्या है ! यदि सुख-दुःख, हर्ष-शोक, काम-क्रोधादि 
खाभाविक धर्म होते तो वे धर्मासे कदापि अछग नहीं हो सकते और 
घर्मीके नाश होनेपर ही उनका नाश होता, परन्तु ऐसा न होकर 
अन्तःकरणरूप धर्मीके रहते हुए ही इनका.घटना-बढ़ना और नष्ट 
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होना देखा जाता है | इससे ये धर्म नहों, किन्तु विकार ही 
सिद्ध होते हैं । ज्ञानीमें तो ये रहते ही नहों, परन्तु अज्ञानीके 
अन्दर भी ये धटते-बढ़ते देखे जाते हैं और इनके घठने-बढ़नेसे 
अन्तःकरणका घठना-बढ़ना नहीं देखा जाता । वास्तवमें ये धर्म 
नहीं, किन्तु अविय्याननित विक्रार हैं और विवेकसे इनका शमन 
होता है | जत्र विवेकसे ही ऐसा होता है तब पूर्ण ज्ञानसे तो 
इनका सर्वथा नाश हो जाना ब्रिल्कुछ ही युक्तियुक्त है । कुछ 
छोग चोरी, झूठ, कप और व्यभिचार आदि पापोंकी उत्पत्ति भी 
ज्ञानीक्रे प्रारव्यसे मानते हैं और ऐसे प्रारब्यका आरोप करके 
ज्ञानीके मत्ये भी इन पापोंका होना मढ़ते हैं | मेरी साधारण बुद्धिसे 
इस प्रक्नर मानना ज्ञानीके मपछ्तकपर कलक लगाना है | ज्ञानीकी 
तो बात ही क्या है किसी भी मनुष्यके लिये दुराचारोंकी उत्पत्तिमें 
प्रारब्धको हेतु माननेसे शाख्त और युक्तियोंके साथ अत्यन्त विरोध 
उपस्ित हो जाता है । जैसे-- 


१-सत्य॑ बद, धर्म चर, खाध्यायान्मा प्रमद३, धर्मान्न 
प्रमद्तिष्यम्‌ (तेत्ति० १॥ ११। १) 

“आदि श्रुतिक्रे विधि-वाक्योंका और 'हुरंं न पिच! आदि 
निषेध-वाक्योंका कोई मूल्य ही नहीं रह जायगा और सारे विधि- 
निषेधात्मक शास्त्र सर्वथा व्यर्थ हो जायेगे | 

२-झठ, कपठ, चोरी-जारी आदि पाप यदि पूर्वकृत पापोंके 
फलरूप प्रारब्ध हैं तो फिर इनका कभी नाश होना सम्भव ही नहीं, 
क्योंकि पापका फछ पाप, फ़िर उस पापका फछ पाप, इस प्रकार 
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पापोंकी श्वप्वछ्ा कभी टूट द्वी नहीं सकती यानी अनवस्था-दोप 
आ जायगा। 


३-पार्पोका होना प्रारच्धसे मान लेनेपर उनके लिये किसी- 
को कोई दण्ड नहीं मिलना चाहिये। क्योंकि पाप करनेवाल 
तो बेचारा प्रारब्धवश बाध्य होकर पार्पोकों करता है फिर वह 
दण्डका पात्र क्यों समझा जाय | जिस ईश्वरने इस ग्रकारके 
प्रारब्धकी रचना की, असठमें उसीपर यह दोप भी आना चाहिये | 


४-काम-क्रोधादि पार्पोके फल्खरूप दण्डका विधान ही 
युक्तियुक्त है न कि पुनः पाप करनेका | दुनियाँमें हम देखते 
हैं कि चोरी, व्यमिचारादि करनेवाले अपराधियोंको जेल आदि- 
की सज़ा होती है, न कि फिर वैसे ही पाप करनेके लिये 
उन्हें उत्साह दिलाया जाता हो । जत्र जगतके न्यायमें भी ऐसा 
नहों होता तव परम दयालु, परम न्यायकारी ईब्बर पाप-कर्मोका 
फल चोरी, झूठ, कपठ, व्यमिचार आदि कैसे रच सकते हैं ! 

७- प्रारब्ध उसी कर्मका नाम है जो पूर्चकृत कर्मोका फल 
भुगतानेवाछा हो। नवीन क्रियमाण कर्मकी उत्पत्तिका नाम 
ग्रारथ्य नहीं है| नवीन क्रियमाण कर्म तो प्रारब्धसे सबंधा मिन्न है। 
जहाँ कर्मोक्री तीन संज्ञाएँ बतछायी गयी हैं वहाँ पुण्य-पापादि 
नवीन कर्मोको क्रियमाण, सुख-दुःखादि भोगोंकों प्रारब्ध और 
पूर्वक्षत अमुक्त कर्मोकों सञ्चित कहा है | जिन छोयोंको 
उपर्युक्त तीनों कर्मोके तत््वका ज्ञान होगा वे पाप-प॒ण्यादि 
क्रियमाण कर्मोको प्रारन्ध कैसे बतछा सकते हैं ? अतरव यह 
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सिद्ध हो गया कि राग-द्ेष, काम-क्रोधादि अज्ञानसे उत्पन्न 
विकार ज्ञान न होनेतक जीवके अन्तःकरणमें नन्‍्यूनाधिक रूपमें 
रहते हैं ओर ज्ञान होते ही इनका समूल नाश हो जाता है । 


हमारा क्या कर्तव्य है ! 


चौरासी छाख योनियोंमें मनुष्य ही कर्म-योनि है । अर्थात्‌ 
इस मनुष्य-शरीरमें किये हुए कर्मोंका फल ही जीवको अन्यान्य 
सारी योनियोंमें भोगना पड़ता है । मनुष्य, पितृ और देव-ये 
तीन उत्तम योनियाँ मानी गयी हैं । इनके अतिरिक्त शेष सभी 
पाप-योनियाँ हैं । इन तीनोंमें भी मुक्तिके सम्बन्धमें तो मनुष्पकी 
ही प्रधानता है । यद्यपि मनुष्यकी अपेक्षा देव और पितु अधिक 
पुण्य-योनि हैं और उनमें बुद्धि तथा सामर्थ्यकी भी विशेषता है, 
परन्तु भोगोंकी बाहुल्यताके कारण देव और पितृयोनिके जौव 
मुक्तिके मागंपर आरूढ़ होनेमें प्रायः असमर्थ ही रहते हैं । जब 
इस छोकमें भी विशेष समृद्धिशाली मनुष्य भोग-विछासमें फॉँसे 
रहनेके कारण मुक्तिके मार्गपर नहीं आते, तब खर्गादि छोकोंमें 
अनेक सिद्धियोंको प्राप्त और भोग-सामग्रीमें अनुरक्त छोग मुक्ति- 
मार्ग केसे छय सकते हैं ! अतएब बड़े ही सुक्ृतोंके संग्रह होने- 
पर भगवत्कृपासे यह परम दुलभ और मुक्तिका साधन मनुष्य- 
शरीर मिलता हैं| मगवान्‌ दया करके जीवको मुक्त होनेका यह 
एक सुअवसर देते हैं--- 
आकर चार लाख चौरासी। 
योनिन अभ्रमत जीव अविनासी ॥ 
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फिरत सदा मायाके प्रेरे। 
काल करम खमाव गशुन घेरे॥ 
कवहुँक करि करुना नर देही । 
देत इस बिलु हेतु सनेही ॥ 
ऐसे अमूल्य शरीरकों पाकर हमलोगोंको उस परम दयाहु 
परमात्माको तत्तसे जाननेके लिये परमात्माके भजनके निमित्त 
आाणपर्यन्त चेष्टा करनी चाहिये | भगवानने श्रीगीतामें कहा है--- 
अनित्यमसुख लोकमिम ग्राप्प भजख माम्‌ ॥ 
(६। ३३) 
“इस झुखरहित और क्षणमह्नुर मनुष्य-दारौरको प्राप्त होकर 
त्‌ निरन्तर मेरा भजन ही कर |! 
क्योंकि यह शरीर परम दुर्लभ और पुण्यसे मिलनेवाला 
होनेपर भी बिनाशी और क्षण-क्षणमें क्षय होनेवाछा है। यदि 
इस अवसरको हम हाथसे खो देंगे तो फिर हमारे पछतानेकी सीमा 
न रहेगी | यह शरीर न तो भोगोंके लिये है और न खर्गकी 
प्राप्तिके लिये ही | जो इस मनुष्य-शरीरको पाकर इसे केवल 
विषय-भोगोंमें छगा देते हैं उनकी महात्माओंने बड़ी निन्‍्दा की 
है | गोखामीजी कहते हैं--- 
यहि तलुकर फल विषय न भाई । 
खगउ खरप अन्त दुखदाई॥ 
नर-तत्ु पाइ विषय मन देही। 
पलटि सुधा ते सठ विष ढेही ॥ 
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ताहि कबहुँ मल कहई न कोई। का ह 
गुंना गहह परसमणि खोई ॥ 
श्रीमद्भागवृतमें कहा है--- 
नृदेहमाधं॑ सुलभ सुदुल॑मं 
पु सुकरप गुरुकणंघारम्‌ । 
मयानुकूठलेन नभखतेरित हि 
पुमान्‌ भवाव्धि न तरेत्स आत्महा | 
(११। २० | १७ ) 
अति दुलभ मलुष्य-देह भगवत्‌-कृपासे सुब्भतासे प्राप्त है, 
यह संसार-समुद्रसे पार जानेके लिये सुन्दर दृढ़ नौका है, गुरु- 
रूपी इसमें कर्णधार है, भगवान्‌ इसके अनुकूल वायु है, इस प्रकार 
होनेपर भी जो भव-समुद्रसे नहीं तरता वह आत्महत्यारा है । 


जो न तरइ भवसागर, नर समाज अस पाह। 

सो कृतनिन्दक सन्दमति,आतम-हन-गति जाइ॥ 

यह शरीर तो आत्माके कल्याणके लिये है। शात्नोमें 
आत्मकल्याणके अनेक उपाय और युक्तियाँ बतलायी गयी हैं । 
गीताके चोथे अध्यायमें विविध यज्ञोंके नामसे, पातख्ज॒लयोगदर्शन- 
में चित्तनिरोधके नामसे, उपनिषदादिमें ज्ञानके नामसे और 
शाण्डिल्य, नारद और व्यास आदिने भक्तिके नामसे परमात्माका 
तत्त्व जाननेके लिये अनेक उपाय बतढाये हैं। परन्तु इन 
सबमें सर्वोत्तम उपाय परमात्माकी अनन्य भक्ति या अनन्य 
शरण ही समझनी चाहिये | 


तत्त्व-चिचार ण२१ 


इंश्वरप्रणिधानादा । 
(योग० १। २३) 


ईश्वर-शरणागतिसे चित्त ईद्वरमें निरुद्ध हो सकता है ।*" 
सा परानुरक्तिरीशरे । 
(शारिडल्यसूत्र २) 
'ईद्धरमें परम अनुरक्ति ही भक्ति है ! 
तदर्पिताखिलाचारिता तहिसरणे प्रमव्याकुलता। 
(नारदु० १६ ) 
समस्त आचार भगवानके अपंण करके भगवान्‌कों ही 
स्मरण करते रहना और विस्मरण होते ही परम व्याकुछ 
हो जाना ।! 
न साधयति मां योगो न सांख्यं धर्म उद्धव 
न खाध्यायस्तपस्त्यागो यथा मक्तिम॑मोजिता ॥ 
भकक्‍्त्याहमेकया ग्राह्म) श्रद्धयात्मा प्रियः सताम | 
भक्ति: पुनाति मन्निष्ठा श्रपाकानपि सम्भवात्‌ ॥ 
धमः सत्यदयोपेतों विद्या वा तपसान्विता | 
मड्कत्यापेतमात्मानं व सम्यक्प्रपुनाति हि ॥ 
( श्रीसक्धा० ११ । १४ । २०-२२ 
है उद्भव ! मेरी प्राप्ति करानेमें मेरी दृदू भक्तिके समान 
योग, सांग्य, धर्म, खाध्याय, तप अथवा दान-कोई भी समर्थ नहीं 
है। साधुजनोंका प्रिय आत्मारूप मैं एकमात्र श्रद्धासम्पन् भक्ति- 
से ही मुल्म हूँ; मेरी भक्ति चाण्डाछादिको भी उनके जातीय 
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दोषसे छुड़ाकर पवित्र कर देती है | मेरी मक्तिसे हीन पुरुषोको 
सत्य और दयासे युक्त धर्म अथवा तपसहित विद्या भी पूर्णतया 
पवित्र नहीं कर सकती ।' 


गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं--- 


नाहँ वेदैने तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्य एवंविधो द्रष्ट दृष्टवानसि मां यथा ॥ 
(११ । ९३ ) 
है अर्जुन | न वेदेसि, न तपसे, न दानसे और न यज्ञसे 
इस प्रकार च॒तुर्मुज रूपवाला मैं देखा जानेको शक्य हूँ कि 
जैसे मुझको तुमने देखा है । 


मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेनेष्यसि सत्य॑ ते प्रतिजाने प्रियोडसि में ॥ 
सर्वधमान्परित्यज्य मामेक॑ शरण त्रज । 
अहं त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षमिष्यामि मा झुचः ॥ 
(गीता १८ । ६९-६६ ) 
(इसलिये ) तू केवछ मुझ सच्चिदानन्दघन वासुदेव परमात्मामें 
ही अनन्य प्रेमसे नित्य-निरन्तर अचछ मनवाछा हो और मुश् 
परमेश्वरको ही अतिदय श्रद्धा, भक्तिसहित निष्कामभावसे नाम, 
गुण और प्रभावके श्रवण, कीर्तन, मनन और पठन-पाठनद्वारा 
निरन्तर भजनेवाढा हो तथा मेरा (शंख, चक्र, गदा, पद्म और 
किरीठ, कुण्डल आदि भूषणोंसे युक्त पीताम्ब्र चनमाछा और 
'कौस्तुभमणिधारी विष्णुका ) मन, वाणी और शरीरके द्वारा सर्वख 


तत््व-विचार ण्श्ई 


अर्पण करके अतिशय श्रद्धा, भक्ति और प्रेमसे बिहल्तापूर्वक 
पूजन करनेवाला हो और मुन्न सर्वशक्तिमान्‌, विभूति, बल, 
ऐश्वर्य, माधुर्य, गम्मीरता, उदारता, वात्सल्य और सुहदता आदि 
गुणोंसे सम्पन्न सबके आश्रयरूप वासुदेवकों विनयभावपूर्वक भक्ति- 
सहित साष्टांग दण्डवत-प्रणाम कर, ऐसा करनेसे तू मुझको ही 
ग्राप्त होगा यह मैं तेरेलिये सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ, क्योंकि त 
मेरा अत्यन्त प्रिय सा है। इससे सर्व धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
कर्मेके आश्रयकों त्यागकर केवढ एक मुझ सचिदानन्दधन 
वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य शरणको प्राप्त हो, मैं तुझ्नको 
सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, त्‌ शोक मत कर ।* 


अतएव मलुष्य-रारीर पाकर ऋषियोंके और साक्षात्‌ भगवान्‌- 
के वचनोंमें विश्वासकर हमें भगवानके भजन, ध्यानमें तत्पर होकर 
लग जाना चाहिये | 

परमात्मा, जीवात्मा, संसार ओर ग्रकृतिका विषय 

परमात्मा, जीवात्मा तथा संसारसह्ित प्रकृति और इनका 
परस्पर सम्बन्ध अर्थात्‌ जीव और परमात्माका सम्बन्ध, जीव और 
प्रकृतिका सम्बन्ध तथा प्रकृति और परमात्माका सम्बन्ध, परस्पर- 
का भेद और कर्म-ये छः अनादि हैं। इनमें सच्िदानन्दधन 
परमात्मा अपने चेतन अंशसहित अनादि और अनन्त हैं। शेष 
सभी अनादि और सान्‍्त हैं। जीव और परमात्माका अंशांशी- 
सम्बन्ध है। यह अंशांशी-सम्बन्ध अनेक भावोंसे माना जाता 
है। जैसे दास्यभाव, सख्यमाव और माघुर्यभाव आदि। इस 
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सम्बन्धकी अवधि जीवकी इच्छापर अवम्बित है । जीव और 
प्रकृतिमें भोक्ता और भोग्य-सम्बन्ध है | जीव चेतन होनेके 
कारण भोक्ता है और ग्रकृति जड होनेसे भोग्य | 
पुरुपः सुखदु!खानां भोक्टल्वे हेतुरुच्यते ॥ 
(गीता १३ । २० ) 
'जीवात्मा सुख-दुःखोंके मोक्तापनमें हेतु कहा जाता है |” 
परन्तु कोई-कोई अन्तःकरणको भोक्ता मानते हैं । पर 
उनका मानना युक्तियुक्त नहीं । कारण अन्तःकरण जड होनेसे 
उसमें भोकतृत्व सम्भव नहीं | झुद्ध आत्मा भी भोक्ता नहीं है। 
जो केवल झुद्ध आत्माको भोक्ता मानता है उसे भगवानने मूह 
कहा है | अतएव 'प्रकृतिस्थ पुरुष! ही मोक्ता है । 
प्रकृति और परमात्माका सम्बन्ध शक्ति और शक्तिमानके 
सब्श है। सम्पूर्ण संतारकी उत्पत्ति महासगके आदियें प्रकृति 
और परमेश्वरके सम्बन्धसे ही होती है। शाद्षोंमें जहाँ-जहाँ 
प्रकृतिसि संसारकी उत्पत्ति बतलायी है, बहाँ-वहाँ भगवान्‌की 
अध्यक्षतामें ही वतढायी है | 
मयाध्यक्षेण अकृति। छसते सचराचरस्‌। 
(गीता ६ | $० ) 
भेरी अध्यक्षतामें ही प्रक्रति (माया) चराचरसहित समस्त 
जगतको रचती है |! 
जहाँ परमेश्वरके द्वारा संसारकी उत्पत्ति बतछायी है, वहाँ 
कहीं प्रकृतिको द्वार कहा है और कहीं योनि । 


तत्व-विचार ष्र्ज 


मम योनिमेहद्र्ष तसिन्गर्स दधाम्यहम्‌ | 
(गीता १४ । ३) 
मेरी महत्‌ ब्रह्मरूप प्रकृति (त्रिगुणमयी माया) सब भूतों- 
की योनि है और मैं उसमें चेतनरूप बीज स्थापन करता हूँ ।' 
योनि कारणका नाम है | वहाँ वह शरीरोंके जडसमुदाय- 
का कारण है। चेतन-अंशका कारण तो खय॑ परमात्मा है । 


बन्धन और मुक्ति 


प्रकृति या वैष्णवी मायाका विकार जो अज्ञान है, उस 
अज्ञानसहित प्रकृतिके साथ जीवका अनादि काठसे सम्बन्ध है । 
इसीका नाम बन्धन है और इसी कारणसे ईश्वरका चेतनांश 
जीवात्मा अहंता-ममता, राग-द्वेष, हर्-शोक और काम-क्रोधादि 
प्रकृतिके विकारोंसे बँधा हुआ प्राप्त होता है। ज्ञानके द्वारा 
प्रकृतिका सम्बन्ध-विच्छेद हो जाना ही मुक्ति है और अहंता- 
ममता, राग-द्वेप, हर्ष-शोक तथा काम-क्रोधादि विकारोंका 
अन्तःकरणसे सर्वधा नाश हो जाना ही थज्ञानके नाशका रक्षण 
है। क्योंकि जीवन्मुक्त पुरुषोंमे उपनिषद्‌, गीता प्रश्तति आर्ष 
शा्रेद्दारा इन विकारोंका सर्वथा अभाव ही प्रतिपादित है। 
अतरव अविद्याके अत्यन्त अभावका नाम ही मुक्ति है। अविद्या- 
का भषमाव होनेपर उसके कार्य इन विकारोंका नाश खाभाविक 
ही हो जाता है। क्‍योंकि कारणके साथ ही कार्यका अभाव 
सर्वया सिद्ध है । 
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अनन्य शरणागरति 
--+“599-- 

तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 

तत्मसादात्परां शान्ति खान॑ प्राप्यसि शाश्वतम्‌ | 

सर्वेधमोन्परित्यज्य मामेके शरण ब्रज । 

अहं त्वा सर्वपापेश्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
(गीता १८। ६२, ६६ ) 
” गवान्‌ श्रीकृष्णने कहा-- हि भारत ) सब ग्रकार- 
2 (१० से उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरणकों ग्राप्त 

पे 
४ हो, उस परमात्माकी कृपासे ही परम शान्ति 
और सनातन परमधामको प्राप्त होगा । (वह 
-#6£ परमात्मा मैं ही हूँ, अतएब) सर्व धर्मोको 
छ) अथोत्‌ सम्पूर्ण कर्मोके आश्रयकों त्यागकर 
केवल एक मुझ सच्चिदानन्दधन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य 
शरणको प्राप्त हो, मैं तुझे समस्त पापोंसे सुक्त कर दूँगा, 
तू शोक मत कर / 

भगवानकी उपयुक्त आज्ञाके अनुसार हम सबको उनकेः 
शरण हो जाना चाहिये । रुज्जा-मय, मान-बड़ाई और आसक्तिको 
त्यागकर शरीर और संसारमें अहंता-ममतासे रहित होकर केवल 
एक परमात्माकों ही परम आश्रय, परम गति और स्वेख् समझना 
तथा अनन्य भावसे अतिशय श्रद्धा, भक्ति एवं प्रेमपूर्वक निरन्तर 
भगवान्‌के नाम, ग्रुण, प्रभाव ओर खरूपका चिन्तन करते रहना 
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एवं भगवानका भजन-स्मरण करते हुए ही भगवदाज्ञानुसार 
कर्तव्यकर्मोका निःखार्थ-भावसे केवल परमेश्वरके लिये ही आचरण 
करना तथा घुख-दुःखोंकी प्राप्तिको भगवानका भेजा हुआ पुरस्कार 
समझकर उनमें समचित्त रहना । संक्षेपमें इसीका नाम 
अनन्य-शरण है । 


चित्तसे भगवान्‌ सच्चिदानन्दधनके खरूपका चिन्तन, 
बुद्धिसे सब कुछ एक नारायण ही है! ऐसा निश्चय, प्राणोंसे 
(श्ासद्वारा ) भगवन्नाम-जप, कानोंसे भगवानके गुण, प्रभाव और 
खरूपकी महिमाका भक्तिपूर्वक श्रवण, नेत्रोंसे भगवानकी मूर्ति 
और भगवद्धक्तोंके दर्शन, वाणीसे भगवानके गुण, प्रभाव और 
पवित्र नामका कीर्तन एवं शरीरसे भगवान्‌ और उनके भक्तोंकी 
निष्काम सेवा--ये सभी कर्म शरणागतिके अन्दर आ जाते हैं । 
इस प्रकार भगवत्सेवापरायण होनेसे भगवानमें प्रेम होता है । 


संसारमें जिन वस्तुओंको मनुष्य 'मेरी! कहता है, वे सब 
भगवानकी हैं । मनुष्य मृखतासे उनपर अधिकार आरोपणकर 
सुखी-दुखी होता है । भगवानकी सब वस्तुएँ भगवानके ही 
काममें छगनी चाहिये | भगवानके कार्यके ढिये यदि संसारकी 
सारी वस्तुएँ मिट्ठीमं मिल जायेँ तो भी बड़े आनन्दकी बात है 
और उनके कार्यके लिये बनी रहें तो भी बड़े हर्षका विषय है । 
उन वस्तुओंको न तो अपनी सम्पत्ति समझनी चाहिये और न 
उन्हें अपने भोगकी सामग्री ही माननी चाहिये। क्योंकि वास्तवर्मे 
तो सब कुछ नारायणका ही है. इसलिये नारायणकी सर्व वस्तु 


'५२८ तक्त्व-निन्तामणि २ 


नारायणके अर्पण की जाती हैं। यों समझकर संसारमें जो 
कार्य किये जाते हैं, वही भगवत-प्रेमरूप शरणकी प्राप्तिका 
साधन है । 


उपर्युक्त प्रकारसें जो कुछ भी कर्म किया जाय, सब 
भगवान्‌के लिये करना चाहिये | इसीका नाम अर्पण है । 
जो कुछ भी हो रहा है, सत्र भगवानकी इच्छासे हो रहा है, 
लीछामयकी इच्छासे लीला हो रही है । इसमें व्यर्थके बुद्धिवादका 
बखेड़ा नहों खड़ा करना चाहिये । अपनी सारी इच्छाएँ भगवान्‌- 
की इच्छामें मिछाकर अपना जीवन सर्वतोभावसे भगवानकों सौंप 
देना चाहिये । जब इत्त प्रकार जीवन समर्पण होकर प्रत्येक कर्म 
केवल भगवदर्थ ही होने लगेगा, तभी हमें भगवश्प्रेमकी कुछ प्राप्ति 
हुई है---हम भगवानके शरण होने चले हैं, ऐसा समझा जायगा। 


सच्चिदानन्दघन परमात्माकी पूर्ण शरण हो जानेपर एक 
सब्विदानन्द्धनके सिवा ओर कुछ भी नहीं रह जाता । वह अपार, 
अचिन्त्य, पूर्ण, सर्वव्यापक्र एक परमात्मा ही अचल अनन्त 
आनन्दरूपसे सत्र परिपूर्ण हैं।उस आनन्दको कमी नहीं 
भुठाना चाहिये। आनन्दघनके साथ मिलकर आनन्दधन ही बन 
जाना चाहिये | जो कुछ भासता है, जिसमें भासता है और 
जिसको भासता है, वह सब एक आनन्दघन परमात्मा ही परिपूर्ण 
है । इस पूर्ण आनन्दघनका ज्ञान भी उस आनन्दघनको ही है । 
बास्तवमें यही अनन्य शरणागति है ! 


“० 86 960#% --- 


| 


गीतोक्न सांस्ययोग 

-न्यक ह (कब 

काशीस्थ एक सम्माननीय विद्वान्‌ लिखते हैं कि--- 

गोतोक्त सांख्ययोग' शीर्षक छेखम तीन पक्षोंपर विचार 
करते हुए तृतीय पक्ष समीचीन पिद्ध किया गया है। उसमें 
“सांख्ययोग और कम्मयोग ये दो मित्र-मित्र निष्ठाएँ' हैं, और दोनों 
सर्वथा खतन्त्र मुक्तिके साधन हैं? यही गीताका प्रतिपाथ विषय 
निर्धारित किया गया है | इसपर मुझे गाब्वा है | 

“सर्वोपनिषदों गावो दोग्धा गोपालनन्दना ! 

पार्थो वत्सः सुधीर्भोक्ता दुग्ध गीतासतं महत्‌ ॥!' 

इत्य:दि वाक्योंसे पता छगता है कि गीतामें प्रतिपाथ विषय 
ही उपनियदोंक्रा रृत्य है। किसी अंशर्म भी उपनिषदोंसे 
गीताका पार्यक्य नहीं हो सकता | उपनिषद्‌ भगवानके 
निश्चास हैं | 'यत्य निश्वत्तितं वेद” ( मनु० ) और गीता 
भगवन्मुखसे निःखुत वाणी है | उसमें किसी प्रकार भेद 
सम्भव नहों हो सकता। उपनिपदोंमें ऋते ज्ञानात्र मुक्ति 
ज़ानादेव तु केवल्यम्‌' ज्ात्वा देव सवपाशापहाने/ ज्ञानतमकाल- 
मुक्तः केवल्यम्‌ याति हतग्रोक/ “वमेव विदितातिमृत्युमेति 
नान्यः पन्‍या विध्वतेउयनाय” 'तराति हि शोकमात्मावित्‌” त्तथों 
हद वे तत्‌ परम बह्म वेद वह्व भवातिं' श्रह्मविदामोति परम! 
इत्यादि | जैसे ये वाक्य ज्ञानसे मोक्षप्राप्तिका प्रतिपादन करते हैं, 
यदि कर्मसे भी मुक्ति होती तो कर्मसे मोक्षप्रतिपादक वाक्य भी 


५० 
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इसी प्रकार मिलते, पर ऐसे वाक्य नहीं मिलते, प्रत्युत कर्मसे 
मोक्ष नहीं होता, इस बातके परिषोपक वाक्य अनेक मिलते हैं । 
“न कमणा न प्रजया धनेन त्यागेनेकेन अम्ृतत्वमानशु३ 
आास्त्यकृतः इतेन' ( कृतेन अकृतो मोक्षो नास्ति ) 
श्रुति कितने बलसे प्रतिपादन करती है कि कर्मसे मोक्ष 
नहीं हो सकता | कर्मकी आवश्यकता तो अन्तःकरणकी शुद्धिके 
लिये प्रारम्भमें होती है । 
भमेत वेदानुवचनेन त्राह्मणा।' 
इसी बातका ग्रतिपादन भगवानने भी गौतामें खयं श्रीमुखसे 
किया ह--- 
करायेन मनसा बुद्धधा केबलेरिन्द्रियरपि । 
योगिनः कमे कुवेन्ति सह त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥! 
(५॥११ » 
आरुरुक्षोपनेयोंग॑ कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूद्स तस्येव शमः कारणइच्यते ॥! | 
६।३ 
'यज्ञों दान॑ तपश्नेव पावनानि मनीपिणास | 


अल (१८।७५) 
श्रीमद्भागवतमें उद्धवके प्रति भगवानने यही वात कही है--- 


'तावत्कमाणि कुर्वीत न निर्विध्ेत यावता | 

मत्कथाश्रवणादोीं वा श्रद्धा यावत्न जायते।॥! 

े (११।२०।५९) 

'संन्यासस्तु महावाहों दुःखमाप्तुमयोगतः । 
(गीता ५१६ ) 


गीतीकत सांख्ययोग ०५३१ 


इत्यादि वाक्योंसे स्पष्ट ग्रतीत होता है कि कर्म ज्ञानका 
कारण है न कि मोक्षका | 

अब जो तृतीय पक्षके समर्थनम आपने हेतु दिये हैं, उनमें- 

'सांख्ययोगो पृथग्वाला; प्रवदन्ति न पण्डिता। ।' 
(गीता <॥ ४) 

३ ७ [| कप [0 

भत्सांख्ये: प्राप्यते खान तथोगेरपि गम्यते ।! 

(गीता ५। ९ ) 


लोके5स्मिन द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ ।' 
(गीता ३ । ३ ) 


--हत्यादि बचनोंपर विचार करना है । 'वत्सांख्येः प्रप्यत्े 
स्थानम्‌! इस वचनका यह अथ है कि सांख्य ( ज्ञानी ) ज्ञानसे जिस 
मोक्षपदको प्राप्त होते हैं, कर्मयोगी ज्ञानद्वारा उसी पदको प्राप्त 
होते हैं | कर्मसे साक्षात्‌ मोक्षकी ग्राप्ति होती है, यह अर्थ इस 
वाक्यका नहीं करना चाहिये । अन्यथा उक्त वचनोंसे विरोध हो 
जायगा । 'होकेउत्सिन्‌ द्विविषा निधा'"'''** ! इससे भगवानने दो 
निष्ठाएँ दिखायी हैं | ये दोनों खतन्त्र मोक्षके कारण हैं, यह अर्थ 
उक्त छोकसे नहीं. निकलता । “वयोरतु कर्मसंन्यासात्‌ कर्मगोगी 
विशिष्यते? ये वचन उन छोगेंक्रे लिये हैं जिनका चित्त शुद्ध 
नहीं है और जो ज्ञानके अविकारी नहीं हैं । तमी सब वाक्योंका 
समन्वय होगा | इसीसे भगवान्‌ आगे चलकर कहते हैं कि 
“उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिवस्तत्नदर्शिन/” यदि कर्मसे ही मोक्षकी 
प्राप्ति हो जाती तो उसे ( अर्जु नको ) ज्ञानकी आवश्यकता ही क्या थी, 
जिसके छिये उसको ज्ञानियोंसे उपदेश सुननेका आदेश किया गया । 
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यदि कर्मयोग और ज्ञानयोग दोनों ही खतन्त्र निष्ठाएँ मगवानू- 
को खीकार होतों तो 'तंन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः 
(गीता ५) ६ ) कर्मयोगक्रे बिना संन्यास दुःखसे प्राप्त होता है। 
अथोत्‌ कर्म ज्ञानका कारण है भगवान्‌ यह कैसे कहते ! 

अब इस बातपर विचार किया जाता है कि ज्ञानसे ही 
धोक्षप्राप्ति ( भगवद्माप्ति ) होती है, क्मसे नहीं, इसमें क्या 
विनिगमक है | यदि मोक्ष खगेकी तरह यज्ञादि ब्यापार-जन्य 
(उत्पाध्च ) होता तो कर्मक्री आवश्यकता होती किन्तु ऐसा 
होनेसे मोक्ष परिच्छित्ष और अनित्य हो जायगा । यदि दि, 
घठकी तरह मोक्ष विक्रार्य होता तो भी क्रियाकी आवश्यकता 
होती परन्तु ऐसा होनेपर भी परिष्छित्रता और अनित्यता नहीं 
हृटती है । यदि मोक्ष संस्कार्य होता तो भी कर्मक्री आवश्यक्रता 
होती । संस्कार दो प्रकारसे किया जाता है,---बाह्य गुणोंको 
प्रहण करने एवं दोषोंकों दूर करनेसे; सो अक्षप्राप्तिरूपी मोक्ष 
अनाधेय अतिशय होनेसे किन गुणोंसे संस्कृत होगा और नित्य 
झुद्रलररूप हेनेसे दोप ही सम्भव नहीं है तो किन दोषोंको दूर 
करेगा | यदि भगवान्‌ हम (जीवों) से ब्रिल्कुल भिन्न हों या 
हमारी तरह या हमसे विलक्षण उनके कहीं शरीरादि हों तो 


कायिक, वाचिक अथवा मानसिक क्रिया साध्य हों, परन्तु भगवान्‌ 
तो आत्या हैं | 


“अन्योज्सावन्यो5्हमस्मीति न स वेद यथा प्शुरेव९्स 
देवानाम (घु०१।४॥ १०) 


गीतोक्त सांख्ययोग ण्द््प 


(रद योर सोध्सो योज्सौ सो5हम 

त्व॑ वा अहमस्मि भगवों देवते5ह ये त्वमसि' 

वस्तुतस्तु त्वमेवाह॒मिति भें निश्चिता मति#' 

यदि पृथक भी मानें तो भी मगवान्‌ आकाशकी भाँति सर्वगत हैं। 

आकाशवत्‌ सबगतश्व नित्य: 

आकाशकी तरह कहना भी नहीं बनता, क्योंकि आकाशकी 
उत्पत्ति तो भगवानसे है | 

तसाद्ा एतसादात्मन आकाश? सम्भूता 


पु घि 


है (तेज्ति०ण 5०२। ) 
अथवा वहुनतेन किं ज्ञतिन तवाजुन। 
विध्म्याहमिदं इत्समेकांशेन खितो जगत्‌॥ 
(गीता १०॥४२ ) 
'तावानसस महिमा ततो ज्यायांश् पूरुषः । 


पादोड्स् सर्चा भ्ुतानि प्रिपादस्यासतं दिवि ॥! 
( छानदो ० ३१२।१ ) 


'यथाकाशणितो नित्य वायु! सर्वत्रगों महान्‌ । 


तथा सर्वाणि भूतानि मत्खानीत्युपधारय | 
(गीता ९५। ६ ) 


वात्तवर्मे 'न व मत्स्थाने भूतानि'”*'*' क्योंकि सृष्टि तो 
प्रतीनिमात्र है, इसलिये भगवानकों आकाशसे जो उपमा दी गयी 
है वह औपचारिक है | 

आणबुद्धिमनःखात्मदारापत्यधनादय; | 


यत्सम्पर्कात्मिया आसंस्ततः को न्‍्वपरः प्रिय! ॥ 
अतएब परम प्रेमास्पद भगवान्‌ नित्य प्राप्त हैं। उनकी 
प्राप्तिके ढिये किस कमेकी आवश्यकता है ! 
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यदि आत्मा (जीव ) खाभाविक्र बन्धनाश्रय होता तो 
खाभाविक धर्मोकी निवृत्ति धर्मोके निदृत्त हुए बिना नहीं हो 
सकती, इसलिये कभी मुक्त नहीं होता । 

आत्मा कर्त्रादिस्पश्रेन्माकाड्लीसर्हि मुक्ततामू । 


न हि खभावों भावषानां व्यावर्तेतोष्णवद्रवे! ॥ 
हि ( वार्तिककार ) 
आत्मानमेवात्मतया विजानतां 


तेंनेव जात॑ निखिल ग्रपश्वितय । 
ज्ञानेन भूयोषपि च तत्यलीयते 

रज्ज्वामहेभोंगभवाभवी यथा ॥ 
अन्ञानसंज्ञो... भववन्धमोको 

दो नाम नान्‍यो स्त ऋतज्ञभावात्‌ | 
अजसचित्यात्मनि केवले परे 

विचायंमाणे._ तरणाविवाहनि | 


(श्रीमद्भागवत ) 
वित्तु समन्‍्वयात्‌॑ (बहासूत्र ।।१॥ ४) 


सर्वापेक्षा च यज्ञादिश्वतेस्थव॒त्‌' (ब० छु० ३१४।२९६) 
“शमदमाद्युपेत: खात्तथापि तु तह्िघिस्तदज्भतयां 
तिपामवच्यालुष्ठेयत्वात्‌! (म० छु० ३४४२७ ) 
सस्पधाविर्भावः खेन शब्दात्‌' (अण्यू० ४।४॥१) 
मुक्तः प्रतिज्ञानात॑ (त० सू० शश२ ) 

आत्मा ग्रकरणात्‌रं (न० सू० शश३) 

अविभागेन चृष्टलात!ं (ब० सू» श७४ ) 
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इन सूत्रोपर भगवान्‌ श्रीशझुराचार्यजीके भाष्यको देखिये । 
लेख बहुत बढ़ गया है | अतः इन सूत्रोंका अभिप्राय उद्धृत 
नहों। किया गया । 

इससे यह नहीं समझना चाहिये कि ज्ञानी कर्म नहों करता 
है अथवा ज्ञानीके लिये कम बन्धनका हेतु है । 

'ज् कमणा वद्धेते नो कनीयाद ( च्दृदारस्थक ) 

आरूधकर्मनानात्वादूबुद्धानामन्यथान्यथा । 

वर्तन तेन शास्रार्थे भ्रमितव्य॑ न पण्डितैः ॥! 

ददेवार्चनस्नानशीचमिक्षादी बतेतां बषु: । 

तारं जपतु वाक्‌ तद्बत्‌ पठत्वामन्नाय मस्तकम्‌॥ 

विष्णु ध्यायतु धीयेद्वा त्रह्मानन्दे विनीयताम्‌ । 


साक्ष्यह॑ किश्विदष्यत्र न कुर्वे नापि कारये ॥' 
( पत्नद॒शी ) 


“(न्द्रियाणीन्द्रियार्थेपु वरतन्‍्त इति धारयन्‌ ॥ 
व्रह्मण्याधाय कमाणि सह  त्यक्त्वा करोति यः । 


लिप्यते न स पापेन पत्मपत्रमिवाम्भसा।। 
(गीता ५। ६-१० ) 


इन वातोंपर विचारकर केवछ कर्मसे मुक्ति-प्राप्ति मेरी 
बुद्धिमें नहीं जैंचती । हाँ, यदि यह सोचकर कि वर्तमानकाढमें 
ज्ञानके अधिकारी प्रायः नहीं हैं । जो छोग ऊपरकी बातोंकों 
छुनकर तच-ज्ञानके हुए बिना ही कर्मको छोड़ देते हैं, उनको 
रौरवादि नरकोंकी प्राप्ति अवश्य होती है । निष्काम कर्मसे मुक्ति 
होती है । ऐसा प्रतिपादन नहीं करेंगे तो निष्काम कर्ममें किसी- 
की श्रद्धा नहीं होगी । अतएब उसमें कोई प्रदृत्त नहीं होगा । 


अदग्< 
| 
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यदि निष्काम कर्ममें कोई छग जाय तो अन्तःकरणकी शुद्धि अवश्य 
होगी । अन्तःकरणके शुद्ध हो जानेपर ज्ञानद्वारा मुक्ति होना अनिवार्य 
है। इसीसे जनताके कल्याणार्थ यदि निष्काम कर्मयोगसे मुक्तिका 
प्रतिपादन किया गया है तो मुझे कोई शह्ला नहीं है । 
ञ्त्तर 

गीतोक्त सांख्ययोग' शीर्पक लेखके सम्बन्धमें आपने जो 
शह्ढ प्रकट की है उसका संक्षेपमें नित्नलिखित उत्तर है। 

उक्त लेखकों भमलीभाँति देखना चाहिये। उसमें ज्ञानके 
बिना केवल कर्मोको मुक्तिका साधन नहीं वतलाया गया है। 
सांख्ययोग और निष्काम कर्मयोग दोनों ही मोक्षके समान साधन 
बतलाये गये, इसका अभिप्राय यह समझना चाहिये कि जिस 
प्रकार सांख्ययोगीको साधन करते-करते पृर्ण ज्ञानकी प्राप्तिके 
साथ ही मोक्ष मिल जाता है, उसी प्रकार निष्काम कर्मयोगीको 
भी साधन करते-करते पूर्ण ज्ञानकी ग्राप्तिके साथ-ही-साथ मुक्ति 
मिल जाती है। केवल साधनकाल्में दोनों निषछ्ठाओंमें भेद है । 
फल दोनोंका एक ही है । इस्तीडिये भगवानने-- 


सांख्ययोगो एथग्वालाः प्रवदन्ति नुपण्टिता। ।! 


(गीता ७। ४ 
थत्सांख्ये! आप्यते खान तथोगैरपि गम्यते ।' 
(९।०३) 


“: शप्यादि वचन कहे हैं | पूर्ण ज्ञानकी प्राप्तिके अन्तर न 
तो सांख्ययोग-है और न निष्काम कर्मयोग ही । वह तो इन 
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दोनोंका फल है | उस ज्ञानकी प्राप्ति और मोक्षकी प्राप्ति पृथक 
प्ृथक्‌ नहीं है | भगवानने कहा है--- न 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 

अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे॥ 

(गीता १३। २४) 

इससे यह पता छगता है कि आत्म-साक्षात्काररूप पूर्णज्ञान 

सांख्ययोग और निष्काम कर्मयोग दोनों निष्ठाओंका फल है। 

अतएव बिना ज्ञानके मुक्ति बतछानेकी शद्जा तो उक्त लेखमें कहीं 
नहीं रह जाती है | 

पाँचवें अध्यायके छठे इलोकमें जो-- 

(स॑न्यासस्तु महावाहों दु/!खमाप्तुमयोगतः ॥ 

-कहकर विना निष्काम कर्मयोगके संन्‍्यासका प्राप्त होना 
कठिन बतलाया है, उससे यह सिद्ध नहीं होता कि निष्काम कर्म- 
योग मुक्तिका साधन नहीं है । क्योंकि इसी श्छोकके उत्तराद्धमें- 

भोगयुक्तो घुनित्रेश् नचिरेणाधिगच्छति॥ 

-से योगयुक्त मुनिके लिये तुरन्त ही त्रह्मकी प्राप्ति बतछायी 
है | यहाँ इसका अर्थ यदि यह मान ढिया जाय कि वह सांख्य- 
योगको प्राप्त होकर बद्मको ग्राप्त होता है, तब तो पूर्वकषित- 

(तयोस्तु कमसंन्यासात्‌ कमयोगो विशिष्यते ।' 

कर्म-संन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ है! इन वचनोंका 
कोई मूल्य ही नहीं रह जाता तथा न निष्काम कर्मयोग कोई 
खतन्त्र निष्ठा ही रह जाता है | ऐसा माननेसे तो वह एक 


ना 
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प्रकारसे सांख्ययोगका अद्नभूत हो जाता है जो मंगवानके वचनों- 
से विरोधी होनेके कारण युक्तियुक्त प्रतीत नहीं होता । 

मोक्ष अकाय है, उसके लिये कर्मोकी आवश्यकता नहीं 
है, यह सर्वया सत्य है । परन्तु निष्काम कर्मयोगका जो 
इतना माहात्य है सो कर्मोकी महत्ताके हेतुसे नहीं है, वह 
माहात्य है कामनाके त्यागका--सब कुछ भगवदर्पण करनेके 
वास्तविक भावका । बड़े-से-वड़ा सकाम कर्म मुक्तिप्रद नहीं हो 
सकता परन्तु छोटे-से-छोटे कर्ममें जो निष्फामभाव है वह मुक्ति 
देनेवाला होता है | निष्काम कर्मयोगकी महिमा भी वास्तवमें 
त्यागकी ही महिमा है, कर्मोक्नी नहीं | उसमें विशेषता यही है 
कि समस्त कर्मोको करता हुआ भी मनुष्य उनमें लिपायमान 
नहों होता और गृहस्थ-आश्रममें रहकर भी वह भगवत-कृपासे 
अनायास मुक्तिठाभ कर सकता है। इन दोनों साधनोंके साधन-कालमें 
क्या अन्तर रहता है, इस बातका विस्तृत वर्णन उक्त छेखनें है ही । 

केवल निष्काम कर्ममें छोगोंकी श्रद्धा उत्पन्त करानेके लिये 
विना ही हुए मुक्तिका होना सिद्ध करना किसी ग्रंकार भी हितकर 
नहीं कहा जा सकता । फिर ऐसे उद्देश्यको सामने रखकर भगवान्‌ 
या कोई भी बिज्ञ पुरुष लोगोंको उल्टे श्रममें डालनेके लिये इस 
प्रकारका प्तिपादन कैसे कर सकते हैं ! भगवानके स्पष्ट वाक्यों- 
में यह भावना करनी कि, लोगोंकी श्रद्धा करानेके लिये कर्मयोग- 
की अययार्थ प्रशंसा को गयी है, मेरी समझसे उचित नहीं है । 

“>> रख २6 9.55... 
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“+“>ईश98990-%9०--- 

रे पवहादुर राजा श्रीदुर्जनसिंहजीद्वारा लिखित 'गीता- 
रा का सांख्ययोग' शीर्षक लेख 'कल्याण! में प्रकाशित 

| हुआ था। काशीस्थ एक सम्माननीय विद्यानकी 
शझ्टाेके समाधान-खरूप मैंने जो भाव प्रकट 
किये थे उन्हींका विश्लेषण उपयुक्त लेखमें किया 
गया है | उस लेखके पढ़नेसे प्रतीत होता है कि मेरे मूछ 
लेखको उन्होंने नहीं देखा, इसीलिये इस विषयको वे मलीभाँति 
अपने अनुभवमें नहीं छा सके एवं उनके द्वारा भेरे सिद्धान्तका 
निर्णय भी भिन्न प्रकारसे हो गया है| ऐसी अवस्थामें अपना 
वक्तव्य स्पष्ट कर देनेके लिये मैं पाठकोंकी सेवामें कुछ निवेदन 
करना उचित समझता हूँ। 

'ब्रिना पूर्ण ज्ञानके मोक्षकी प्राप्ति नहीं होती, इस विषयमें 
दोनों पक्षोंद्री एकता है'--राजासाहबका यह समझना बिल्कुल 
ठीक है, परन्तु इन दोनों पक्षोंमें प्रधान अन्तर क्‍या है, इसे 
अच्छी तरह समझनेकी और भी अधिक आवश्यकता है। मूल 
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छेखमें सांख्ययोगी और निष्काम कर्मयोगीके भेदोंका विस्तृत 
विवेचन कर देनेके कारण समाधानवाले लेखमें उसकी पुनराइत्ति 
करना आक्यक नहीं समझा गया था | मूल टेखमें दोनोंके 
साधनका भेद इस प्रकार दिखाया गया है--- 

(निष्काम कर्मयोगी साधन-काछमें कर्म, कर्मफ़छ, परमात्मा 
और अपनेको मिन्न-मिन्न मानता हुआ कम-फछ और आसक्तिको 

त्यागकर ईश्वरपरायण हो, ईश्वराप॑ण-बुद्धिसे ही सब कर्म करता है।! 

(गीता ३३३०; 9१२०; ५१०; ९१२७, २८; १२॥१ १, १२ 
१८। ५६, ५७ ) 

परन्तु 'सांस्ययोगी मायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही 
गुणोंमें वर्तते हैं---ऐसे समझकर मन, इन्द्रिय और शरीरद्वारा 
होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्तपनके अभिमानसे रहिंत होकर 
केवल सर्वेव्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें अनन्यभावसे 
निरन्तर झ्ित रहता है। (गीता ३११८ । ५।८, ९, १३ ॥। 
६२९, ३२१ | १६॥२९, ३०। १४।१९, २० । १८।१७ 
तयथा४९ से ५० तक ) 

निष्काम कर्मयोगी अपनेको कर्मोका कर्ता मानता है (५| 
११), सांख्ययोगी अपनेको कर्ता नहीं मानता ( ५७८-९ ), 
निष्काम कमंयोगी अपने द्वारा किये जानेवाढे कर्मोक्े फलको 
भगवदपण करता है (९।२७-२८ ), सांख्ययोगी मन और 
इन्द्रियोंद्रारा होनेवाछी क्रियाओंकों कर्म ही नहीं मानता (१८। 
१७), निष्काम कर्मयोंगी परमात्माकों अपनेसे भिन्न मानता है 
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(१२।६-७), सांख्ययेगी सदा अमेद मानता है (६२९, 
३१।७।१९। १८।२०), निष्काम कर्मयोगी प्रकृति और 
प्रकृतिके पदार्थोकी सत्ता खीकार करता है. (१८।९, ११, ४६, 
०६, ६१), सांख्ययोगी एक त्रह्मके सिवा अन्य किपती भी सत्ता- 
को नहीं मानता (१३।३० ) और यदि कहों कुछ मानता हुआ 
देखा जाता है तो वह केवल दूसरोंकों समझानेकरे लिये अध्यारोपसे, 
यथार्थमें नहों, क्योंकि वह प्रकृतिको मायामात्र मानता है, वास्तव- 
में कुछ भी नहीं मानता। निष्काम कर्मयोगी कर्म करता है, 
परन्तु सांख्ययोगीके अन्तःकरण और शरीरह्वारा खमभावसे ही 
कर्म होते हैं-वह करता नहों (५। ८, ९, १३, १४ इत्यादि )। 


उपयुक्त विवेचनको विचारपूर्वंक पढ़कर पाठक दोनों 
प्रकारके साधकोंके साधन-भेदको भलीमाँति समझ सकते हैं। 
दोनों निष्ठाओंक्रे फकी एकता बतछानेके कारण प्रचलित वेदान्त- 
की भाँति मेरे लेखका राजासाहत्र जो यह भाव निकालते हैं कि 
कर्मोकी आवश्यकता केवल अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये ही है, 
सो ठीक नहीं है; क्योंकि गीताके मताहुसार छोकसंग्रहके 
डिये कर्मोकी बहुत आवश्यकता है, यह मैं मानता हूँ। 
ज्ञान-प्राप्तिके अनन्तर न तो सांख्ययोग ही है. और न निष्काम 
कर्मयोग हीः--इस वाक्यक्रा यह आशय कमी नहीं समझना 
चाहिये कि पूर्वपक्षी एवं शाद्वर सम्प्रदायक्रे अनुसार में भी ज्ञान- 
प्राप्तिके अनन्तर कर्मोक्ा खरूपसे त्याग हो जाना सिद्ध करता 
हैँ; क्योंकि शरीरके रहते हुए कर्मोका सर्वथा व्याग हो ही नहीं 
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सकता । हाँ, यह बात निर्विवाद है कि ज्ञानीके कर्मोमें फल 
उत्पन्न करनेकी शक्ति न रहनेके कारण वे कर्म बास्तवमें अकर्म 
ही हैं । ऐप्ती अवस्थामे, वह ज्ञानी यदि गृहस्थ हो तो विस्तृत 
कर्म करनेवाल भी हो सकता है और यदि संनन्‍्यासी हो तो अपने 
आश्रम-धर्मौनुसार शरीर-निर्वाह और उपदेशादिरूप संक्षित कम 
कर सकता है । यह व्यवथथा उप्तके वर्ण, आश्रम और खमावसे 
सम्बन्ध रखती है, ज्ञानसे इसका कोई सम्बन्ध नहीं है | 


ज्ञान-प्राप्तेके अनन्तर न सांख्य है और न निष्काम कर्म- 
योग ही'--इसका अभिप्राय यह है कि ज्ञानी सिद्धावस्थाको 
पहुँच चुका है, उसके द्वारा दोनेवाले कमे किसी भी साधन- 
कोटिमें परिगणित नहीं हो सकते | उसका तो प्रत्येक व्यवहार 
अनिर्वेचनीय और अलोकिक है | उसके द्वारा होनेवाले आदर्श 
करमसि शिक्षा अहणकर हमें अपने जीवनको पवित्र बनाना चाहिये। . 


पूर्वपक्षीके साथ प्रधान मतभेद इस विषयमें था कि उनके 
मताजुसार गीतोक्त निष्काम कर्मयोग सांख्ययोगका साधन है और 
सांख्ययोग मोक्षका खतन्त्र साधन है परन्तु भेरी समझसे गीताकार 
अधिकारी-मेदसे दोनोंको मोक्षके खतन्त्र साधन बतलाते हैं तथा 
पूर्णज्ञनमें और मोक्षमें कोई अन्तर नहीं मानते। निष्काम कर्मयोग 
और सांख्ययोग इन दोनों ही साधनोंका फल तच्तज्ञानकी प्राप्ति 
है। बस, इसी भावको स्पष्ट कर देना मेरे उस लेखका उद्देश्य था। 

इसके सिवा पाठकोंकी सेवामें यह निवेदन कर देना भी 
आवश्यक ग्रतीत होता है कि छोकमान्य तिरककी भाँति अथवा 
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श्रीराजासाहबके मतानुसार मुझे ज्ञानयोग और निष्काम कर्मयोगका 
समुचय मान्य नहीं है, क्योंकि गीता दोनों साधनोंको स्पष्टहूपसे 
मोक्षके मिन्न-मिन्न खतन्त्र साधन बतलती है--- 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति फेचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ 
(१३१॥ २४ ) 

है अज्जुन ! उस परम पुरुष परमात्माको कितने ही मनुष्य 
तो छुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृदयमें देखते हैं तथा 
अन्य कितने ही ज्ञानयोगके द्वारा देखते हैं और दूसरे ( कितने 
ही) निष्काम कर्मयोगके द्वारा देखते हैं।” श्रीमगवानके इन 
वाक्योंपर ध्यान देनेसे ज्ञान और कर्मके समुच्ययकी कल्पनाके 
लिये कोई स्थान नहीं रह जाता है। और भी कई स्थानोंपर इन 
दोनोंका खतन्त्र साधनके रूपमें ग्रतिपादन किया गया है | 
गीता ३। ३। ५। २८ इत्यादि । 


श्रीराजासाहवका परिश्रम परम स्तुत्य है। इस प्रकार विवेचन 
होते रहनेसे अनेक जटिल विषयोंका सरल हो जाना सुगम है| 
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एक सजनने कुछ प्रश्न किये हैं। प्रश्नोंका चुधारा हुआ 
खरूप यह है--- 


( १ ) भगवान्‌ श्रीकृष्ण पूर्ण ब्रह्म हैं, उनके लिये *कष्णस्तु 
यगवान्‌ स्वयमृ” कहा गया है | ऐसे साक्षात्‌ ज्ञानखरूप परमात्माने 
उपनिषद्रूपी गायोंसे तत्त्तरूपी दूध किसलियि दोहन किया 
और क्यों उनका आश्रय लिया 


(२ ) क्या वत्तमान समयक्रे गीता-भक्तोंकी भाँति अर्जुन 
श्रद्धासम्पन्न नहीं थे १ यदि श्रद्धा थे तो श्रीमगवानको उन्हें 
समझानेके लिये शब्द-प्रमाणका क्यों प्रयोग करना पड़ा और अन्‍्त्मे 
क्यों विश्वरप दिखलानेकी आवश्यकता हुई ! 


(३ ) अर्जुनको 'गीताका ज्ञान हो गया था! फिर आगे 
चलकर उन्होंने ऐसा क्‍यों कहा कि 'हे मगवन्‌ ) आपने सख्यभाव- 
से मुझे जो कुछ कहा था, उसे मैं भूछ गया ? तो क्या भर्जुन 
प्राप्त-ज्ञानकी भूल गये थे १ 


(9 ) भगवान्‌ श्रीकृष्णने इसक्रे उत्तरमें कहा कि 'हे 
धनंजय । मैंने उस समय योगयुक्त होकर तुमसे वह ज्ञान कहा था, 
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'अब पुनः मैं उसे कहनेमें असमर्थ हूँ | तो क्या सर्वज्ञ भगवान्‌ 
भी आत्मविस्मृत हो गये थे जिससे उन्होंने पुनः वह ज्ञान 
कहनेमें अपनी असमर्थता प्रकट की | और योगयुक्त होनेका 
क्या अर्थ है! 

(५) यदि यह मान लिया जाय कि भगवान्‌ गौताज्ञान 
अर्जुनको फिरसे नहीं सुना सके, तव फिर व्यासजीने अनेक 
दिनों बाद उसे कैसे दुहरा दिया ! 

( ६ ) अगर गीता भगवान्‌ श्रीकृष्णके श्रीमुखकी वाणी है 
तो भगवान्‌ व्यासके इन शब्दोंका क्या अर्थ है जो उन्होंने श्री- 
गणेशजीके ग्रति कहे हैं--- 

लेखको . भारतस्यास्स भव तव॑ गणनायक | 

मयग्ैव श्रोच्यमानस्थ सनसा कल्पितस्य च॥ 

( महा० आादि० $। ७७ ) 

'हे गणनायक ! तुम मेरे मनःकल्पित और वक्तव्यरूप इस 
भारतके लेखक बनो' गीता महामारतके अन्तगत है, इससे यह भी 
क्या व्यासजीकी मनःकल्पना है ओर क्या सारे छोक उन्हींके 
रचे हुए हैं 

उपर्युक्त प्रश्नोंका क्रमशः उत्तर इस प्रकार है-- 

( १ ) भगवानके निश्वासरूप वेदका अंग होनेसे उपनिषदू 
भी भगवानके ही अनादि और नित्य उपदेश माने गये है। उनके 
आश्रयकी कोई बात नहीं, भगवानने संसारमें उनकी विशेष 
महिमा बढ़ानेके लिये ही उनका प्रयोग किया। इसके सिवा 
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उपनिषद्‌्की भाषा और वर्णनशैली जठिल होनेसे उनको अधिकांश 
लोग समझनेमें भी असमर्थ हैं, इसल्यि छोककल्याणार्थ भगवानने 
उपनिषदोंका सार निकालकर गीतारूपी अम्ृतका दोहन किया । 
चास्तवरमें उपनिषद्‌ और गीता एक ही वत्तु है | 


(२ ) आजकल्के लोगोंके साथ अज्जु नकी तुलना नहीं की 
जा सकती । अज्जु न तो महान्‌ श्रद्धासम्पन्न, परम विश्वासी प्रिय 
भक्त थे । भगवानने खयं श्रीमुखसे खौकार किया है--- 


भक्तोइईसि भे सखा चेतिं. (गीता ४७। ३) 
“्टोइसि मे दहमिति (,, १८६। ६४) 
(प्रियोषसि में ( ,१८। ६३ ) 


'त्‌ मेरा भक्त है, मिन है, दुढ़ इष्ट है, प्रिय है आदि । ऐसे 
अपने प्रिय सखा अजु नके प्रेमके कारण ही भगवान्‌ सदा उसके 
साथ रहे, यहाँतक कि उसके रथके घोड़े खय॑ हाँके । आजके 
भक्तोंकी पुकारसे तो भगवान्‌ पूजा भी नहीं आते। अतएव 
यह नहीं मानना चाहिये कि अजुन श्रद्धाठु नहीं था| भगवानने 
शब्द-प्रमाण तो वेदोंकी सार्थकता और उनका आदर बढ़ानेके 
लिये दिया । विश्वरूप-दर्शन करानेमें तो अर्जुनकी श्रद्धा प्रधान 
है ही । गीताके दशाम अध्यायमें अजुनने जो कुछ कहा है वही 
उसकी भश्रद्धाका पूरा प्रमाण है। अर्जुन कहता है--- 


परं ब्रह्म पर धाम. पवित्र परम भवान्‌ । 
पुरुष शाश्वत दिव्यमादिदेवम्ज विश्व ॥१२॥ 
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सर्वमेतरतं मन्ये यन्‍्माँ बदसि केशव । 
न हि ते भगवन्‌ व्यक्ति विहर्देवा न दानवाः ॥१४॥ 
खयमेवात्मनात्मान॑ वेत्थ त्व॑ पुरुषोत्तम । 
. भूतमावन भूतेश देवदेव जगतते ॥१५॥ 
आप परम ब्रह्म, परम धाम और परम पवित्र हैं; सनातन दिव्य 
पुरुष एवं देवोंके मी आदिदेव, अजन्मा और सर्वव्यापी हैं, हे 
केशव ! आप मेरे प्रति जो कुछ भी कहते हैं, उस समस्तकों में 
सत्य मानता हूँ | हे भगवन्‌ ! आपके छीछामय खरूपको न 
दानव जानते हैं और न देवता ही जानते हैं । हे भूतोंके उत्पन्न 
करनेवाले, हे भूतोंके ईश्वर, हे देवोंके देव, हे जगत्‌के खामी, 
हे पुरुषोत्तम, आप खयं ही अपनेसे अपनेको जानते हैं । 


इन शब्दोंमें अर्जुनकी श्रद्धा उलकी पड़ती है | इस प्रकार 
भगवानकी महिमाको जानने और वखाननेवाला अर्जुन जब 
( एकादश अध्यायमें ) यह प्रार्थना करता है कि 'नाथ ! आप 
अपनेको जैसा कहते हैं ( यानी दशम अध्यायमें जेसा कह आये 
हैं ) ठोक वैसे ही हैं, परन्तु हे पुरुषोत्तम | मैं आपके ज्ञान, 
रेशर्य, शक्ति, बल, बर्य और तेजयुक्त रूपको प्रत्यक्ष देखना 
चाहता हूँ--द्रष्ट्रमिच्छारी ते रूपमू” अर्जुन परम विश्वासी था, 
भगवानके प्रमावको जानता और मानता था | इसीलिये भगवानुकी 
परम दयासे उनके दिव्य, विरादरूपके दर्शन करना चाहता 
है, भक्तकी इच्छा पूर्ण करना भगवानकी बान हैं इसलिये भगवानने 
कृपा करके उसे विश्वरूप दिखाया | यह विश्वरूप श्रद्धासे ही 
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दिखाया गया, श्रद्धा या विश्वास करवानेके हेतुसे नहीं । भगवानने 
खयं ही कहा है कि 'अनन्य भक्तके सिंद्रा किसी दूसरेको यह 
रूप मैं नहीं दिखा सकता । मेरा यह खरूप वेदाध्ययन, यज्ञ, 
दान, क्रिया और उम्र तपोंसे नहीं दीख सकता ।” इससे यह सिद्ध 
है कि अर्जुन परम श्रद्धालु, भगवत्परायण और महान भक्त था। 
भगवानने अनन्य भक्तिका खरूप और फल यह बतलाया है-- 


मत्कमंकन्मत्पमो मद्धक्तः सद्डवर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेष यः से मामेति पाण्डव ॥ 
(गीता १११५५ ) 
है अज्ुन | जो पुरुष केवल मेरे ही लिये, सत कुछ मेरा 
समझता हुआ--यज्ञ, दान और तप आदि सम्पूर्ण कर्तब्यकर्मोंको 
करनेवाल् है और मेरे परायण है अर्थात्‌ मुझको परम आश्रय 
और परम गति मानकर मेरी प्राप्तिके ढिये तत्पर है तथा मेरा 
भक्त है अथात्‌ मेरे नाम, गुण, प्रभाव और रहस्वके श्रवण, मनन, 
घ्यान और पठन-पाठनका पग्रेमसहित निष्काम-भावसे निरन्तर 
अभ्यास करनेवाढा है और आसक्तिरहित है. अर्थात्‌ स्री, पुत्र 
और धनादि सम्पूर्ण सांसारिक पदार्थेमें स्नेहरहित है और 
सम्पूर्ण भूतग्राणियोंमें वैरभावसे रहित है । ऐसा वह अनन्य भक्ति- 
वाला पुरुष मुझको ही प्राप्त होता है ।' 


(३ ) अर्जुनने “निष्काम कर्मयोगसह्ित शरणागतिरूप 
भक्ति को ही अपने लिये प्रधान उपदेश समझकर-उसीको विशेष 
स्मरण रक्खा था | भगवान्‌के कथनानुसार इसीको सिर्वगुद्मतम 
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भाना था । ज्ञानके उपदेशको शरणागतिकी अपेक्षा गोण समक्षकर 
उसकी इतनी परवा नहीं की थी | इस प्रसंगमें भी अज्ेन उस 
'सर्वगुद्यतम” शरणागतिके लिये कुछ नहीं पूछता | यह भक्तिसहित 
तच्ज्ञान तो उसे स्मरण ही है । इसीडिये भगवानने भी उससे 
कहा फि मैंने उस समय तुम्हें 'गुद्यं सनातन ज्ञान सुनाया था--- 
आ्रावितस्त्व॑ मया 'ुद्य! ज्ञापितभ सनातनम्‌ 
(सहा० अश्व० १६। ६ ) 
इस 'गुद्म/ शब्दसे भी यही सिद्ध होता है । उलहना देनेके 
बाद भगवानने अ्जुनको जो कुछ छुनाया, उसमें भी गीताकी 
भाँति निष्काम कर्मयोग और शरणागतिके सम्बन्धमें कुछ नहीं 
कहा | केवढ वही ज्ञानभाग छुनाया, जिसको कि अर्जुन भूल 
गया था | 


(9) भगवानके अपनेको असमर्थ बतछानेका यह अर्थ 
नहीं कि आप उस ज्ञानकों पुनः सुना नहीं सकते थे या वे 
उसको भूछ गये थे । सच्चिदानन्द्घन भगवानके लिये ऐसी कल्पना 
करना सर्वथा अनुचित है | सगवानके कहनेका अभिग्राय ज्ञान- 
योगका सम्मान बढ़ाना है । गुरु अपने शिष्यसे कहता है कि 
तुझको मैंने बड़ा ऊँचा उपदेश दिया था, उसे तूने याद नहीं 
खखा । आक्मज्ञानका उपदेश कोई वाजारू वात नहीं है जो 
जब चाहे तभी कह दी जाय” इस प्रकार यहाँ 'असमर्थता” का अर्थ 
यही है, मैं इतनी ऊँची वात इस तरह लापरवाही रखनेवालेको 
नहीं कह सकता । उद्दा्क, दधीचि, सत्यकाम आदि ऋषियोंका 
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ब्रह्मविद्याके सम्बन्ध एक ही वार कहना माना जाता है। 
ब्रह्मविद्या एक ऐसी वस्तु है जो एक ही बार पात्रके प्रति कहनी 
पड़ती है, दुवारा नहीं । इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं. कि अद्ा- 
विद्याका उपदेश तुमने भुछा दिया, यह बड़ी भूछ की ।” इसके 
वाद अर्जुनकी तीत्र इच्छा देखकर भगवानने पुनः ब्रह्मविधाका 
उपदेश किया । भगवान्‌ न जानते तो उपदेश कैसे करते 
धोगयुक्त' का अर्थ यही है कि 'उस समय मैंने बहुत मन छगाकर 
तुमको वह ज्ञान सुनाया था ।” इससे अजु नको एक तरहकी धमकी 
भी दी गयी कि "मैं बार-वार वैसे मन छगाकर तुमसे नहीं कह. 
सकता, इतना निकम्मा नहीं बैठा हूँ जो बार-बार तुमसे कहूँ और 
तुम उसे फिर भुछा दो । तुम-सरीखे पुरुषके लिये ऐसा उचित 
नहीं है, क्योंकि ऐसा करना पवित्र व्रह्मविद्याका तिरस्कार करना 
है ।! यहाँ भगवानने अजु नके वहाने सबको शिक्षा दी है कि 
ब्रह्मविद्याकों बड़े ध्यानसे खुनना चाहिये और वक्ताको भी 
उसका ऐसे अधिकारी पुरुषके प्रति कथन करना चाहिये जो 
सुननेके साथ ही उसे धारण कर छे। 


यज्ञपि अज्ञु न अक्मविद्याका अधिकारी नहीं या, निष्काम 
कर्मयोगयुक्त शरणागतिका अधिकारी था, इसीसे उसे 'सर्बगुद्यतम! 
शरणागतिका ही अन्तिम उपदेश दिया गया था तथापि भगवान्‌- 
का यह उछहना देना तो सार्थक ही था कि तुम मेरी कही 
हुई बातोंकों क्‍यों भूछ गये | शरणागतको अपने इष्की वात कमी 
नहीं भूछनी चाहिये | परन्तु यह नहीं समझना चाहिये कि 


गीताका उपदेश ण्ण््‌ 


ज्ञानका अधिकार ऊँची श्रेणोका है और निष्काम कर्मयोगयुक्त 
शरणागति भक्तिका नीची श्रेणीका | जब दोनोंका फल एक हैं 
तब इनमें कोई भी छोठा-बड़ा नहीं है । अर्जुन कर्मी और भक्त 
था, अतः उसके लिये वहीं मार्ग उपयुक्त था| 


(५) भगवान्‌ सब सुना सकते थे, यह बात तो ऊपरके 
विवेचनसे सिद्ध है | भगवान्‌ व्यास महान्‌ योगी थे, उन्होंने 
योगवल्से सारी बातें जानकर छुना दी। जिनकी योगशक्तिसे 
संजय दिव्य दृष्टि प्राप्त करनेमें समर्थ हो गया, उनके लिये यह 
कौन बड़ी बात थी ! 


(६ ) व्यासजीके कहनेका मतलब यह है कि उन्होंने कुछ 
तो संवाद ज्यों-के-त्यों रख दिये, कुछ संवादोंको संग्रह करके 
उन्हें सजा दिया | भगवानने अजुनको जो उपदेश दिया था 
उसमेंसे बहुत-से छोक तो ज्यों-के-त्यों रख दिये गये, कुछ गंध 
भागके पथ्च बना दिये ओर कुछ इतिहास कहा । दुर्योधन, संजय, 
अजु न और धृतराष्ट्र आदिकी दशशाका वर्णन व्यासजीकी रचना 
है | इससे यह नहीं मानना चाहिये कि यह मनःकल्पित 
उपन्यासमात्र है. । वास्तवमें व्यासजीने अपने योगबल्से सारी 
बातें जानकर ही सच्चा इतिहास लिखा है | 





गीता और योगदशन 





योगदर्शन बड़े ही महत्त्तका शासत्र है। इसके श्रणेता 
महर्षि श्रीपतञ्ञलि महाराज हैं। योगदर्शनके सूत्नोंका भाव बहुत 
ही गम्मीर, उपादेय, सरस और छामकारी है | कल्याणकामिययों- 
को योगदर्शनका अध्ययन अवश्य करना चाहिये | पता नहीं, 
योगदशनकी रचना श्रीमद्भगवद्गीताके वाद हुई है या पहले। 
परन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं कि दोनोंके कई स्थल्मि 
समानता है | कहीं शब्दोंमें समानता है तो कहीं भाव या अर्थोका 

साहश्य है | उदाहरणार्थ यहाँ कुछ दिखलाये जाते हैं | 

पातञ्जल्योगदरशैन 
(१) अस्यासवेराग्याभ्यां तनिरोध। (१। १२) 

(२) स तु दीषेकालनैरन्तर्यसत्कारासेवितों धभूमिः। 
(१।॥ १४) 
(३) तस्य वाचकः अणवः । तजपर्तदर्थभावनम । 
(१।२७-२८ ) 

(४) परिणामतापसंस्कारदुःखैशुणबत्तिविरोधान 

*खमेव स्व विवेकिन॥ (२। ३४) 
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श्रीमद्भगवद्गीता 
(१) अभ्यासेन तु कोन्‍्तेय वेराग्येण च गृद्यत। (६। ३१) 
(२) अनन्यचेता: सतत यो मां सरति नित्यश/। (८। १४) 


(३) ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म ज्याहरनू मामलुसरन्‌ । (4। १३) 
(४) ये हि संस्पशजा मोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्त१ कीन्तेय न तेषु रमते बुध) ॥ 
(५।२२) 
इनके अतिरिक्त केवल भावमें सद्शतावाले स्थल भी हैं, जेसे 
योगदर्शन (२ । १९ ) का सूत्र है “विशेषाकिशेषालिज्ञ- 
मात्रालिज्ञानि गुणप्रवीणे! अर्थात्‌ पाँच महाभूत, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
पाँच कर्मेन्द्रियाँ और एक मन--इन-सोलह विकारोंका समुदायरूप 
विशेष; अहंकार ओर पश्चतन्मात्रा-इन छःका समुदायरूप अविशेष; 
समष्टि-बुद्धिरूपी लिछ्न और अव्याकृत प्रकृतिरूप अलिह्न--ये 
चोबीस तत्त्व प्रकृतिकी अवस्थाविशेष हैं | इसी बातकों बतलाने- 
वाछा गीताका तेरहवें अध्यायका ५ वाँ छोक है--- 
महाभूतान्यहक्लारो वुद्धिरव्यक्तमेन च॑। 
इन्द्रियाणि दशक च पच्च चेन्द्रिगोचराः ॥ 
पाँच महाभूत, अहंकार, बुद्धि, मूलग्रकृति, दश इन्द्रियाँ, 
मन और पश्चतन्मात्रा । 
उपर्युक्त अवतरणोंके अनुसार दोनोंके कई स्थल मिलते- 
जुलते होनेके कारण कुछ छोगोंका मत है कि श्रीमद्भगवद्गीता 
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पातझ्ज॒ल्योगदर्शनके वाद बनी है. और इसमें यह सब भाव 
उसीसे लिये गये हैं। कुछ छोग तो गीताको योगदरशनका 
रूपान्तर या उसीका प्रतिपादक ग्रन्थ मानते हैं | मेरी समझसे 
यह मत ठीक नहीं है। श्रीमद्भगवद्गीताकी रचना योगदर्शनके 
बाद हुई हो या पहले, इस विषयमें तो मैं कुछ भी नहीं कह 
सकता । परन्तु इतना अवश्य कहा जा सकता है. कि भगवद्गीताका 
सिद्धान्त योगदर्शनकी अपेक्षा कहों अधिक व्यापक और सर्वदेशीय है। 

योगदर्शनका योग केवछ एक ही अर्थमे प्रयुक्त है, परन्तु 
गीताका योग शब्द अनन्त समुद्रकी भाँति विशाल है, उसमें 
सबका समावेश है | परमात्माकी प्राप्तितककों गीतामें योग कहा 
गया है । इसके सिवा निष्काम कर्म, भक्ति, ध्यान, ज्ञान आदिको 
भी योगके नामसे कहा गया है। योग शब्द किस-किस अर्धमे 
प्रयुक्त हुआ है, यह इसी पुस्तकमें अन्यत्र दिखाया गया है। 
योगदर्श नमें ईश्वरका खरूप है--- 


क्रेशकमविपाकाशयेरपरामृष्ट; परुपपिशेष ईश्वर/ | (१। २४) 
तत्र निरतिशर्य सर्वज्ञबीजम्‌ | (३। २५) 
पूर्वृपाभपि गुरु कालेनानवच्छेदात्‌ | (१ २६) 
जो अविद्या, अहंता, राग, द्वेष, भय, शुमाशुम कर्म, 
कर्मोके फलरूप सुख-दुःख और बासनासे सर्वया रहित है, पुरुषोंमें 
उत्तम है, जिसकी सर्वज्ञता निरतिशय है एवं जो कालकी 


अवधिसे रहित होनेके कारण पूर्वमें होनेवाले समस्त सृष्टिरचयिता 
ब्रह्मा आदिका खामी है, वह ईश्वर है । 
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अब गीताके ईश्वरका निरूपण संक्षेपसे कुछ छोकोंमें पढ़कर 
दोनोंकी तुलना कीजिये--- 
कर्वि पुराणमनुशासितार- 
मणोरणीयांसमनुसरेच/ . । 
सर्वे धातारमचिन्त्यरूप- 
मादित्यवण तमसः परखात्‌ ॥ 
(5।६&) 
सर्वेन्द्रिययुणाभास॑  सर्वेन्द्रियविवजितस्‌ । 
असक्त सर्वभ्ृच्चेच निर्गुणं भुणमोक्त्‌ च॥ 

॥ (१३। १४) 
त्रक्षणो हि प्रतिष्ठाहमम्रतसाव्ययस च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्पैकान्तिकस्य च॥ 

(१४।२७ ) 
यसात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तमः । 
अतो5्सि लोके वेंदे च॑ प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ 

€ १९। १८ ) 
इन 'छोकोंके अनुसार जो स्वेज्ञ, अनादि, सबका नियन्ता, 

सूक्ष्से भी सूक्ष्म सबका धारण-पोषण करनेवाढा, अचिन्त्य- 
खरूप, नित्य चेतन, प्रकाशखरूप, अविद्यासे अति परे, छुद्ध 
सचिदानन्दघन, सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला होनेपर 
भी सब इन्द्रियोंसे रहित, आसक्तिहीन, गुणातीत होनेपर भी सबका 
घारण-पोषण करनेवाढा और गुणोंका भोक्ता, अविनाशी पसल्न, 
अमृत, नित्यपर्म और अखण्ड एकरस आवन्दका आश्रय, नाशवान्‌ 
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जडवा क्षेत्रसे सर्वया अतीत और मायास्थित अबिनाशी जीवात्मा- ' 
से भी उत्तम पुरुषोत्तम है वह ईश्वर है |# 

पातञ्जल्योगदर्शनके अनुसार ईश्वर त्रिगुणोंके विकारसे 
रहित है, परन्तु गौताके अलुतार वह गुणोंसे अतीत ही है । 
योगदर्शनका ईश्वर क्लेश, झुभाशुभ कर्म, सुख-दुःख और वासना- 
रहित एवं पुरुषविशेष होनेसे पुरुषोत्तम है, पर गीताका ईख़र 
जड जगतसे सर्वया अतीत, सर्वव्यापी और मायास्थित जीवसे भी 
उत्तम होनेके कारण पुरुषोत्तम है। योगदर्शनका ईखर कालके 
अवच्छेदसे रहित होनेके कारण पूर्व-पूर्व सर्गमें होनेवाले सृष्टि 
रचयिताओंका गुरु है; परन्तु गीताका ईख़र अव्यय परब्रह्म, 
शाश्रतथम और ऐकान्तिक आनन्‍्दका भी परम आश्रय है । 
गुणातीत होकर भी अपनी अचिन्त्य शक्तिसे गुणोंका भोक्ता और 
सबका भरण-पोषण करनेवाला है | 


इसी प्रकार इश्वर-शरणागति' के सिद्धान्तमें भी गीताका 
अभिप्राय बहुत उच्च है। योगदर्शनका ईइबर-प्रणिधान! चित्तवृत्ति- 
निरोधके लिये किये जानेवाले अभ्यास और वैराग्य आदि अन्य 
साधनोंके समान एक साधन है, इसीसे 'श्वर्रणिषानाद्वाः (१ । २३) 
सूत्रमे 'वा' छगाया गया है। परन्तु गीतामें ईश्वर-शरणागतिका 
साधन समस्त साधनोंका सम्राद है (गीता ९| ३१२; (८! 
६२, ६६ देखना चाहिये ) | 





& परमात्माका स्वरूप जाननेके लिये प्रथम भागमें प्रकाशित 'सगवान्‌ 
क्या हैं !? शीर्षक छेख पढ़ना चाहिये । 


गीता और योगदर्शन णुष्‌9 


गीताके ध्यानयोगका फल भी योगदर्शनसे महत्त्वका है। 
योगदशन कहता है--- 
घ्यानहेयास्तदूवृत्तय। | (२। ११ ) 
अर्थात्‌ ध्यानसे क्लेशोंकी इृत्तियोंका नाश होता है |! परन्तु 
गीता कहती है-- 


ध्यानेनात्मनि पद्यन्ति फेचिदात्मानमात्मना।' 
(१३१ २४ ) 


पकितने ही मनुष्य शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिसे ध्यानके द्वारा 
हृदयमें परमात्माको देखते हैं | वहाँ केवल क्लेशोंकी इत्तियोंका ही 
नाश है, पर यहाँ ध्यानसे परमात्मसाक्षात्कारतक होनेकी बात है । 

इसी तरहसे अन्य कई स्थल हैं | इसके अतिरिक्त सबसे 
बड़ी बात यह है कि गीता साक्षात्‌ सचिदानन्द्धन परमात्माके 
श्रीमुखकी दिव्य वाणी है और योगदर्शन एक ज्ञानी महात्मा 
भहर्पिके विचार हैं | भगवानके साथ ज्ञानीकी अभिनता रहनेपर 
भी भगवान्‌ भगवान्‌ ही हैं | 

इस विवेचनसे यह प्रतीत होता है कि गीताका महत्त्व सभी 
तरह झँचा है तथा गीताके प्रतिपाथ विषय भी विशेष महत्त्वपूर्ण, 
भावमय, सर्वदेशीय, छुगम'और परम आदर हैं । 

इससे कोई यह न समझे कि मैं योगदर्शनको किसी तरहसे 
भी मामूछी वस्तु समझता हूँ या उसमें किसी प्रकारकी त्रुटि मानता 
हूँ । योगदर्शन परम उपादेय और आदरणीय शात्र है। केवछ 
गीताके साथ तारतम्यताकी इृष्टिसे ऐसा छिखा गया है । 

--+€ग्5द््ा5ुदा३>-- 


गीताके अनुसार जीवन्सुक्तका लक्षण 


सम -:-->भ्यादााबक | ऑकि2७७००-- कब 


आत्मौपस्येव सर्वत्र सम॑ पश्यति योज्जुन । 

सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 
(गीता ६। ३१) 
है अर्जुन | जो योगी (जीवन्मुक्त ) अपनी साहश्यतासे 
सम्पूर्ण भूतोंमें सम देखता है और सुख अथवा दुःखको भी 

सवमें सम देखता है वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है ॥! 


गीताके अनुसार जीवन्मुक्त वही है, जिसका सर्वदा-पर्वथा 
सर्वत्र समभाव है । जहाँ-जहॉपर मुक्त पुरुषका गीतामें वर्णन 
है, वहाँ-वहाँ समताका ही उलेख पाया जाता है | गौताके अनुसार 
जिसमें समता है वही स्थितप्रज्ञ, ज्ञानी, गुणातीत, भक्त और 
जीवन्मुक्त है। ऐसे जीवन्मुक्तमें राग-द्वेषरूपी विकारोंका अत्यन्त 
अमाव होता है; मान-अपमान, हानि-छाम, जय-पराजय, शत्रु- 
मित्र, निन्‍्दा-स्तुति आदि समस्त इन्द्रोंमें वह समतायुक्त रहता 


जन 
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है। अबुकूछ या ग्रतिकूल परिस्थिति उसके हृदयमें किसी 
प्रकारका भी विकार उत्पन्न नहीं कर सकती । किसी भी कार्ल्मे 
किसीके साथ किसी प्रकारसे भी उसकी साम्य-स्थितिमें परिवर्तन 
नहीं होता | निन्‍दा करनेवालेके प्रति उसकी द्वेप या वैर-बुद्धि 
और स्तुति करनेवालेके प्रति राग या ग्रेम-बुद्धि नहीं होती। 
दोनोंमं समान दृत्ति रहती है | मूढ़ अज्ञानी मनुष्य ही निन्‍्दा 
सुनकर दुखी और स्तुति सुनकर सुखी हुआ करते हैं| सात्त्तिक 
पुरुष निन्‍दा सुनकर॒ सावधान और स्तुति सुनकर छज्ित होते 
हैं। पर जीवन्मुक्तका अन्तःकरण इन दोनों भाषोंसे शुन्‍्य रहता 
है, क्योंकि उसकी दृष्टिमें एक सचिदानन्द्घन परमात्माके अतिरिक्त 
अपनी भी मित्र सत्ता नहीं रहती, तब निन्‍्दा-स्तुतिमें उसकी 
भेदबुद्धि कैसे हो सकती है ? वह तो सबको एक परमात्माका ही 
खरूप समझता है-- 


यदा भूतपृथग्भावमेकखमलुपश्यति । 


तत एवं च विस्तारं ब्रह्म सम्पते तदा॥ 
(गीढा १३। ३० ) 


“जिस समय यह पुरुष भूतोंके प्रथक्‌-प्रथक्‌ भावोंको एक 
परमात्माके सझुल्पके आधारपर स्थित देखता है तथा उस परमात्माके 
सड्डल्पसे ही सम्पूर्ण भूतोंका विस्तार देखता है उस समय वह 
सच्चिदानन्दवन बद्मको ही प्राप्त होता है ।” इसलिये उसकी बुद्धिमें 
एक परमात्माके सिवा अन्य कुछ रह ही नहीं जाता । छोकसंग्रह 
और श्ास्रर्यादाके लिये संवके साथ यथायोग्य वर्ताव करते हुए 
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भी, व्यवहारमें बड़ी विपमता प्रतीत होनेपर मी उसकी समयुद्”िमें 
फोई अन्तर नहीं पड़ता | इसीसे भगवानने कहा है-- 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राक्षे गधि हस्तिनि। 


ग़ुनि चेंव श्रपाके च पण्डिता। समदर्शिनः ॥ 
(गीता ५॥ $८) 


थे ज्ञानीनन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गो, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डालमें मी समभावसे देखनेवाढे ही होते हैं ।” इस 
छोकसे व्यवहारका भेद स्पष्ट है। यदि केबल मनुप्योकी ही बात 
होती तो व्यवहार-भेदका खण्डन भी किसी तरह खींचतानकर 
किया जा सकता, परन्तु इसमें तो ब्राह्मगादिके साथ कुत्ते आदि 
पशुओंका भी समावेश है । कोई भी विवेकसम्पन्न पुरुष इस 
छोकमें कथित पाँचों ग्राणियोंके साथ व्यवहारमें समताका प्रति- 
पादन नहीं कर सकता | मनुष्य और पश्ुकी बात तो अलग रही, 
इन तीनों पश्ुओंमें भी व्यवहारकी वड़ी भारी मिन्नता है। 
हाथीका काम कुत्तेसे नहीं निकलता, गोकी जगह कुतिया नहीं 
खखी जाती । जो छोग इस छोकतसे व्यवहारमें अभेद सिद्ध करना 
चाहते हैं, वे वस्तुतः इसका मर्म नहीं समझते | इस छोकमें तो 
समदर्शी जीवन्मुक्तकी आध्यात्मिक स्थिति बतलानेके लिये ऐसे पाँच 
जीवोंका उछेख किया गया है जिनके व्यवहारमें बड़ा भारी भेद 
है ओर इस भेदके रहते भी ज्ञानी सबमें उपाधियोंके दोपसे रहित 
प्रह्मको सम देखता है | यय्पि उसकी दृष्टिमें किसी देश, काछ, 
पात्र या पदार्थमें कोई भेदबुद्धि नहीं होती, तथापि बह व्यवहारमें 


ब_ 
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शात्रकी मर्यादाके अनुसार भेद-बुद्धिवालोंको विपरीत मार्गसे 
बचानेके लिये आसक्तिरहित होकर उन्हींकी भाँति न्याययुक्त 
व्यवहार करता है (गीता ३ | २५-२६ ), क्योंकि श्रेष्ठ पुरुषोंके 
आदर्शको सामने रखकर ही अन्य छोग व्यवहार किया करते हैं-- 


यद्यदाचरति.श्रेष्ठसत्तदवेततो जनः ) 


स॒ यत्ममाणं कुरुते लोकस्तदलुव्तते॥ 
(गीता ३। २९ ) 


श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अन्य पुरुष भी 
उस-उसके ही अनुसार वर्तते हैं, वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर 
देता है, अन्य छोग भी उसीके अनुसार बर्तते हैं |” 

वास्तवमें जीवन्मुक्त पुरुषके लिये कोई कर्तव्याकर्तव्य या 
विधि-निषेध नहीं है, तथापि छोकसंग्रहार्थ, मुक्तिकामी पुरुषोंको 
असत-मार्गसे बचानेके लिये जीवन्मुक्तके अन्तःकरणद्वारा कर्मोंकी 
खाभाविक चेश हुआ करती है| उसका सबके प्रति समान सहज 
प्रेम रहता है | सबमें समान आत्मबुद्धि रहती है। इस प्रकार- 
के समतामें स्थित हुए पुरुष जीते हुए ही मुक्त हैं। उनकी स्िति 
बतलाते हुए भगवान्‌ कहते हैं--- 


न अहष्येत्मियं आप्य नोडिजेलाप्य चा्रियम्‌ । 
खिखुद्धिरसंमूढो त्रह्मविदृत्रह्नणि खित ॥ 
,.._ (गीता ९। २० 


जो पुरुष, प्रियको अर्थात्‌ जिसको छोग प्रिय समझते हैं 
उसको प्राप्त होकर हर्षित न हो और अप्रियको अर्थात्‌ जिसको 
छोग अप्रिय समझते हैं उस्तको प्राप्त होकर उद्देगवान्‌ न हो, ऐसा 
३६ 
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स्थिरबुद्धि संशयरहित अद्यवेत्ता पुरुष सचिदानन्दघन परमात्मा 
एकीमावसे नित्य स्थित है ।! सुख-हुःख, अहंता, ममता भआदिके 
नातेसे भी वह सबमें समवुद्धि रहता है | अज्ञानीका जैसे व्यप्टि- 
शरौरमें आत्मभाव है, बेसे ही ज्ञानीका समष्िरूप समस्त संसारमें 
है | इसका यह अर्थ नहीं है कि उसे दूसरेके दर्दका दर्दके रूपमें 
ही अनुभव होता है | एक अँगुलीके कटनेका अनुमव दृसरी 
अँगुलीको नहीं हो सकता परन्तु जैसे दोनोंका ही अनुभव 
आत्माको होता है, इसी प्रकार ज्ञानीका आत्मरूपसे सबमें समभाव 
है । यदि ब्राह्मण, चाण्डाल और गो, हाथी आदिके बाद्म शारीरिक 
खान-पान आदिमें समान व्यवहार करनेको ही समताका आदर्श 
समझा जाय तो यह आदर्श तो बहुत सहजमें ही हो सकता है, 
फिर भेदाभेदरहित आचरण करनेवाले पशुमात्रकों ही जीवन्मुक्त 
समझना चाहिये । आचाररहित मनुप्य और पशु तो सबके साथ 
खाभाविक ही ऐसा व्यवहार करते हैँ और करना चाहते हैं, कहीं 
रुकते हैं तो भयसे रुकते हैं | पर इस समवर्तनका नाम ज्ञान 
नहीं है । आजकढ कुछ छोग सिद्धान्तकी इृशष्टिसे भी समवर्तनके 
व्यवहारकी व्यर्थ चेष्टा करते हैं, परन्तु उनमें जीवन्मुक्तिके कोई 
लक्षण नहीं देखे जाते । अतएव गीताके समदर्शनकों सबके साथ 
समवर्तेन करनेका अभिम्राय समझना अर्थका अनर्थ करना है | 
ऐसी जीवन्मुक्ति तो प्रत्येके मनुष्प सहजमें ही प्राप्त कर सकता 
है। जिस जीवन्मुक्तिकी शात्रोंमें इतनी महिमा गायी गयी है और 
जिस ख्ितिको प्राप्त करना महान्‌ कठिन माना जाता है, वह 
क्‍या इतने-से उच्छुद्डछ समवतनसे ही प्राप्त हो जाती है £ चास्तवमें 
समदरशन ही यथार्थ ज्ञान है | समवर्तेनका कोई महत्त्व नहीं है । 
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यह तो मामूछी क्रियासाध्य बात है, जो जड्डछी मनुष्यों तथा 
पशुओंमें प्रायः पायी जाती है । 

गीताके समदर्शनका यह अभिग्राय कदापि नहीं है । शत्रु- 
मित्र, मान-अपमान, जय-पराजय, निन्दा-स्तुति आदिमें समदर्शन 
करना ही यथार्थ समता है। 

यह समता ही एकता है। यही परमेश्वरका खरूप है। 
इसमे स्थित हो जानेका नाम ही त्राह्मी स्थिति है। जिसकी इसमें 
गाढ़ स्थिति होती है उसके हृदयमें सात्तिकी, राजसी, तामसी 
किसी भी कार्यके आने-जानेपर किसी भी कालमें कमी हृर्ष-शोक 
और राग-द्वेषका विकार नहीं होता | इस समबुद्धिके कारण वह 
अपनी खितिसे कभी विचलित नहीं होता, इसीसे उस धीर 
पुरुषको स्थितग्रज्ञ कहते हैं | किसी भी गुणके कार्यसे वह विकारकों 
ग्राप्त नहीं होता, इसीसे वह युणातीत है। एक ज्ञानखरूप परमात्मामें 
नित्य स्थित है, इसीसे वह ज्ञानी है । परमात्मा वासुदेवके सिवा 
कहीं कुछ भी नहीं देखता, इसीसे वह मक्त है। उसे कोई कर्म कमी 
बाँध नहीं सकता, इसीसे वह ज़ीवन्मुक्त है | इच्छा, भय और 
क्रोषका उसमें अत्यन्त अभाव हो जाता है | वह मुक्त पुरुष 
लोकद्ृष्टिमं सब प्रकार योग्य आचरण करता हुआ प्रतीत होनेपर 
भी, उसके कार्योमें अज्ञानी मनुष्योंको मेदकी प्रतीति होनेपर भी, 
वह विज्ञानानन्द्घन परमात्मामें तद्गरप हुआ उसीमें एकीमावसे 
सदा-सर्वदा स्थित रहता है | उसका वह आनन्द नित्य छुद्ध 
और बोधस्वरूप है, सबसे विछक्षण है | छोकिक बुद्धिसे उसका 
अनुमान भी नहीं किया जा सकता। 


गीताके अनुसार जीव, ईश्वर ओर 
ब्रह्मका विषेचन 
न-न्िइंरश्ा८0-- 


उपद्रशसुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वर।। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुप: पर।॥ 
(गीता १३ । २१) 
वास्तवमें यह पुरुष देहमें स्थित हुआ भी पर (त्रिगुण- 
मयी मायासे सरवेथा अतीत) ही है । केवल साक्षी होनेसे उपद्रष्, 
यथार्थ सम्मति देनेवाल होनेसे अनुमन्‍्ता, सबको धारण करनेवाला 
होनेसे मतों, जीवरूपसे भोक्ता, त्रह्मादिका भी खामी होनेसे 
महेश्वर और शुद्ध सचिदानन्दधन होनेसे परमात्मा है, ऐसा 
कहा गया है ।” 


पण्डितजन भी कहते हैं कि गीताके सिद्धान्तानुसार ब्रह्म, 
ईश्वर और जीवमें कोई भेद नहीं है । उपयुक्त छोकसे यह स्पष्ट 
है कि यह परपुरुष परमात्मा ही भोगनेके समय जीव, सृष्टिकी 
उत्पत्ति, पालन और संहारके समय ईश्वर और निर्विकार-अवस्थामें 
ब्रह्म] कहा जाता है। इस 'ोकमें भोक्ता शब्द जीवका; उपद्ृष्ा, 
अजुमन्ता, भर्ता और महेश्वर शब्द ईख़रके एवं परमात्मा शुद्ध 
ब्रक्का वाचक है । परम पुरुषके विशेषण होनेसे सब उसीके रूप 
हैं। इन्हीं तीनों रूपोंका वर्णन आठवें अध्यायके आरम्भमें अर्जुनके 
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सात प्रश्नोंमेंसे तीन प्रश्नोंके उत्तरमें आया है | अर्ुनका प्रश्न 
था कि कि तदवह्म” वह ब्रह्म क्या है ?? इसके उत्तरमें भगवान्‌- 
ने कहा 'अत्तरं बह्म परमम! 'परम अविनाशी सचिदानन्द्घन 
परमात्मा ब्रह्म है ।! 'किम्‌ अध्यात्मम” 'अध्यात्म क्या है! के उत्तरमें 
“समावो5ष्यात्ममुच्यते! 'अपना भाव यानी जीवात्मा' और किर 
अधियज्नः” 'अधियज्ञ कौन है ” के उत्तरमें “अधियज्ञो5हमेवात्र” 
में ईश्वर इस शरौरमें अधियज्ञ हैँ !! ऐसा कहा है | इसी वातको 
अबतारका कारण बतलानेके पूर्वके छोकमें भगवानने कहा है-- 


अजोअपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌ । 
प्रकृति सामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया॥ 
(४।६) 

में अधिनाशीखरूप अजन्मा होनेपर भी तथा सब भूत- 
प्राणियोंका ईश्वर होनेपर भी अपनी पग्रकृतिको अधीन करके 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ।” आगे चलकर भगवानने स्पष्ट कहा 
है कि मैं जो श्रीकृष्णके रूपमें साधारण मनुष्य-सा दीखता हूँ सो 
मैं ऐसा नहीं, पर असाधारण ईश्वर हूँ। सम्पूर्ण भूतोंके महान्‌ 
ईश्वररूप मेरे परम भावकों न जाननेवाले मूढ़ छोग मनुष्यका शरीर 
धारण करनेवाले मुझ परमात्माको तुच्छ समझते है. यानी अपनी 
योगमायासे संसारके उद्धारके लिये मनुष्यरूपमें विचरते हुए 
मुझको साधारण मनुष्य मानते हैं ( ९। ११ )। भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
ने ईझर और अह्मका अमेद गीतामें कई जगह बतलाया है । 
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त्रह्षणो हि प्रतिष्टाहमस्तस्थाव्ययस्य च। 
शाश्वतस्य च धर्मस्य सुखस्पेकान्तिकस्य च॥। 
(१४१२० ) 
है अर्जुन ! अबविनाशी पद्रह्मका और अम्ृतका तथा 
नित्य धामका एवं अखण्ड एकरस आनन्दका मैं ही आश्रय हूँ। 
अर्थात्‌ ब्रह्म, अमृत, अव्यय और शाइबत-धर्म तथा ऐकान्तिक 
छुख यह सब मेरे ही नाम हैं, इसलिये में इनका परम आश्रय 
हैँ ! गीताके कुछ एलोकों ते यह सिद्ध होता है कि जीव ईश्लरसे 
मित्र नहीं है.। जेसे-- 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयखितः । 
अहमादिश् मध्यं च भ्रूतानामन्त एवं च॥ 


(१० | २० ) 
क्षेत्रज् चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रषु भारत । 
(१३६।२) 


है अजु न ) मैं सत्र भूतोंके हृदयमें स्थित सबका आत्मा 
हूँ, तथा सम्पूर्ण भूतोका आदि, मध्य और अन्त भी मैं ही हूँ । 
सब ( शरीररूप ) क्षेत्रोमें क्षेत्रज्ष अर्थात्‌ जीवात्मा भी मुझको ही 
जान । इत्यादि ! 
श्सके अतिरिक्त यह वतढछानेवाले भी शब्द हैं कि एक 
सचिदानन्दघन परमात्माके सिवा और कुछ भी नहीं है। जैसे--- 
मत्तः परतर नान्यत्किश्विद्सि धर्नजय । 
मयि सर्वमिद श्रोते छज्ने मणिगणा इव॥ 
(७०१७) 
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तपाम्यहमहं वर्ष निगृह्ाम्युत्यजामि च। 

अमृतं॑ चैव मृत्युथ सदसचाहमजुन ॥| 
(६।१६) 

वासुदेव: सर्वैभिति कह ८ंक अं डह आह अं: ढ व के कह ४ |] 
(७।११६ ) 


हे धनंजय ! मुझसे अतिरिक्त किल्निन्मात्न भी दूसरी वस्तु 
नहीं है, यह सम्पूर्ण जगत सूत्रमें सूत्रके मणियोंके सद्दश मुझमें 
गुथा हुआ है| मैं ही सूर्यरूप हुआ तपता हूँ, मैं ही वर्षाको 
आकर्षण करता और बरसाता हूँ, हे अर्ज्जन | अमृत और मृत्यु 
एवं सत्‌ तथा असत्‌ भी सब कुछ मैं ही हूँ | यह सब कुछ 
वाहुदेव ही है ।! इस प्रकार गीतासे जीव, ईश्वर और ब्रह्मका 
अमेद सिद्ध होता है | 


इस अभेदका खरूप बतलाते हुए पण्डितगण जीवात्माको 
घठाकाश, ईश्वरको मेघाकाश ओर ब्रह्मको महाकाशके दृष्टान्तसे 
समझाया करते हैं । जैसे एक ही आकाश उपाधिमेदसे त्रिविव 
प्रतीत होता है इसी प्रकार एक ब्रह्ममें ही त्रिविध कल्पना है । 
यह व्याख्या आंशिकरूपसे मान्य और छामदायक भी है, परन्तु 
वास्तवमें व्रह्ममें ऐसा विभाग नहीं समझ लेना चाहिये। आकाश 
विकारी है, उसमें विकारसे भेद सम्भव है, परन्तु ब्रह्म निविकार 
शुद्ध बोघबरूप अठल है, अतएव उसमें आकाशकी भाँति विकार 
सम्भव नहीं । वास्तवमें यह बड़ा ही गहन विषय है । भगवानने 
भी समझानेके लिये कहा है, “मर्मवांशों जीवलोके” जीवात्मा मेरा 
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ही अंश है, परन्तु वह किस प्रकारका अंश है यह समझना कठिन 
है । कुछ विद्वान्‌ इसके लिये खप्तका दश्ान्त देते हैं | जैसे खम्न- 
काठमें पुरुष अपने ही अन्दर नाना ग्रकारके पदार्थों और व्यक्तियों- 
को देखता तथा उनसे व्यवहार करता है, परन्तु जागनेके बाद 
अपने सिवा सप्नद्् समस्त पदार्थोका अत्यन्त अभाव समझता है, 
खप्तमें दीखनेवाठे समस्त पदार्थ उसके कल्पित अंश थे, इसी 
प्रकार ये समस्त जीव परमात्माके अंश हैं | यथपि यह दृष्टान्त 
बहुत उपादेय और आदर्श है तथापि इससे यथा बस्तुस्थितिकी 
सम्यक्‌ उपलब्धि नहीं हो सकती । क्योंकि नित्य चेतन, निश्रीन्त, 
ज्ञानघन परमात्मामें निद्रा, भ्रान्ति और मोहका आरोप किसी भी 
कालमें नहीं किया जा सकता | अतएव उदाहरण-युक्तियोंके वल- 
पर इस रहस्यको समझना-समझाना असम्भव-सा ही है । गीतोक्त 
साधनोंद्वारा परमात्माकी और महान पुरुषोंकी दयासे ही इसका 
तत्त जाना जा सकता है । इसीसे यमराजने नचिकेतासे कहा है-- 


उत्तिष्ठल।: जाग्रत आप्य वरान्िबोधत | 
(कठ० ३। १४) 


'उठो, जागो और श्रेष्ठ पुरुषोंके समीप जाकर ज्ञान प्राप्त 
करो ।” भगवानने भी कहा है--- 


तद्िद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान॑ ज्ञानिनसक्वदर्णिनः॥ 
(गीता ४ । ३४ ) 
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इसलिये तत्वको जाननेवाले ज्ञानी पुरुषोंसे भली प्रकार 
दण्डवत्‌, प्रणाम तथा सेवा और निष्कपठ भावसे किये हुए प्रश्न- 
द्वारा उस ज्ञानको जान । वे मर्मको जाननेवाले ज्ञानीजन तुझे 
उस ज्ञानका उपदेश करेंगे ।” 


परन्तु इससे यही न मान लेना चाहिये कि गीतामें भेदके. 
प्रतिपादक शब्द ही नहीं हैं ) ऐसे बहुत-से स्थल हैं जहाँ मेद- 
मूलक शब्द भी पाये जाते हैं। मिन्न-मित्र रक्षणोंसे तौनोंका 
भिन्न-भिन्न वर्णन है । शुद्ध अह्मको मायासे अतीत, गुणोंसे अतीत, 
अनादि, शुद्ध, घोध-ज्ञान-आनन्दखरूप अविनाशी आदि बतछाया 
है । जेसे--- 


ज्ञेय॑ यत्तत्मवज्यामि यज्जञालवामृतमण्ल॒ते | 
अनादिमत्पर॑ ब्रह्म न सत्तन्नासहुच्यते ॥ 
(गीता $३। 8२» 
जो जाननेके योग्य है तथा जिसको जानकर ( मनुष्य ) 
परमानन्दको ग्राप्त होता है, उसको मैं अच्छी प्रकारसे कह गा, 
चह आदिरहित परम ब्रह्म न सत्‌ कहा जाता है. भर न असत््‌ 
ही कहा जाता है, वह दोनोंसे अतीत है ।” 'अक्षरं वह्य परमम्‌? 
अगिन्लम्‌, सर्वश्रयम्‌, अनिर्देश्यम्‌, कूटस्थय, शुवम, अचलम, 
अध्यक्तमू, अक्षरमू” आदि नामेंसे वर्णन किया गया है, श्रुतियाँभी 
'ल॑ ज्ञानमनन्तं बह्म” (तै० २। १) अनज्ञानं अल्यमः (ऐ० ३। ३ ) 
आदि कहती हैं । 
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ईश्वरका वर्णन सृष्टिके उत्पत्ति-्पालन-संहारकर्ता और 
शासनकतो आदिके रूपमें किया गया हैं। यथा- 


मयाध्यक्षेण प्रकृति! सयते सचराचरम्‌। 

हेतुननेन कौन्तेय. जगहविपखितते॥ 
(गीता ६ | १० ) 

' महर्षयः सप्त पूर्व. चत्वारो मनवस्तथा। 

भद्भावा मानसा जाता थेपां ठोक इमा। प्रजा। ॥ 
(१०१६) 


इश्वरः सर्वेभूतानां हदेशेज्जुन तिष्ठति । 
आमयन्सर्वभृतानि यन्त्रास्ठानि मायया॥ 
/ ॥८ | ६१) 


है अजुन ! मुझ्न अधिष्ठातके सकाशसे यह मेरी माया 
चराचरसहित सर्व जगत॒को रचती है। इस हेतुसे ही यह संसार 
आवागमनरूप चक्रमें घूमता है। सातों महर्षि और उनसे भी 
पूवमें होनेवाडे चारों सबनकादि तथा खायंमुव आदि चौदह मनु 
मेरेंमे माववाले मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं, जिनकी संसारमें यह 
सम्पूर्ण प्रजा है। हे अजु न | शरीररूपी यन्त्रमे आरूढ़ हुए सम्पूर्ण 
प्राणियोंकी अन्तर्यामी परमेख्नर अपनी मायासे उनके कर्मोंके 
अबुसार भ्रमाता हुआ सब भूत-प्राणियोंके हृदयमें ख्ित है (? 
इसी तरह अ० ४।१३ में 'चातुर्च॑ण्यके कर्ता; अ० ५। २९ में 
सर्वोकमहेखर; अ० ७। ६ में 'सम्पूर्ण जगतके उत्पत्ति-प्रढय- 
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रूप; अ० ११। ३२ में 'लोक-संहारमें प्रइत्त महाकाऊ' इत्यादि 
रूपोंसे वर्णन है । 


जीवात्माका मोक्ता, कर्ता, ज्ञाता, अंश, अविनाशी, नित्य 
आदि छक्षणोंसे निरूपण किया गया है। जैसे अ० २। १८ 
में नित्य अविनाशी अग्रमेय'; अ० १३१॥ २१ में ्रकृतिमें 
स्ित गुणोंके भोक्ता और गुणोंके सहसे अच्छी-चुरी योनियोंमें 
जन्म लेनेवाला'; अ० १० | ७ में सनातन अंश; अ० १५। 
१६ में अक्षर कृव्स्थ' आदि दछक्षणोंसे वर्णन है । 


इस प्रकार गीतामें अमेद-मेद दोनों प्रकारके वर्णन पाये 
जाते हैं। एक ओर जहाँ अमेदकी बड़ी प्रशंसा है, वहाँ 
दूसरी ओर ( अध्याय १२। २ में ) सगुणोपासककी प्रशंसाकर 
भेदकी महिमा बढ़ायी गयी है । इससे खामाविक्र ही यह शक्ढा 
होती है कि गीतामें भेदका ग्रतिपादन है या अभेदका / जब 
भेद और अमेद दोनोंका स्पष्ट वर्णन मिलता है तब उनमेंसे किसी 
एकको गत नहीं कहा जा सकता । परन्तु सत्य कमी दो नहीं 
हो सकते, वह तो एक ही होता है | अतः इस विषयपर विचार 
करनेसे यही अनुमान होता है कि वास्तवमें जो-वस्तु तत्त्व है 
उसको न भेद ही कहा जा सकता है और न अभेद ही । वह 
सबसे विलक्षण है, मन-वाणीसे परे है, वह. वस्तुस्निति वाणी या 
तमी-युक्तियोंसे समझी या समझायी नहीं जा सकती, जो जानते 
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हैं वे ही जानते हैं | जाननेवाले भी उसका वाणीसे वर्णन नहीं 
कर सकते | श्रुति कहती है--- 


नाह मन्ये सुवेदेति नों न पेदेति वेद च। 
यो नस्तद्वेद तद्ेद नो न वेदेति वेद च॥ 
(केन० २। २ ) 

कै ब्रह्मको भली प्रकार जानता हूँ ऐसा नहीं मानता और 
यह भी नहीं मानता कि मैं नहीं जानता क्योंकि जानता भी हूँ । 
हमलोगोंगेंसे जो कोई उस त्रह्यको जानता है वह भी इस बातको 
जानता है कि मैं नहीं जानता ऐसा नहीं मानता क्योंकि जानता 
भीहँ। 

जबतक वास्तविक तत्तको मनुष्य नहीं समझ लेता, तबतक 
इनका भेद मानकर साधन करना अधिक सुरक्षित और छाम- 
दायक है, गीतामें दोनों प्रकारके वर्णनोंसे यह प्रतीत होता है कि 
दयामय भगवानने दो प्रकारके अधिकारियेंके लिये दो अवस्थाओं- 
का वर्णन किया है। वास्तविक खरूप अनिर्वंचनीय है | वह 
अतर्क्य विषय परमात्माकी कृपासे ही जाननेमें आ सकता 
है। उस तत्तको यथा्थरूपसे जाननेका सर उपाय उस 
परमात्माकी शरणागति है । इसमें सबका अधिकार है । भगवान्‌- 
ने कहा है--- 


मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्थु; पापयोनय: | 
खियो जे 
खियो वेश्यास्तथा श्द्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम॥ 
( गीता ६ । ३२ ) 
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ज्री, वैद्य और शूद्रादि तथा पापयोनिवाले भी जो कोई 
होवे वे मी मेरे शरण होकर तो परम गतिको ही प्राप्त होते हैं ।'--- 


आगे चलकर भगवानने स्पष्ट कह दिया है कि-- 


तमेव शरणं गच्छ सर्वेभावेन भारत | 


तत्मसादात्परां शान्ति खान प्राप्यसि शाइवतम्‌ ॥ 
(गीता १८। ६२१ 9) 


है भारत | सत्र प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही अनन्य शरण- 
को प्राप्त हो, उस परमात्माकी कृपासे ही परम शान्तिको और 
सनातन परम धामको प्राप्त दोगा ।” वह परमेश्वर श्रीकृष्ण ही हैं, 
इसलिये अन्तमें उन्होंने कहा-- 

सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके शरणं ब्रज | 

अहं त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 


( $८। ६६ ) 

प्सर्व धर्मोकोी अर्थात्‌ सम्पूर्ण . कर्मेके आश्रयकों त्यागकर 

केव॒छ एक मुझ सच्चिदानन्दधन वाघुदेव परमात्मकी ही अनन्य 

शरणको प्राप्त हो, मैं तुझको समस्त पापोंसे मुक्त कर दूँगा | त्‌ 
शोक मत कर [! # है 


"टेक 46946 ८0022“ 
हे 





& दारणागतिके विषयर्म सबिस्तर देखना दो तो प्रथम भागमें 
दारणागति' ज्ीर्पक लेख देखें। 


गीताके अनुसार कर्म, विकर्म और 


अकर्मका खरूप 
+**खिन्दहहिह 

कर्मणो ह्पि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकमंणः । 

अकर्मणश्र बोद्धव्य॑ गहना कणों गतिः॥ 
(गीता ४ | १७ ) 
ह मंकी गति वड़ी ही गहन है, इसीसे भगवान्‌ 
, बड़ा जोर देकर उसे समझनेके लिये कहते हैं 
(9 और समझाते हैं | यहाँ कर्मकी तीन संज्ञा 
की गयी हें-कम, विकर्मे ओर अकर्म | यद्यपि 
बज य इस बातका निर्णय करना बहुत कठिन है कि 
#7 + ७६ भगवान्‌का अमिगप्राय वास्तवमें क्‍या है, परन्तु 
विचार करनेपर जो कुछ समझमें आता है वही लिखा जाता 
है । साधारणतया विद्वजन इनका खरूप यही समझते हैं कि, 
“इस छोक या परछोकमें जिसका फल सुखदायी हो उस 
उत्तम क्रियाका नाम कर्म है। २-जिसका फल इस छोक या 
परलोकमें हुःखदायी हो उसका नाम विकर्म है और ३--जो कर्म 
या कमेत्याग किसी फलकी उत्पत्तिका कारण नहीं होता 
उसका नाम अकरम है । इन तीनोंके रहस्यको समझना 
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इसलिये भी बड़ा कठिन हो रहा है कि हमछोगोंने मन, वाणी, 

शरीरसे होनेवाली सम्पूर्ण क्रियाओंको ही कर्म नाम दे रक्‍खा है, 

परन्तु यथार्थमें यह बात नहीं है | यदि यही बात हो तो फिर 

ऐसा कोन-सा रहस्य था जो सर्वसाधारणके समझमें न आता ! 

भगवान्‌ भी क्यों कहते कि कर्म और अकर्म क्‍या हैं, इस विषयमें 

बुद्धिमान पुरुष भी मोहित हो जाते हैं--- 

(कि कम किमकर्मेति कवयो:5प्यन्न मोहिताः ।' 

(गीता ४। १६») 


---और क्यों इसे गहन ही बतछाते ! 


इससे यह सिद्ध होता है कि मन, वाणी, शरीरकी स्थूल , 
क्रिया या अक्रियाका नाम ही कर्म, विकम या अकम नहीं है । 
कर्ताके भावोंके अनुसार कोई भी क्रिया कर्म, विकर्म और अकर्म- 
रूपमें परिणत हो सकती है। साधारणतः तीनोंका भेद इस 
प्रकार समझना चाहिये । 


कम 


मन, वाणी, शरौरसे होनेवाली विधिसंगत उत्तम क्रियाको 
ही कर्म मानते हैं, पर ऐसी विधिरूप क्रिया भी कर्ताके भावोंकी 
विभिन्नताके कारण कर्म, विकर्म या अकर्म वन जाती हैं । इसमें 
भाव ही प्रधान है, जेसे--- 
( १ ) फलकी इच्छासे झुद्ध भावनापूवंक जो विधिसन्नत उत्तम 
कर्म किया जाता है उसका नाम कर्म है | 
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(२ ) फलकी इच्छापूवंक बुरी नीयतसे जो यज्ञ, तप, दान, 
सेवा आदि रूप विधेय कर्म भी किया जाता है वह कर्म 
तमोगुणप्रधान होनेसे विकर्म यानी पापकर्म हो जाता है | 
यथा--- 

मूठ्ग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तप३। 
परस्योत्सादनाथं वा तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 
( गीता १७ । १६ ) 
जो तप मूढ़तापूवंक हठसे मन, वाणी, शरीरकी पीड़ा- 
सद्दित अथवा दूसरेका अनिष्ट करनेकी नीयतसे किया जाता है 
चह् तामस कहा गया है।! 

( ३ ) क--फलछासक्तिरहित हो भगवदर्थ या भगवदरपंण-बुद्धिसे 
अपना कर्तव्य समझकर जो कर्म किया जाता है ( गीता 
९ |२७-२८, १२। १०-११ ) मुक्तिके अतिरिक्त अन्य 
फलोत्पादक न होनेके कारण उस कर्मका नाम अकम है । 
अपवा--- | 

ख--परमात्मामें अभिन्न भावसे स्थित होकर कर्तापनके 
अभिमानसे रहित पुरुषद्वारा जो कर्म किया जाता है वह भी 
मुक्तिके अतिरिक्त अन्य फल नहीं देनेवाला होनेसे अकर्म ही 
है (गीता ३। २८; ५। ८-९; १४। १९ )। 
विकर्म 
साधारणतः मन, वाणी, शरीरसे होनेवाले हिंसा, असत्य, 
चोरी आदि निषिद्ध कर्ममात्र ही विकर्म समझे जाते हैं, परन्तु वे 
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भी कतोके भावानुसार कर्म, विकर्म या अकर्मके रूपमें बदल जाते 

हैं। इनमें भी भाव ही प्रधान है--- 

( १ ) इहलोकिक या पारछीकिक फलेच्छापूर्वक झुद्ध नौयतसे 
किये जानेवाले हिंसादि कर्म ( जो देखनेमें विकर्म-से लगते 
हैं ) कर्म समझे जाते हैं ( गीता २। ३७ )। 

(२ ) बुरी नीयतसे किये जानेवाले निषिद्ध कर्म तो सभी 
विकम हैं | 

(३) आसक्ति और अहंकारसे रहित होकर शुद्ध नौयतसे 
कर्तव्य प्राप्त होनेपर किये जानेवाछे हिंसादि कर्म ( जो 
देखनेमें विकर्म यानी निपिद्ध कर्म-से प्रतीत होते हैं ) भी 
फलोत्पादक न होनेके कारण अकर्म समझे जाते हैं 
( गीता २। ३८; १८। १७ )। 

अकर्म 
मन, वाणी, शरीरकी क्रियाके अमाबका नाम ही अकर्म 
नहीं है | क्रिया न करनेवाले पुरुषोंके भावोंके अनुसार उनका 
क्रिया-त्यागरूप अकर्म भी कर्म, विकम और अकर्म बन सकता 
है | इसमें भी भाव ही प्रधान है। 

( १ ) मन, वाणी, शरीरकी सब क्रियाओंकों व्यागकर एकान्तर्मे 
बैठा हुआ क्रियारहित साधक पुरुष जो अपनेको सम्पूर्ण 
क्रियाओंका त्यागी समझता है, उसके द्वारा खरूपसे कोई 
काम होता हुआ न दीखनेपर भी त्यागका अभिमान रहने- 
के कारण उससे वह त्याग रूप कर्म होता है। यानी 
उसका वह त्यागरूप अकर्म भी कर्म बन जाता है। 

३9 
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(२ ) कर्तव्य प्राप्त होनेपर भय या खार्थके कारण, कर्तव्यकर्मसे 
मुँह मोडना, विहित कर्मोको न करना और बुरी नीयतसे 
लोगोंको ठगनेके लिये कर्मोंका त्याग कर देना आदियमें भी 
खरूंपसे कर्म नहीं होते, परन्तु यह अकर्म दुःखरूप फल 
उत्पन्न करता है, इससे इसको विकर्म या पापकर्म समझना 
चाहिये ( ३। ६; १८। ७ )। 

(३ ) परमात्माके साथ अमिन्न भावको प्राप्त हुए जिस पुरुषका 
कत त्वामिमान सर्वया नष्ट हो गया है, ऐसे स्थितग्रन्ञ पुरुषके 
अन्दर॒समाधिकाल्में जो क्रियाका आत्यन्तिक अभाव 
है, वह अकर्म यथार्थ अकर्म है (२। ५५, ५८; ६ | 
१९, २५ )। 

उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध होता है कि कर्म, विकर्म और 

अकमका निर्णय केवल क्रियाशीठ्ता और निष्क्रियतासे ही नहीं 

होता, भावेंके अनुसार ही कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म आदि 
हो जाते हैं | इस रहस्यको तत्तसे जाननेवाछा ही गीताके मतसे 

मनुष्यों बुद्धिमान, योगी और सम्पूर्ण कर्मोंका करनेवाला है । 

स॒ बुद्धिमान मनुष्येषु स युक्तः ऋत्लकर्मकृत्‌ ॥ 
(४। $८) 
और वही संसार-बन्धनसे सर्वथा छूठ्ता है--- 
'यज्जात्वों मोश्ष्यसे्शुभात' ॥ 
| (४। १६) 
“--+८-९--कक--0 कि ०--मपेंपट++-- -. .. 
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० ते अध्यायके चौथे, पाँच और छठ शछोकोंमें 
'अपरा', 'परा' और “अहं! के रूपमें जिस तत्त्वका 
कसा वर्णन है, उसीका तेरह॒वें अध्यायके पहले और दूसरे 
हक ! छोकमें 'क्षेत्र', क्षेत्र ओर 'भाम! के नामसे एवं 
है न्दरहवें अध्यायके सोलह और सत्तरहव छोकमें 'क्षर, 
अक्षर! और “पुरुषोत्तम! के नामसे है। इन तीनोंमें 'अपरा/, क्षेत्र 
और '“क्षर! प्रकृतिसलहित इस जड जगतके बाचक हैं, 'परा!, 
क्षेत्रज” और “अक्षर! जीवके बाचक हैं तथा “'अहो, मामा! और 
“पुरुषोत्तम परमेश्वरके चाचक हैं । 
क्षर--प्रकृतिसह्तित विनाशी जड तत्लोंका विस्तार तेरहवें 
अध्यायके पाँचवें छोकमें है--- 


महाभूतान्यहड्वारो. बुढ्िसव्यक्तमेव च। 
इन्द्रियाणि दशक च पश्च चेन्द्रिगगोचरा! ॥ 
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' आकाश, वायु, अप्नि, जल और पृथिवीके सूक्ष्म भावरूप पश्च 
महाभूत, अहंकार, बुद्धि, मूल्प्रृति अर्थात्‌ त्रिगुणमयी माया, 
( श्रोत्र, चा, नेत्र, रसना, प्राण, वाणी, हस्त, पाद, उपस् 
और गुदा ) दश इन्द्रियाँ, एक मन और पत्र ज्ञानेन्द्रियोंके ( शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ) पाँच विषय इस प्रकार चौबीस क्षर 
तत्त हैं | सातवें अध्यायके चौथे छोकमें इन्हींका संक्षेप अष्टधा 
प्रकृतिके रूपमें किया गया है--- 


भूमिरापोइ्नलो वायु ख॑ मनो बुद्धिरेव च। 

अहड्भार इतीय में भिन्ना' प्रकृतिरशधा॥ 

और भूतोंसहित इसी प्रकृतिका और भी संक्षेप रूप पन्दरहवें 
अध्यायके सोलहवें छोकमें “क्रः स्वाणि भूतानि? है। या यों 
समझना चाहिये कि 'क्षरः सवागि भृतानिः का विस्तार अष्टघा 
प्रकृति और उसका विस्तार चौबीस तत्त्व हैं | बास्तवमें तीनों एक 
ही वस्तु हैं | सातवें अध्यायके तीसवें और आठवें अध्यायके 
पहले तथा चौथे छोकमें 'अधिभूत' के नामसे, तेरहवें अध्यायके 
बीसवें छोकके पूर्वाद्धमे ( दश ) कार्य, ( तेरह ) करण और 
(एक ) प्रकृतिके नामसे (( कार्यकरणकर्तृत्वे हेतुः प्रक्रातितच्यते ) 
एवं चौदहवें अध्यायके तीसरे और चौथे छोकमें 'महदजह्” और 


'मूर्तयःः शब्दोंसे भी इसी प्रकृतिस॒ह्ित विनाशी जगतका वर्णन 
किया गया है। 
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अक्षर--सातवें अध्यायके पाँचवें छोकमें 'परा प्रकृति! के 
नामसे, तेरहवें अध्यायके दूसरे छोकमें क्षेत्रज्' के नामसे और 
पन्द्रहवें अध्यायके सोलहवे छोकमें 'कूठस्थ' और “अक्षर! के नामसे 
जीवका वर्णन है। यह जीवात्मा प्रहृतिसे श्रेष्ठ हैं, ज्ञाता है, 
चेतन है तथा अक्षर होनेसे नित्य है । पन्दरह॒वें अध्यायके सोलहवें 
छोकमें 'कटस्थो5क्षर उच्यते? के अनुसार जीवका विशेषण 
कूटस्थ' होनेके कारणं कुछ सजनेंने इसका अर्थ प्रकृति या 
भगवानकी मायाशक्ति किया है परन्तु गीतामें 'अक्षर' और 'कूटस्थ! 
शब्द कहीं भी प्रकृतिके अर्थमें व्यवहत नहीं हुए, बल्कि ये दोनों 
ही स्थान-स्थानमें जीवात्मा और परमात्माके वाचकरूपसे 
आये हैं | जैसे- 

ज्ञानविज्ञानवृप्तात्मा कृटयों विजितेन्द्रियः 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोश्टाश्मकाश्वनः॥! 

(६।॥८) 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्युणसते। 


सर्वत्रगमचिन्त्य॑च कृूटथमचर्ल॑ ध्वस्‌॥ 
(१२।३ ) 


अव्यक्तो5क्षर हत्युक्तत्माहुः परमां गतिम्‌ । 
(5।२$ ) 


कर्म ब्रक्मोछ्ृब॑ विद्धि ब्रह्माक्षरसमृद्भवम्‌ | 
(३। १९४) 
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दूसरी वात यह विचारणीय है कि आगे चलकर पन्दरहवें 
अ०के अठारहव छोकमें भगवान्‌ कहते हैं कि मैं 'क्षरं से अतीत हूँ 
और “अक्षर! से भी उत्तम हूँ। यदि “अक्षर! प्रकृतिका वाचक होता 
तो 'छ्र' की भाँति इससे भी भगवान्‌ अतीत ही होते, क्योंकि 
प्रकृतिसे तो परमात्मा अतीत हैं । भगवान्‌ने कहा है--- 
तरिभिर्गुणमयमोवैरेसि! सर्वसिद जगत । 
मोहित नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌॥ 
देवी कोपा शुणसगी समर माया दुरत्यया। 
(७। १३-१४ ) 
इन शहोकोंसे सिद्ध है कि प्रकृति गुणमयी है और भगवान्‌ 
गुणोंसे अतीत हैं । कहीं भी ऐसा वचन नहीं मिलता, जहाँ 
ईश्वरको प्रकृतिसे उत्तम बतलाया गया हो । इससे यही समझें 
आता है कि यहाँ अक्षर' शब्द जीवका वाचक है। मायाबद्ध 
चेतन जीवसे शुद्ध निर्विकार परमात्मा उत्तम हो सकते हैं, अतीत 
नहीं हो सकते । इसलिये यहाँ अक्षरका अर्थ प्रकृति न मानकर 


जीव मानना ही उत्तम और युक्तियुक्त है । खामी श्रीधरजीने भी 
यही माना है। 


इसी जीवात्माका वर्णन सातवें अध्यायके उनतीसवें और 
आठवें अध्यायके पहले तथा तीसरे छोकमें 'अध्यात्म' के नामसे एवं 
तेरहवें अध्यायके छोक १९, २०, २१ में 'पुरुष' शब्दसे है। 
वहाँ छुख-दुःखोंके भोक्ता प्रकृतिमं स्थित और सदसद्योनिमें 
जन्म लेनेवाछा बतढानेके कारण 'पुरुष” शब्दसे 'जीवात्मा” सिद्ध 
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है। पन्‍्दरहवें अध्यायके सातवें छोकमें 'जीवभूत”' नामसे और 
आव्चेंमें '(श्वर' नामसे, चौदहवें अध्यायके तौसरेंमें गर्भ! और 
वीज' के नामसे भी जीवात्माका ही कयन है। जीवात्मा चेतन है, 
अचल है, ध्रुव है, नित्य है, भोक्ता है, इन सब भावोंकोीं समझानेके 
'ढिये ही भगवानने विभिन्न नाम और भावोंसे वर्णन किया है | 
पुरुपोत्तम--यह तत्व परम दुर्विज्षेय है, इसीसे भगवानने 
अनेक भावोंसे इसका वर्णन किया है। कहीं सृष्टिपालन और 
संहारकर्तारूपसे, कहीं शासकरूपसे, कहीं धारणकर्ता और 
'थोपणकर्चाके भावसे, कहीं पुरुषोत्तम, परमेश्वर, परमात्मा, अव्यय 
और ईश्वर आदि नाना नामसे वर्णन है। 'अहँ 'माम! आदि 
शब्दोंसे जहाँ-तहाँ इसी परम अव्यक्त, पर, अविनाशी, नित्य, 
चेतन, आनन्द, वोधखरूपका वर्णन किया गया है | मैसे- 
अहँ क्ृत्लय जगतः अस्रवः अलयस्तथा॥ 
० का (७५१६) 
उत्तमः पुरुपस्त्वन्यः परमास्मेत्युदाहतः । 
यो छोकत्रयमाविर्य विभर्त्यव्यय ईश्वरा॥ 
(१५। ६७ ) 
अतोड्सि छोके वेदे व अधितः प्ररुषोचमः ॥ 
(१४। १८) 
-वेदान्तकृद्ेद्विदेव चाह ॥ (१५।११ ) 
सम॑ सर्वेषु भूतेष तिहन्त॑ फमेख्र/ । 
(१३। २७ ) 
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उपयुक्त क्षर, अक्षर और पुरुषोचमके वर्णनमें क्षर प्रकृति 
तो जड और विनाशशील है| अक्षर जीवात्मा नित्य, चेतन, 
आनन्दरूप प्रकृतिसे अतीत और परमात्माका अंश होनेके कारण 
परमात्मासे अभिन्न होते हुए भी अविद्यासे. सम्बन्ध होनेके कारण 
मिन्न-सा प्रतीत होता है | ज्ञानके द्वारा अविधाका सम्बन्ध नाश 
हो जानेपर जब वह परमात्माके साथ एकीमावको प्राप्त हो जाता 
है, तब उसे परमात्मासे मित्र नहीं कहा जाता, अतएवं वास्तवमें 
वह परमात्मासे भिन्न नहीं है। पुरुषोत्तम परमात्मा नित्यमुक्त, 
प्रकृतिसे सदा अतीत, सबका महाकारण, अज, अविनाशी है । 
प्क्नतिके सम्बन्धसे उसे भर्ता, भोक्ता, महेश्वर आदि नामोंसे कहते 
हैं। प्रकृति और समस्त कार्य परमात्मामें केवछ अध्यारोपित है ) 
वस्तुतः परमात्माके सिवा अन्य कोई वस्तु है ही नहीं | इस 
रहस्यका तत्त्व जाननेको ही परम पदकी प्राप्ति और मुक्ति कहा 
जाता है। अतः इसको जाननेके लिये विशेष प्रयत्त करना चाहिये। 
भगवान्‌ कहते हैं: 


तं विद्याइ।खर्संयोगवियोग योगसंजितम । 

से निश्रयेन योक्तच्यों योगोडनिविण्णवेतसा॥ 
(६१२३ $ 

जो दुःखरूप संसारके संयोगसे रहित है, जिसका नाम 


योग है उसको जानना चाहिये, वह परमात्माकी प्राप्तिरूप योग 
तत्पर-चित्तसे निश्चयपूर्वक हो करना चाहिये। 
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गीता मायावाद मानती है या परिणामवाद ? 
(7 बाहरी दोनों दी बाग दोनों ही बादोंके समर्थक शब्द 
2 गे मिलते हैं, इससे निश्चयरूपसे यह नहीं कहा 

। जा सकता कि गीताको वास्तवमें कौन-सा 


६) बाद खीकार है। मेरी समझसे गीताका 
प्रतिपाथ विषय कोई बादविशेषकों लेकर 


& हैल्ड£ नहीं है। सचिदानन्दधन सर्वशक्तिमान्‌ 
परमात्माको ग्राप्त करना गीताका उद्देश्य है। जिसके उपायखरूप 
कई ग्रकारके मार्ग बतलाये गये हैं, जिसमें परिणामबाद और 
मायावाद दोनों ही आ जाते हैं। जैसे-- 


अव्यक्ताइथक्तयः सवोः ग्रभवन्‍्त्यहरागमे । 
राज्यागमे प्रढीयन्ते तत्रेवाव्यक्तसंजञके | 
भूतग्राम/ स्‌ णवाय॑ भृत्वा भृत्वा प्रढीयते । 


राज्यागमेडबश। पार्थ अभवत्यहरागमे ॥ 
(८ | १८-३६ ) 


इसलिये वे यह भी जानते हैं कि सम्पूर्ण ऋश्यमात्र भूतगण 
ब्रह्माके दिनके प्रवेशकालमें अव्यक्तसे अर्थात्‌ ब्ह्माके सूक्ष्म शरीरसे 
उपपन्न होते हैं और अक्याकी रात्रिके प्रवेशकालमें उस अव्यक्त 
नामक अझ्याके सूक्ष्म शरीरमें ही छय होते हैं | और वह 
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ही यह भूतसमुदाय उत्पन्न हो-होकर, प्रकृतिके वहाम हुआ, 
रात्रिके प्रवेशकालमें लय होता है और दिनके प्रवेशकारल्म 
फिर उत्पन्न होता है, हे अर्जुन ! इस प्रकार ब्रह्मके एक 
सौ वर्ष पूर्ण होनेसे अपने छोकसहित तक्मा भी शान्‍्त हो जाता है ।! 
इन शछोकोंसे यह स्पष्ट प्रकट है. कि समस्त व्यक्त जड़ 
पदार्थ अव्यक्त समष्टि-शरीरसे उत्पन्न होते हैं. और अन्तमें उसीमें 
ठुय हो जाते हैं | यहाँ यह नहीं कहा कि उत्पन्न या छुय होते 
हुए-से प्रतीत होते हैं, वासवमें नहीं होते, परन्तु स्पष्ट उत्पन्न 
होना अर्थात्‌ उस अव्यक्तका ही व्यक्तरूपमें परिणामकों प्राप्त 
होना और दूसरा परिणाम व्यक्तसे पुनः अव्यक्तरूप होना बतलाया 
है | इन अव्यक्त तत्तोंका संघात ( सूक्ष्म समष्टि ) भी महाप्रलयके 
अन्तमें मू अव्यक्तमें विलीन हो जाता है और उसीसे उसकी 
उत्पत्ति होती है । उस मूल अव्यक्त प्रकृतिकों ही भगवानने 
चौदहवें अध्यायके छोक ३, ४ में भहदून्नह्म' कहा है। महासग- 
के आदियें सम्पूर्ण मूर्तियों ( शरीरों ) की उत्पत्तिमें महृृत्रह्मको 
ही कारण बतलछाया है । अर्थात्‌ जडबगेके विस्तारमें इस प्रकृतिको 
ही हेतु माना है। अध्याय १३॥ १९-२० में भी कार्य- 
करणरूप तेइस तत्तवोंको ही प्रकृतिका विस्तार बतढाया है |# 
..._ & आकाश, बायु, अप्नि, जल भौर एथिवीरूप पांच सूक्ममृत एवं 
शब्द, स्पर्श, रूप, रख, गन्ध ये पाँच विषय--हन दश्षको कार्य कहते 
हैं। ब॒द्धि, अहंकार, सन ( अस्तःकरण ), ओच्च, स्वकू, रसना, नेन्न, 
श्लाण ( झानेन्द्रियों ) एवं चाणी, द्वाथ, पैर, उपस्थ, गुदा (कर्मेन्द्रियाँ) 
“इन तेरहके समुदायका नाम करण है। सांख्यकारिका ३ में कद्दा है-मूऊ- 


गीता मायाचाद मानती है या परिणामचाद्‌ ? ५८७ 


इससे यह सिद्ध होता है कि जो कुछ देखनेम॑ आता है, सो सब 
प्रकृतिका कार्य है | यानी प्रकृति ही परिणामको प्राप्त हुई है। 
जीवात्मासहित जो चतुर्विष देहोंकी उत्पत्ति होती है, वह प्रकृति 
और उस पुरुषके संयोगसे होती है | इनमें जितने देह---शरीर 
हैं, वे सत्र प्रकृतिका परिणाम हैं और उन सबमें जो चेतन है सो 
परमेखरका अंश है। चेतनरूप बीज देनेवाला पिता भगवान्‌ हैं। 





प्रकृतिरविकृतिमंइदाचाः प्रकृतिविकृतवः सप्त | पोडशकस्तु चिकारो न 
प्रकृतिन विक्ृतिः छुरुपः ॥ सूछ प्रकृति-विकृति नहीं है, महत्त 
जादि सात प्रकृति-विकृति हैं, सोलह बिकार हैं और पुरुष न 
प्रकृति ऐ, न विक्वृति । 


भ्रष्याक्ृत सायाका नाम भृछ-प्रकृति है। वह किसीका विकार न 
इोनेके कारण किसीकी विक्ृति नहीं है, ऐसा कट्ठा जाता है | भहत्तत्व 
( समष्टि-खुद्धि ), अदक्कार, भूतोकी सूपम पन्‍्च तन्मान्राएँ--ये सात 
प्रकृति-विक्ृति हैं । मूछ-प्रकृत्तिका विकार द्वोनेसे इनको विकृति कहते 
हैं एवं इनसे अन्य विकार्रोंकी उत्पत्ति होती है इसीसे इन्हें ही प्रकृति 
कहते हैं, अतएवं दोनों मिलकर इनका नाम अ्रक्ृतति-विकृति है। पाँच 
ज्षानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, एक मन और पाँच स्थूछ भूत--ये सोलह 
चिक्ृति हैं। सात अक्ृति-विकृति अहृक्वार और तन्मात्रासे इनकी उत्पत्ति 
इोनेके कारण इन्हें विकृति कद्े हैं । इनसे आगे जन्य किंसीकी उत्पत्ति 
नहीं है इससे ये किसीकी प्रकृति नहीं हैं घिक्ृततिसान्र है। सांख्यके 
अनुसार मरू-प्रकृतिसे मददत्तत्व, महत्तख्वले अहझ्वार, अद्क्वारसे पन्‍च 
सम्मान्ना, फिर अदक्षारसे १३ मनेन्द्रियाँ कौर पल्‍्च सनन्‍्मान्रासे पव्च 
स्थूछ भूत । गीताके १३ चें अध्यायके & वें छोकमें भी प्रायः ऐसा 


डी वर्णन है । 
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भगवान्‌ कहते हैं--- 


सर्वयोनिषु कोन्‍्तेय सूतेयः सम्भवन्ति या। | 
तासां ब्रह्म महद्योनिरह॑ बीजग्रदः पिता ॥ 
(१४ | ४) 


है अजु न | नाना प्रकारकी सब योनियोंम जितनी मूर्तियाँ 
अर्थात्‌ शरीर उप्पन्न होते हैं, उन सत्रकी त्रिगुणमयी माया तो 
गर्भको धारण करनेवाली माता है और मैं बीजकों खथापन करने- 
वा पिता हूँ | गीतामें इस प्रकार समस्त ग्राणियोंकी उत्पत्तिमें 
प्रकृतिस॒हिित पुरुपका कथन जगह-जगह मिलता है, कहीं परमेश्वर- 
की अध्यक्षतासे ग्रकृति उत्पन्न करती है, ऐसा कहा गया है 
(९। १०) तो कहीं मैं उत्पन्न करता हूँ (९५।८) ऐसे 
वचन मिलते हैं| सिद्धान्त एक ही हैं । 


उपयुक्त विवेचनसे यह सिद्ध हो जाता है कि यह सारा 
चराचर जगत्‌ प्रकृतिका परिणाम है| परमेश्वर अपरिणामी है, 
गुणोंसे अतीत है । इस संसारके परिणाममें परमेश्वर ग्रकृतिको 
सत्ता-स्फृर्ति ग्रदान करता है, सहायता करता है; परन्तु उसके 
परिणामसे परिणामी नहीं होता । आठव अध्यायके बीसवें छोकमें 
यह स्पष्ट कहा है कि “अव्यक्त प्रकृतिसे परे जो एक सनातन 
अव्यक्त परमात्मा है, उसका कभी नाश नहीं होता अथीत वह 
परिणामरहित एकर॒स रहता है !! इसीलिये गौताने उसीका समझना 
यथार्थ बताया है जो सम्पूर्ण भूतोंके नाश होनेपर भी परमात्मा- 


गीता मायावाद्‌ मानती है या परिणामवाद्‌? ५८६ 


को अविनाशी एकरस समझता है--- 
सम॑ सर्वेपु भूतेपु तिप्ठन्त॑ परमेश्यरस्‌ । 
विनश्यत्खबिनव्यन्त ये परश्यति से पर्यति || 
(१३। २७) 
इससे सिद्ध होता है कि नित्य शुद्ध वोधखरूप परमात्मा 
कमी कोई परिवर्तन नहीं होता । वास्तवमें इस्त परिवर्तनशील 
संसारका ही परिवर्तन होता है। इस प्रकारके परिणामवादका 
गीतामें समर्थन किया गया है | 


इसके विपरीत गीतामें ऐसे छोक भी बहुत हैं जिनके आधार- 
पर अद्वेत-मतके अनुसार व्याख्या करनेवाले विद्वान्‌ मायावाद 
सिद्ध करते हैं | भगवानने कहा है---'मेरी योगमायाका आश्चर्य- 
जनक कार्य देख, जिससे विना ही हुआ जगत मुझसे परिणामको 
प्रात्त इुआ-सा दीखता है (न व मत्थानि भूतानि पहच से 
योगमेश्वरम्‌ ९ । ५) यानी वास्तवमें संसार मुझ ( परमात्मा ) 
में है नहीं । पर दीखता है, इस न्यायसे है भी। अतः यह 
सब मेरी मायाका खेल है । जैसे रज्जुमें त्रिना ही हुए सर्प दौखता 
है वैसे ही विना ही हुए अज्ञानसे संसार भी भासता है। आये 
चलकर भगवानने जो यह कहा है कि जैसे आकाशसे उत्पन्न 
हुआ सर्वत्र विचरनेवाल्ा महान्‌ वायु सदा ही आकाशमें खित है, 
बैसे ही मेरे सझ्ूल्पद्मारा उत्पत्तिवाले होनेसे सम्पूर्ण भूत मुझमें 
खित हैं, ऐसे जान |? इससे यह नहीं समझना चाहिये कि 
आकाझसे उत्पन्न होकर उसीमें रहनेवाले वायुके समान संसार 


५६० तस्व-चिन्तामणि २ 


* अगवानमें है | यह इष्टान्त केवल समझानेके लिये है। सातवें 
अध्यायमें भगवानने कहा है कि सात्तिक, राजस, तामस-भाव 
मुझसे उत्पन्न होते हैं परन्तु वाखबमें उनमें में और वे मुझमें नहीं हैं 
(न तह तेषु ते मयि ७। १२ )। 

केरे अतिरिक्त किश्वचिन्मात्र भी दूसरी वस्तु नहीं है! 
(गत्तः परतर॑ नान्यत्‌ किश्विदस्ति घ्वंजय ७। ७ ); सब कुछ 
वासुदेव ही है! ( वासुदेवः सवीगिति ७ । १९); इस संसार- 
वृक्षका जैसा खरूप कहा है, वैसा यहाँ ( विचारकाढमें ) पाया 
नहीं जाता' (न रूपमस्येह तथोपलभ्यतें १५। ३ ) आदि 
बचनोंसे मायावादकी पुष्टि होती है | एक परमात्माके अतिरिक्त 
और कुछ है ही नहीं | जो कुछ प्रतीत होता है सो केवल 
मायामात्र है । 

इस तरह दोनों प्रकारके वादोंकों न्‍्यूनाधिकरूपसे समर्थन 
करनेवाले वचन गीतामें मिलते हैं | मेरी समझसे गीता किसी 
वादविशेषका ग्रतिपादन नहीं करती, वह किसी वादके तत्त्वको 
समझानेके लिये अवतरित नहीं हुई, वह तो सब वादोंको समन्वय 
करके ईखर-प्राप्तिके मिन्र-मित्र माग बतछाती है । गीतामें दोनों 
ही वादोंके माननेवालॉके लिये पर्याप्त वचन मिते हैं, इससे गीता 
समीके लिये उपयोगी है । अपने-अपने मत और अधिकारके 
अनुसार गौताका अनुसरणकर भगवश्माप्तिके मार्गपर आरूढ़ 


होना चाहिये |. 
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गीतामें ज्ञान, योग आदि शब्दोंका एथकू-पृथक्‌ 
अथोमें प्रयोग 





मद्भगवद्गीतामें कई शब्द ऐसे हैं जिनका प्रसंगा- 

पा नुसार मित्र-मिन्न अरथोंमें प्रयोग हुआ है। 

/ उदाहरणार्थ ज्ञान, योग, योगी, युक्त, आत्मा, 

ब्रह्म, अव्यक्त और अक्षरके कुछ भेद प्रमाणसहित 

का बतलाये जाते हैं | एक-एक अर्थके.डिये प्रमाणमें 

9०%. विस्तारभयसे केवल एक ही प्रसंगका उदाहरण 

दिया जाता है | परन्तु ऐसे प्रसंग प्रत्येक अर्थके लिये एकाधिक 

या बहुत-से मिल सकते हैं--- 
ज्ञान 

“जान! शब्दका ग्रयोग गीतायें सात अथोर्ने हुआ है, जैसे- 

(१ ) तत्तन्ञान-अ० ४ | ३७-३८-इनमें ज्ञानको सम्पूर्ण 

कर्मोंके भस्म करनेवाले अगभ्निके समान और अठुलनीय पवित्र 
बतछाया है, जो तखज्ञान ही हो सकता है | 
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(२ ) सांख्यज्ञाव-अ० ३। ३-इसमें सांख्यनिष्ठामें स्पष्ट 
ज्ञान! शब्दका प्रयोग है । 


( ३ ) परोक्षज्ञान-अ० १२। १२-इसमें ज्ञानक्षी अपेक्षा 
ध्यान और कम-फलू-त्यागको श्रेष्ठ बतलाया है, इससे यह ज्ञान 
तत्तज्ञन न होकर, परोक्षज्ञान है । 


(४ ) साधनज्ञान-अभ० ११ ॥। ११-यह ज्ञान तत्ज्ञनके 
अर्थरूप परमात्माकी प्राप्तिमे हेतु है, इससे साधनज्ञान है| 

(५) विवेकज्ञान-अ० १४ । १७-यह सत्तगुणसे उत्पन्न 
होनेवाला है, इससे विवेकज्ञान है । 


(६ ) छोकिक ज्ञान-अ० १८। २१-इस ज्ञानसे मनुष्य 
सब प्राणियोंमें मिन्न-मिन्न भाव देखता है, इसल्यि यह राजस 
या लोकिक ज्ञान है | 


(७) शात्ज्ञान-अ० १८ । ४२-इसमें विज्ञान शब्द 
साथ रहने और ब्राह्मणका खाभाविक धर्म होनेके कारण यह 
शाज्ज्ञान है। 


योग 
योग! भ्च्दका अयोग सात अर्थोगें हुआ है, जैसे-- 


( १) भगवतू-आपिरूप योग-अ० ६ ॥ २३-इसके पूवे 
डोकमें परमानन्दकी प्राप्ति, और इसमें दुःखोंका अत्यन्त अभाव 
. बतढाया गया है, इससे यह योग परमात्माकी ग्राप्तिका वाचक है। 


गीतामें शञाव,योग आदि शब्दों का पृथक्‌- पृथक अर्थ में प्रयोग ५६३ 


(२) घ्यानयोग-अ० ६। १९-वायुरहित स्थानमें खित 
दीपककी उ्योतिके समान चित्तकी अत्यन्त खिरता होनेके कारण 
यह ध्यानयोग है | 

(३ ) निष्काम कर्मयोगय--अ० २। ४८-योगमें खित 
होकर आसक्तिरहित हो तथा सिद्धि-असिद्धिमें समान बुद्धि होकर 
कर्मोके करनेकी आज्ञा होनेसे यह निष्काम कर्मयोग है । 

(४ ) भयवव्‌-झाक्तिरुप योग-अ० ९। ५--इसमें आश्चर्य- 
जनक प्रभाव दिखलानेका कारण होनेसे यह शक्तिका वाचक है | 

(५) भक्तियोग--अ० १४ । २६--निरन्तर अव्यमिचार- 
रूपसे भजन करनेका उल्लेख होनेसे यह भक्तियोग है | इसमें 
स्पष्ट 'भक्तियोग! दाच्द है । 

(६) अष्ठाह्रयोग-भ० ८ । १२--धारणा शब्द साथ 
होने तथा मन-इन्द्रियोंके संयम करनेका उल्लेख होनेके साथ ही 
मस्तक प्राण चढ़ानेका उल्लेख दोनेसे यह अष्टाज्नयोग है | 

(७ ) सा्ख्ययोग--अ० १३ | २४--5समें सांख्ययोगका 
स्पष्ट धब्दोंमें उल्लेख है । 

योगी 
ध्योगी! शब्दका प्रयोग नौ अर्थोर्गें हुआ है, जेपते- 

(१) ईश्व-अ० १०। १७--भगवान्‌ श्रीक्षष्णका 
सम्ब्रोधन होनेसे ईशवरवाचक है । 

(२) आत्मज्ञानी--अ० ६ । ८--ज्ञान-विज्ञानमें तृप्त और 
स्वर्ण-मिट्टी आदिमें समतायुक्त होनेसे आत्मज्ञानीका वाचक है। 

३८ 
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(३) ज्ञानी-सक्त-अ० १२ । १४--परमात्मामें मन- 
बुद्धि * छगानेवाला होने तथा 'मद्गक्तों का विशेषण होनेसे ज्ञानी- 
भत्तका वाचक है | 

(9 ) निष्काम कर्मग्रोयी-अ० ५ । ११--आसक्तिको 
तव्यागकर आत्मशुद्धिके लिये कर्म करनेका कथन होनेसे निष्काम 
कर्मयोगीका वाचक है । 

(५) सांख्ययोगी-अ० ५ । २४--अभेदरूपसे ब्रह्मकी 
प्राप्ति इसका फल होनेके कारण यह सांख्ययोगीका वाचक है । 

(६) भक्त-अ० ८ | १४--अनन्यचित्तसे नित्य-निरन्तर 
भगवानके स्मरणका उल्लेख होनेसे यह भक्तका वाचक है । 

(७) साधकयोगो-अ० ६ । ४५--अनेकजन्मसंसिद्ध 
होनेके अनन्तर ज्ञानकी प्राप्तिका उल्लेख है, इससे यह साधक- 
योगीका वाचक है | 

(८ ) ध्यानयोगी--अ० ६ | १०--एकान्त स्थानमें स्थित: 
होकर मनको एकामग्र करके आत्माको परमात्मामें छगानेकी प्रेरणा 
होनेसे यह ध्यानयोगीका वाचक है। 

(९ ) सकाम कर्मयोगी-अ० ८ | २५---वापस छौटने- 

वाढा होनेसे यह सकाम कर्मयोगीका वाचक है । 
युक्त 
धुक्त! शच्दका प्रयोग सात अथोंगें हुआ है, जैचसे-- 

(१) तचन्नानी-अ० ६ | ८--ज्ञानविज्ञानसे तृप्तात्मा 

होनेसे यह तत्ततज्ञानीका वाचक है | 
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(२ ) निष्काम कर्मगोगयीो-अ० ५॥ १२--कर्मोका फ़छ 
परमेश्वरक्ते अपंण करनेवाछा होनेसे यह निष्काम कर्मयोगीका 
वाचक है। 

(३ ) तांस्ययोगी-अ० ५। ८---सब्र क्रियाओंके होते 
रहनेपर कर्तापनके अभिमानका न रहना बतछाया जानेके कारण 
सांख्ययोगीका वाचक है। 

(४ ) ध्यानयोगीा-अ० ६। १८--वशमें किया हुआ 
चित्त परमात्मामं स्थित हो जानेका उल्लेख होनेसे यह ध्यान- 
योगीका वाचक है । 

(५ ) तंयमी-अ० २ | ६१---समस्त इन्द्रियोंका संयम 
करके परमात्म-परायण होनेसे यह संयमीका वाचक है। 

(६ ) संयोगसूच्रक-अ० ७। २२--अश्रद्धाके साथ संयोग 
बतानेवाछा होनेसे यह संयोगसूचक है। 

(७ ) यथायोरय व्यवहार-अ० ६। १७--यथायोग्य 
आदर, विहार, शयन और चे्टा आदि छक्षणवाल्ा होनेसे यह 
यथायोग्य व्यवहारका वाचक है ! 

आत्मा 
“आत्मा? शच्दका प्रयोग ग्यारह अथोगें हुआ है, जैसे- 

(१) परमात्मा-अ० ३ । १७--ज्ञानीकी उसीमें प्रीति, 
उसीमें तृप्ति और उसीमें सन्तुष्टि होनेके कारण परमाक््माका 
वाचक है | ह 


५६६ वत्त्व-चिन्तामणि २ 


(२) ईशर-अ० १० | २०--सत्र भूतोंके हृदयमें 
स्थित होनेसे ईश्वरका वाचक है । 

(३) शुद्धवेतत-भ० १३ | २९---अकर्ता होनेसे शुद्ध- 
चेतनका वाचक है | 

(9 ) स्वरूप-अ० ७ | १८--ज्ञानीको अपना आत्मा 
बतलानेके कारण वह खरूप ही समझा जाता है.। इससे खरूप- 
का वाचक है | 

(५) परमेश्वरका सगुणस्वरूप-अ० ४ | ७--अवतार- 
रूपसे प्रकट होनेका उल्लेख रहनेसे सगुणखरूपका वाचक है । 

(६ ) जीवात्मा-भ० १६ । २१--अधोगतिमें जानेका 
वर्णन होनेसे जीवात्माका वाचक है । ' 

(७) बुद्धि-अ० १३। २४--( आत्मना ) ध्यानके द्वारा 
हृदयमें परमात्माको देखनेका वर्णन है, यह देखना बुद्धिसे ही 
होता है। अतः यह बुद्धिका वाचक है । 

(८) अन्त/करण-अ० १८ | ५१--इसमें आत्माने 
वियम्य! यानी आत्माको वशमें करनेका उल्लेख होनेसे यह 
अन्तःकरणका वाचक है | 

(९ ) हृदय-अ० १५। ११---इसमें 'यतन्तो योगिनश्ैन 
परवन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌! योगीजनः अपने आत्मामें ख्ित हुए 
“रस आत्माकों यज्ञ करते हुए ही तच्नसे जानते हैं | आत्मा 


हृदयमें स्थित होता है, अतः यहाँ यह ( आत्मनि ) हृदयका 
वाचक है ) हा 
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(१०) श्रीर-अ० ६। ३२--आत्मोपसम्येन! अपनी 
साइस्यतासे छक्षित होनेके कारण यहाँ आत्मा शरीरका वाचक है। 
( ११ ) विजवाचक-अ० ६ | ५--आत्मा ही आत्माका 
मित्र और आत्मा ही आत्माका शत्रु है, ऐसा उल्लेख रहनेसे यह 
निजवाचक है | 
ब्र्क्ष 

शह्म? झच्दका प्रयोग सात अथोर्गें हुआ है, जैसे- 

(१ ) परमात्मा-अ० ७ | २९--भगवानके शरण होकर 
जरा-मरणसे छूटनेके ढिये यत्न करनेवाले ब्रह्मको जानते हैं, ऐसा 
कथन होनेसे यहाँ परमात्माका वाचक है । 

(२) ईश्वर-अ० ५। १०--सव कर्म बह्ममें अर्पण करने- 
का उल्लेख होनेसे यह ईश्वरका वाचक है | 

(३) अ्रक्ाति-अ० १४ । ४--महंत्‌ विशेषण होनेसे 
प्रकृतिका वाचक है। 

(9 ) बल्ला-अ० ८ | १७--कालकी अवधिवादा होनेसे 
यहाँ त्रह्म' शब्द ब्रह्माका वाचक है। 

(५) ऑंकार-अ० ८ | १३--एकाक्षरं विशेषण होने 
और उच्चारण किये जानेबाछा होनेसे यहाँ ब्रह्म शब्द ओंकारका 
वाचक है । 

(६ ) बेद-अ० ३। १७--( पूर्वार्ष ) कर्मकी उत्पत्तिका 
कारण होनेसे वेदका वाचक है | 
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(७ ) परमपाम-अ० ८ | २४--झुह-मार्गसे प्राप्त होनेवाठा 
होनेसे परमधामका वाचक है । 
अव्यक्त 
अव्यक्त” श्ब्दका प्रयोग चार अर्थोर्में हुआ है, जेते- 
(१) परसात्मा-अ० १२। १--अक्षर विशेषण होनेसे 
परमात्माका वाचक है। 


(२ ) शुद्ध चेततन-अ० २ | २५--स्पष्ट है | 
(३) ग्रकृति-अ० १३। ५--स्पष्ट है । 
(४ ) बल्नका सृक्ष्मशरीर-अ० ८। १८--स्पष्ट है। 
अछ्र 
अक्षर! श्रब्दका प्रयोग चार अथोंगें हुआ है, जैसे- 
( १ ) परमात्मा-अ० ८ | ३---अ्ह्मका विशेषण होनेसे 
परमात्माका वाचक है। 


(२ ) जावित्मा-अ० १५ | १६--कूव्स्थ विशेषण होने 
और अगले इछोकमें उत्तम पुरुष परमात्माका अन्य रूपसे उल्लेख 
होनेसे यह जीवात्माका वाचक है। 


(३ ) जोंकार-अ० ८ | १३--स्पष्ट है। 
(9 ) वर्ण-अ० १० | ३३--स्पष्ट है। 


श्रीमद्भगवद्वीताका प्रभाव 
| 7 +&7०689०8+- 

(८ ता ज्ञानका अथाह समुद्र है---इसके अन्दर 
86 ज्ञानका अनन्त भण्डार भरा पड़ा है | इसका 
तत्त्व समझानेमें बड़े-बड़े दिग्गज विद्वान्‌ और 
; $ तत्त्तालोचक महात्माओंकी वाणी भी कुण्ठित 
0 हो जाती है। क्योंकि इसका पूर्ण रहस्य 
_) भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही जानते हैं। उनके बाद 
कहीं इसके सझ्लुलनकर्ता व्यासजी और श्रोता अजजुनका नम्बर 
आता है। ऐसी अगाध रहस्यमयी गीताका आशय और महत्त्व 
समझना मेरे लिये ठीक वैसा ही है जेसा एक साधारण पक्षौका 
अनन्त आकाशका पता छगानेके लिये प्रयत्ञ करना | गीता 
अनन्त भावोंका अथाह समुद्र है। रत्ञाकरमें गहरा गोता छगानेपर 
जैसे र्नोंकी प्राप्ति होती है. वैसे ही इस गीता-सागरमें गहरी 
डुबकी छ्गानेसे जिज्ञासुओंकी नित्य नूतन विलक्षण भाव-रत्- 
राशिकी उपलब्धि होती है । 

गीता सर्वशात्रमयी है---यह सब उपनिषदोंका सार है। 
सूत्रोंमें जैसे विशेष भावोंका समावेश रहता है उससे भी कहीं 
बढ़कर भावोंका भण्डार इसके श्छोकोंमें भरा पड़ा है। इसके 
छोकोंकी छोक नहीं, मन्त्र कहना चाहिये। भगवानके मुखसे 
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कहे जानेके कारण वस्तुतः मन्त्रोंसे मी बढ़कर ये परम मन्त्र हैं | 
इतनेपर भी ये छोक क्यों कहे जाते हैं ! इसलिये कि वेद-मन्त्रेंसि 
जैसे श्री और श॒द्गादि बच्चित रह जाते हैं, कहीं बेसे ही वे वेचारे 
इस अनुपम गौता-शास्से भी वश्चित न रह जायेँ। थोगेश्वर 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने सब जोबोंके कल्याणार्थ अरजु नके बहाने इस 
ताह्विक ग्रन्थ-रक्षको संसारमें प्रकट किया है । इसके प्रचारककी 
प्रशंसा करते हुए भगवानने, चाहे वे कोई हों, भक्तोंमें इसके 
प्रचारकी स्पष्ट आज्ञा दी है--- 


य इम॑ परम गुदह्य॑ मद्भक्तेष्यभिधास्यति। 
भंक्ति भयि परां कृत्वा भागेवेष्यत्यसंशयः ॥ 
न च तस्मान्मनुष्येपु कथ्रिन्से प्रियकृत्तम। | 
भविता न च में तस्मादन्यः ग्रियतरों भ्रुवि ॥ 
( गीता १८। ६८-६8 » 
जो पुरुष मुझमें परम प्रेम करके इस परम रहस्यमय 
गीताशाञ्रको मेरे भक्तोंमें कहेगा, वह निःसन्देह मुझको ही प्राप्त 
होगा । न तो उससे बढ़कर मेरा अतिशय प्रिय कार्य करनेवाल 
मनुष्योंम कोई है और न उससे बढ़कर मेरा अत्यन्त प्रिय 
पृथिवीमें दूसरा कोई होवेगा ।! 


गीताका प्रचार-क्षेत्र संकीण और शिथिल नहीं है | भगवान्‌ 
यह नहीं कहते कि अमुक जाति, वर्णाश्रम अथवा देश-विदेशमें 
ही इसका प्रचार किया जाना चाहिये। भक्त होनेपर चाहे 
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मुसलमान हो चाहे ईसाई, ब्राह्मण हो या शूद्र सभी इसके. 
अधिकारी हैं, परन्तु भगवान्‌ यह अवश्य कहते हैं-- 


इद ते नातपर्काय भाभक्तायः कदाचन। 


न चाझश्रूपते वाच्यं नच मां योअ्म्यद्यति॥ 
( गीता १८ | ६७ ): 


तेरे हितार्थ कहे हुए इस गीतारूप परम रहस्यको किसी 
कालमें मी न॒तो तपरहित मनुष्यकरे प्रति कहना चाहिये 
और न भक्तिरहितके प्रति तथा न बिना घुननेकी इच्छावालेके 
ही ग्रति और जो मेरी निनन्‍्द[ करता है उसके प्रति भी नहीं 
कहना चाहिये ।* यह निषेध भी ठीक है, ब्राह्मण होनेपर भी यदि 
वह अभक्त है तो इसका अधिकारी नहीं है | शूद्ध भी भक्त हो 
तो इसका अधिकारी है | जाति-पाँति और नीच-ऊँचका इसमें 
कोई बन्धन नहीं | अनधिकारियोंके लिये और भी तो विशेषण 
कहे गये हैं ! यह ठीक है | जब भक्तोंके लिये खुली आज्ञा है 
तो जो भक्त होता है वह निनन्‍्दा नहीं कर सकता, भक्तको अपने 
भगवानके अमृतवचन छुननेकी उत्कण्ठा रहती ही है। अपने 
प्रियतमकी बातकों न सुननेका तो प्रेमी भक्तके सामने कोई प्रश्न 
ही नहीं है | ईशबरकी भक्ति होनेपर तप तो उसमें आ ही गया, 
अतः इससे यह सिद्ध हुआ कि चाहे कोई भी मनुष्य हो भगवान्‌ 
श्रीकृष्णा भक्त होनेपर वह गीताका अधिकारी है। इसके 
प्रत्येक श्ठोकको मन्त्र या सूत्र कुछ भी मानकर जितना भी इसे 
महंत्त दिया जाय उतना ही थोड़ा है। मक्खन जैसे दूधका सार 
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है वैसे ही गीता सब्र उपनिषदोंका निच्चोड़ है। इसीलिये व्यास- 
जीने कहा है कि-- 

सर्वोपनिषदों गायों दोग्धा गोपाठुनल्दनः । 

पार्थों वत्तः सुधीर्मोक्ता दुग्ध गीतामत महत्‌॥ 

सब उपनिपते गो हैं, भगवान्‌ गोपालनन्दन श्रीकृष्ण दुहने- 
वाछे हैं, पार्थ बछ्ड़ा है, गीतारूप महान्‌ अग्ृत ही दूध है, अच्छी 
बुद्धिवाढे अधिकारी उसके भोक्ता हैं 

इस प्रकारका गीताका ज्ञान हो जानेपर मनुष्यको किसी 
दूसरे ज्ञानकी आवश्यकता नहीं रहती | इसमें सत्र शात्रोंका 
पर्यवसान है । गहरा गोता छुगानेपर इसमें अनेक अनोखे रत्नों- 
को प्राप्ति होती है | अधिक मननसे ज्ञानका भण्डार खुल जाता 
है । इसीसे कहा गया है कि--- 

गीता सुगीता कतंव्या किमन्षेः शास्रविस्तरे! । 

या खर्य पद्मनामस मुखपत्मादिनि/सृता॥ 

( भहदा० भीष्म ० ४७३। १ ) 

गीता भगवानका खरूप है, श्रास है--भाव है। इस 
इलोकके 'पद्मनाम! और पमुखपद्म' शब्दोंमे बड़ा विरक्षण भाव 
भरा पड़ा है। इनके पारस्परिक अन्तर और रहस्वपर भी ध्यान 


देना चाहिये। भगवान्‌ 'पद्मनाभ' कहलाते हैं, क्योंकि उनकी .. 


नामिसे कमछ निकट और उस कमठसे ब्रह्माकी उत्पत्ति हुई। 
इन्हीं ब्ह्माजीके मुखसे चारों वेद कहे गये हैं और उन वेदोंका 
ही विस्तार सब्र शात्रोंमे किया गया है | अब गीताकी उत्पत्तिपर 
विचार कीजिये | वह खयं परमात्माके मुख-कमठ्से निकली हे 


न्‍पीि 
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अतः गीता भगवानका हृदय है इसीलिये यह मानना पड़ता है कि 
सर्मशास्र गीताके पेटमें समाये हुए हैं । जिसने केबल गीताका ही 
सम्यक्‌ अभ्यास कर लिया, उसे अन्य शार्खरोके विस्तारकी आवश्य- 
कना ही क्‍या है? उसके कल्याणके लिये तो गीताका एक ही 
छोक पर्याप्त है। 


अंब 'सुगीता' के अर्थपर विचार करना चाहिये | यह ढीक 
हैं कि गीताका केबल पाठ करनेवालेका भी कल्याण हो सकता है, 
क्योंकि भगवानने प्रतिज्ञा की है कि--- 


अध्येष्यते चय इसमे घम्ये सैवादमावयों । 

ज्ञानयज्ेन तेनाहमिष'्टः खामिति में मतिः॥ 
(गीता १८॥ ७० ) 
पर न्रुटि इतनी ही है कि वह उसके तत्वको नहीं जानता | 
इससे उत्ठम वह है जो इसका पाठ अर्थ और भावोंकों समझकर 
श्रद्धा-मक्तिपर्वक करता है। इस प्रकार एक इलोकका भी पाठ 
करनेवाला उससे बढ़कर माना जायगा | इस हिसाबसे गीताका 
पाठ यथपि प्रायः दो वर्षोमिं समाप्त होगा पर उसके ७०० इलो्को- 
के केवल नित्यपाठके फंछसे भी इसका फल विशेष ही रहेगा । 
इस प्रकार अर्थ और भावकों समझकर गीताका अभ्यास करनेवाले- 
से भी वह उत्तम माना जायगा जो उसके अज॒सार अपने जीवन- 
को बना रहा है। चाहे यह व्यक्ति दो वर्षेमें केवछ एक द्दी 
इछोककी काममें छाता है पर इस प्रकार परमात्म-प्राप्तिके साधनवाले 
इलछोकॉमेंसे किसी एकको धारण करनेवाढा सर्वोत्तम है | एक 
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पुरुष तो छाखों इ्छोकोंका पाठ कर गया, दूसरा सात सका और 
तीसरा केवल एकहीका । पर हमें यह मानना पड़ेगा कि केवल 
एक ही इछोककों आचरणमें छानेवाला मनुष्य छाखोंका पाठमात्र 
करनेवाठेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, इस प्रकार गीताके सम्पूर्ण इलोकोंका 
अध्ययन करके जो उन्हें पूर्णतया जीवनमें कारयौ”न्बित कर लेता 
है उसीका 'गीता सुगीता' कर लेना है । गीताके अनुसार इस 
प्रकार चलनेवालछा ज्ञानी तो गीताकी चैतन्यमय मूर्ति है। | 
अब यदि यह पूछा जाय कि गीतामें ऐसे कौन-से इछोक हैँ 
जिनमेंसे केवल एकको ही काममें छानेपर मलुष्यका कल्याण हो 
जाय, इसका ठीक-ठीक निश्चय करना बहुत ही कठिन है; क्योंकि 
गीताके प्रायः सभी छोक ज्ञानपूर्ण और कल्याणकारक हैं | फिर 
भी सम्पूर्ण गीतामें एक तिहाई छोक तो ऐसे दीखते हैं कि जिनमें- 
से एकको भी भलीमाँति समझकर काममें छानेसे अ्थात्‌ उसके 
अनुसार आचरण बनानेसे मनुष्य परम पदको प्राप्त कर सकता है। 
उन जोकोंकी पूर्ण संख्या विस्तारमयसे न देकर पाठकोंकी 
जानकारीके लिये कतिपय छोकोंकी संख्या नीचे लिखी जाती है-- 


आ० २ छो० २०, ७१; अ० ३ छो ० १७-३०; अ० 
४ छो० २०-२७; अ० ५- छो० १०, १७, १८, २९; अ० 
६ छो० १०, ३०, ३१, 2७; अ० ७ छो० ७, १४, १९; 
ज० ८ हो० ७, १४, २२; अ० ९ छो० २६, २९, ३२, 
३४; अ० १० छो० ९, ४२; अ० ११ छो० ५४०, ५५; अ० 
१२ छो० २, ८, १३, १४; अ० १३ छो० १५, २४, २०, 
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३०; अ० १४ छो० १९, २६; अ० १५ छो० ५, १८; अ० 
१६ छो० १; अ० १७ छो० १६ और अ० १८ छो० ४६, 
"५६, ०७, ६२, ६७, ५६ । 

इस ग्रकार उपर्युक्त छोकोंमेंसे एक छोकको भी अच्छी तरह 
काममें छानेवाठा पुरुष मुक्त हो सकता है । जो सम्पूर्ण गीताको 
अर्थ और भावसह्दित समझकर श्रद्धा-प्रेमसे अध्ययन करता हुआ 
उसके अनुसार चलता है; उसके तो रोम-रोममें गीता ठीक 
उसी प्रकार रम जाती है जैसे परम भागवत श्रीहनुमानजीके रोम- 
रोममें 'राम! रम गये थे | जिस समय वह पुरुष श्रद्धा और प्रेमसे 
गीताका पाठ करता है उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि मानों 
उसके रोम-रोमसे गीताका सुमघुर सट्लीत-खर प्रतिध्वनित हो 
रहा है | 

गीताका विपय-पविभाग 

गीताका विपय बड़ा ही गहन और रहस्पपूर्ण है | साधारण 
पुरुषोंकी तो वात ही क्या, इसमें बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी मोहित हो 
जाते हैं । कोई-कोई तो अपने आशयके अनुसार दी इसका अर्थ 
कर लेते हैं । उन्हें अपने मतके अनुसार इसमें मसाढछा भी मिल 
जाता है | क्योंकि इसमें कर्म, उपासना, ज्ञान समी विषयोंका 
समावेश है और जहाँ जिस विषयका वर्णन आया है वहाँ उसकी 
भगवानने वास्तविक प्रशंसा की है | अतः अपने-अपने मतको 
पुष्ठ करनेके लिये इसमें सभी विद्वानोंकों अपने अनुकूल सामग्री 
मिल ही जाती है | इसलिये ये अपने सिद्धान्तके अनुसार मोमके 
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नाककी तरह खींचातानी करके इसे अपने मतकी ओर छे जाते 
हैं । जो अद्वैतवादी ( एक बत्मको माननेवाले ) हैं वे गीताके प्रायः 
सभी छोकोंकों अमेदकी तरफ, दैतवादी द्वैतकी तरफ और कमें- 
योगी कर्मकी तरफ ही छे जानेकी चेष्टा करते हैं अर्थात्‌ 
ज्ञानियोंको यह गीताशात्र ज्ञानका, भक्तोंको भक्तियोगका और 
कर्मयोगियोंको कर्मका प्रतिपादक प्रतीत होता है । मगवानने 
बड़ी गम्मीरताके साथ अ्जु नके प्रति इस रहस्वमय ग्रन्यका उपदेश, 
किया, जिसे देखकर प्रायः सभी संसारके मनुष्य इसे अपनाते 
और अपनी ओर खौंचते हुए कहते हैं कि हमारे विपयका 
प्रतिपादन इसमें किया गया है | परन्तु भगवानने द्वेत, अद्बैत 
या विशिष्टहत आदि किसी बादकों या किसी धर्म-सम्प्रदाय 
जाति अथवा देशविशेषको रक्ष्यमें रखकर इसकी रचना नहीं 
की | इसमें न तो किसी धर्मकी निन्‍दा और न किसीकी पुष्टि ही 
की गयी है | यह एक खततन्त्र ग्रन्थ है और भगवानद्वारा कयित 
होनेसे इसे खतः प्रामाणिक मानना चाहिये । इसे दूसरे शास्रके 
प्रमाणोंकी आवश्यकता नहीं है---बह्द तो खयं दूसरोंके छिये प्रमाण- 
खरूप है ! अस्तु । 

कोई-कोई आचार्य कहते हैं कि इसके प्रथम छः अध्याथोंमे 
कर्मका, द्वितीय षढकमें उपासनाका और तृतीयमें ज्ञानका विषय 
वर्णित है । उनका यद्द कथन किसी अंशमें माना जा सकता है 
पर वास्तवमें ध्यानपूर्वक देखनेसे यह पता छग सकेगा कि द्वितीय 
अष्यायसे अठारहवें अध्यायतक सभी अध्यायोंमें न्‍्यूनाधिक रूपमें 
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कर्म, उपासना और ज्ञान-विषयका प्रतिपादन किया गया है । 
अतः गम्भीर विचारके बाद इसका विभाग इस प्रकार किया जाना 
उचित है-- 

प्रथम अध्यायमें तो मोह और स्नेहके कारण अजञु नके शोक 
ओर विपादका वर्णन होनेसे उसका नाम अजु न-विषादयोग पड़ा | 
इसमें कर्म, उपासना और ज्ञानके उपदेशका विपय नहीं है | इस 
अध्यायका उद्देश्य अज्ु नको उपदेशका अधिकारी सिद्ध करना ही' 
है | द्वितीय अध्यायमें सांख्य और निष्काम कर्मयोग-विषयका 
वर्णन हैं | प्रधानतया अ० २ छोक ३९ से अ० ६ छोक 9 तक 
भगवानने विस्तारपूर्वक निष्काम कर्मयोगके विपयका अनेक 
प्रकारकी युक्तियेंसि वर्णन किया है | भक्ति और ज्ञानका विषय 
भी प्रसह्ृवश आ गया है, जैसे अ० ५ छोक १३ से २६ तक 
ज्ञान और अ०४ छोक ६ से ११ तक भक्ति | शेप छठे अध्यायमें 
ध्यानयोगका प्रतिपादन किया गया है| दूसरे शब्दोंमें हम इसे 
मनके संयमका विपय कह सकते हैं | इसीलिये इसका नाम: 
आत्मसंयमयोग रक्‍्खा गया | अध्याय ७ से १२ तक तत्त्व और 
प्रभावके सहित भगवानकी भक्तिका रहस्य अनेक प्रकारकी 
युक्तियोंद्दारा समझाया गया है । इसीसे भक्तिके साथ भगवानने. 
ज्ञान-विज्ञान आदि शब्दोंका प्रयोग किया है। इन छः अध्यायोंके 
पट्कको भक्तियोग या उपासना-काण्ड पद दिया जा सकता है । 
अध्याय १३ और १४ में तो मुख्यतया ज्ञानयोगका ही प्रतिपादन 
किया गया है | १५ वें अध्यायमें मगवानके रहस्य और प्रभावसह्दित 
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भक्तियोगका वर्णन है । १६ वें अध्यायमें दैवी और आउुरी- 
सम्पदावाले पुरुषषोके लक्षण अर्थात्‌ श्रेष्ठ और नीच पुरुषोंके 
आचरणका उछेख किया गया है | इसके द्वारा मनुष्यको विधि- 
निषेषका बोध होता है, अतः इसे ज्ञानयोगप्रतिपादक किद्नी 
अंशमें मान लेनेमें कोई आपत्ति नहीं है| १७ वें अध्यायमें 
श्रद्धाका तत्त समझानेके लिये प्रायः निष्काम कर्मयोग-बुद्धिसे यज्ञ, 
दान और तपादि कर्मोका विभाग किया गया है, अतः इसे निष्काम 
कर्मयोग-विपयका ही अध्याय समझना चाहिये। १८ वें में 
उपसंदाररूपसे भगवानने समी विपयोंका वर्णन किया है | जैसे 
लोक १ से १२ और ४१ से ४८ तक कर्मयोग, १३ से ४० 


और ४९ से ५५ तक ज्ञानयोग तथा ५६ से ६६ तक कर्मसहित 
भक्तियोग । 


गीतोपदेशका आरम्भ और पर्यवसान 


गौताके मुख्य उपदेशका आरम्भ अश्योच्यानन्वश्ोचस्तम्‌ः आदि 

छोकसे हुआ है । इसीसे छोग इसे गीताका बीज कहते हैं, परन्तु 
*कार्पण्यदोषोपहतस्व॒भावः” (२ | ७) आदि छोक भी बीज कहा 
गया है क्योंकि अर्जुनके भगवत:शरण होनेके कारण ही भगवान्‌- 
द्वारा यह गीतोपनिषदू्‌ कहा गया । गीताका पर्यवसान--समाप्ति 
शरणागतिमें है । यथा. ' 

सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके शरण ब्रज। 

अहं त्वा सर्वेपापेम्यों सोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥| 

:( १८४॥ ६६ ) 


श्रीमक्वगवद्टीताका प्रभाव ६०६ 
सर्व धर्मोको अर्थात्‌ सम्पूर्ण कमोंके आश्रयकों त्यागकर 
केवल एक मुझ सच्चिदानन्दधन वासुदेव परमात्माकी ही अनन्य- 
शरणको प्राप्त हो, मैं तुझको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू. 
शोक मत कर |! 
अ०-भगवान्‌ अजुनको क्‍या सिखलाना चाहते थे ! 
3०-तत्त्त और प्रभावसहित भक्तिप्रधान कर्मयोग । 
अ०-गीतामें प्रधानतः धारण करनेयोग्य विंपय कितने हैं 
उ०-भक्ति, कर्म, ध्यान और ज्ञानयोग । ये चारों विषय दोनों 
निष्ठाओं ( सांख्य और कर्म ) के अन्तर्गत हैं । 
श्र०-गीताके अनुसार परमात्माको प्राप्त हुए सिद्ध पुरुषके प्रायः 
सम्पूर्ण छक्षणोंका, मालाकी मणियोंके सूत्रकी तरह, आधार- 
रूप उक्षण क्‍या है 
आअ०-समता ।* , 
इहैव तेजिंतः सर्गों येपां साम्ये खितं मनः। 
निदोप हि सम ब्रह्म तस्राद्क्षणि ते खिता।॥ 
द (गीता ९। १६ ) 
जिनका मन समत्वभावमें स्थित है, उनके द्वारा इस जीवित , 
अवस्थामें ही सम्पूर्ण संसार जीत लिया गया अर्थात्‌ वे जीते हुए 
ही संसारसे मुक्त हैं, क्योंकि' सब्चिदानन्दधन परमात्मा निर्दोष 


और सम है, इससे वे सच्चिदानन्दघन परमात्मामें ही स्थित हैं । 
६ 
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मान-अपमान, सुख-दुःख, मिन्र-शत्रु और ब्राह्मण-चाण्डाल 
' आदिमें जिनकी समवुद्धि है, गीताकी दृष्टिसे वे ही ज्ञानी हैं । 
ग्रृ०-गीता क्या सिखलाती है ! 


उ०-आक्मतत्तका ज्ञान और ईश्वरकी भक्ति, खार्थका त्याग और 
धर्म-पाडनके लिये प्राणोत्सगं! इन चारोंमेंसे जो एक गुणको 
भी जीवलमें क्रियात्मक रूप दे देता है--एकका भी सम्यकू 
पालन कर छेता है, वह खयय॑ मुक्त और पवित्र होकर 
दूसरोंका कल्याण करनेमें समर्थ हो सकता है। जिनको 
परमात्मदर्शनकी अतीब तीत्र उत्कण्ठा हो--जो यह चाहते 
हों कि हमें शीघ्र-से-शीघ्र परमात्माकी प्राप्ति हो, उन्हें 
धर्मके लिये अपने प्राणोंको हथेलीमें लिये रहना चाहिये ।' 
जो इईश्वरकी आज्ञा समझकर धर्मकी वेदीपर प्राणोंको 
विसर्जन करता है बस्तुतः उसका प्राण-विसर्जन परमात्माके 
लिये ही है अतः ईश्वरको भी तत्काल उसका कल्याण करनेकेः 
: लिये वाध्य होना पड़ता है। जैसे गुरु गोविन्दर्सिहकेः 
पुत्रोने धर्मोर्थ अपने ग्राणोंकी आहति देकर मुक्ति प्राप्त की, 
बैसे ही जो धर्म अर्थात्‌ ईश्वरके लिये सर्वल्न होम देनेको 


सदा-स्वदा प्रस्तुत रहता है उसके कल्याणमें सन्देह ही 
क्या है! 


खघमें निधन्न श्रेयः ।! 
( गीता ६१ ३५ ) 
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आत्मतत्वका यथार्थ ज्ञान हो जानेपर मनुष्य निर्भय हो 
जाता है, क्योंकि वह इस बातको अच्छी तरह समझ जाता है 
कि आत्माका कभी नाश होता ही नहीं | 


“अजो नित्यः शाश्रतोज्य पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
(गीता २। २० ) 
जबवतक मनुप्यके अन्तःकरणमें किसीका किश्वित भी भय 
है, तबतक समझ डेना चाहिये कि वह आत्मतत्वसे बहुत दर है। 
जिनको इईश्वरकी शरणागतिके रहस्यका ज्ञान है, वही पुरुष धर्मके 
ट्ये--ईश्वरके लिये--हँसते-हँसते प्राणोंको होम सकता है। यही 
उसकी कसौटी है | वास्तवमें खार्थका त्याग भी यही है | भगवदू- 
वचनोंके महत्व और रहस्यको समझनेवाला व्यक्ति आवश्यकता 
पड़नेपर स्री, पत्र और धनादिकी तो बात ही क्या, ग्राणोत्सर्ग- 
तक कर देनेमें तिलमर भी पीछे नहीं रहता--सदा तैयार रहता 
है | जो व्यक्ति धर्म अर्थात्‌ कर्तव्य-पाहनका तत्त जान जाता 
है उसकी प्रत्येक क्रियामें मान-बड़ाई आदि बड़े-से-बड़े खार्थका 
आत्यन्तिक अभाव झलकता रहता है । ऐसे पुरुषोंका जीवन- 
धारण केबल भगवद्मीत्यर्य अथवा छोकहितार्थ ही समझा जाता है| 
प्र०-गीतामें सबसे बढ़कर छोक कोन-सा है ! 


उ०-सर्वधमीन्परित्यज्य. मामेक॑ शरणं ब्ज। 


अहँ त्वा सर्वपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 
| (१८४।६६ ) 
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इस छोकमें कथित शरणके ग्रकारकी व्याख्या श्रीमद्भगवद्गीता- 
के अध्याय ९ छोक ३४ एवं अध्याय १८ छोक ६५ में भछी- 
भाँति की गयी है । 


प्र०-भगवानने अपने दिये हुए उपदेशोंमें गुद्मतम उपदेश किप्तको 
बतलाया है ! 


उ०-सन्मना भव सद्भधक्तो मधाजी मां नमस्कुरु ! 
'स्वधमांन्परित्यज्य' आदिको 
( ९८ १६५-६६ ) 
प्र०-गीता सुनानेमें भगवानका रक्ष्य क्या था ६ 
उ०-अर्जुनको पूर्णतया अपनी शरणमें छाना । 
प्र०-इसकी पूर्ति कहाँ होती है ! 
ड०-अध्याय १८ छोक ७३ भें--- 
नष्टो मोह; स्पृतिलब्धा त्वञसादान्मयाच्युत । 
खितो&सि गतसन्देहः करिष्ये वचन तब ॥ 
है अच्चुत | आपकी ऋपासे मेरा मोह नष्ट हो गया है, मुझे 


स्मृति प्राप्त हुई है, इसलिये मैं संशयरद्षित हुआ खत हूँ ओर 
आपकी आज्ञाका पालन करूगा।' 





किक 
तरह आवश्यक बातें 
---->२3७:६९४५--......- 
(१) प्रत्येक यज्ञोपचीतधारी द्विजको कम-से-कम दोनों 
कालकी सन्ध्या ठीक समयपर करनी चाहिये, समयपर की हुई 
सन्ध्या बहुत ही छामदायक होती है | स्मरण रखना चाहिये कि 
समयपर बोये हुए बीज ही उत्तम फलदायक हुआ करते हैं । 
ठीक काल्पर सन्ध्या करनेवाले पुरुषके धर्म-तेजकी वृद्धि महर्षि 
जरत्कारुके समान हो सकती है । 


(२) वेद और शात्रमें गायत्री मन्त्रके समान अन्य किसी 
भी मन्त्रका महत्त्व नहीं बतछाया गया, अतएव झुद्ध होकर पवित्र 
स्थानमें अवकाशके अनुसार अधिक-से-अधिक गायत्री मन्त्रका , 
जप करना चाहिये | कम-से-कम प्रातः और साय॑ १०८ मन्‍्त्रोंकी 
एक-एक मारझाका जप 'तो अवश्य ही करना चाहिये। 

(३) हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 

इस . पोडश नामके मन्त्रका जंप सभी . जातियोंके 
ख्री-पुरुप सत्र समय कर सकते ,हैं। यह बहुत ही उपयोगी 
मन्त्र है। कढि-सन्तरण-उपनिपदूमें इस मन्त्रका बहुत माहात्य 
बतछाया गया है । 
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(9) श्रीमद्भगवद्गीताका पठन और अध्ययन सबको करना 
चाहिये । बिना अर्थ समझे हुए भी गीताका पाठ बहुत छाभकारी 
है, परन्तु वास्तवमें बिना मतलब समझकर किये हुए अठरह. 
अध्यायके मूल पाठकी अपेक्षा एक अध्यायका भी अर्थ समझकर 
पाठ करना श्रेष्ठ है; इसलिये प्रत्येक मनुष्यको यथासाध्य गीताके 
एक अध्यायका अर्थस॒हित पाठ तो अवश्य ही करना चाहिये | 


(५) प्रत्येक मनुष्यकों अपने घरमें अपनी भावनानुसार 
भगवान्‌की मूर्ति रखकर प्रेमके साथ प्रतिदिन उसकी पूजा करनी 
चाहिये । इससे भगवानमें श्रद्धा और ग्रेमकी वृद्धि होती है, झुम 
संस्कारोंका सब्नय होता है और समयका सदुपयोग होता है.। 


(६) मनुष्यको प्रतिदिन ( गीता अध्याय ६ छोक १० से 
१३ के अनुसार ) एकान्तमें बैठकर कम-से-कम एक घण्टे अपनी 
रुचिके अनुसार साकार या निराकार भगवानका ध्यान करनेकी 
चेश्ा करनी चाहिये । इससे पाप और विक्षेपोंका समूछ नाश 
होता है और कल्याण-मार्गमे बहुत उन्नति होती है । 


(७) प्रत्येक गृहको प्रतिदिन बल्विश्वदेव करके भोजन 
करना चाहिये, क्योंकि गृहस्थाश्रम्मे नित्य होनेवाले पापोंके नाशके 
लिये जिन पदन्च महायज्ञोंका विधान है वे इसके अन्तगत 
' आजाते हैं। 


(८) मनुष्यको सब समय भगवानके नाम और खरूपका 
स्मरण करते हुए ही अपने धर्मके अनुसार शरीर-निवौह और 
अन्य प्रकारकी चेष्टा करनी चाहिये (गीता ८ | ७)। 
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(९) परमात्मा सारे विश्वमें व्याप्त है, इसलिये सबकी सेवा 

ही परमात्माकी सेवा है; अतएव मनुष्यको परम सिद्धिकी प्राप्तिके 

लिये सम्पूर्ण जीवोंको उन्हें स्थररूप समझकर अपने न्याययुक्त 

कतेन्य कर्मद्वारा खुख पहुँचानेकी विशेष चेष्टा करनी चाहिये 
(गीता १८। ४६)। 

(१०) अपने द्वारपर आये हुए याचकको कुछ देनेकी 
शक्ति या किसी कारणवश' इच्छा न होनेपर भी उसकें साथ 
विनय, सत्कार और प्रेंमका बर्ताव करना चाहिये । 

(११) सम्पूर्ण जीव परमात्माका अंश होनेके कारण 
परमात्माके ही खरूप हैं, अतर्व निन्दा, घृणा, हेष और हिसा- 
को त्यागकर सबके साथ निःस्वार्थभावसे विशुद्ध प्रेम बढ़ांनेकी 
चेष्टा करनी चाहिये | 

(१२) धर्म और ईश्वरमें श्रद्धा तथा प्रेम रखनेवाले खार्थ- 
त्यागी, सदाचारी सत्पुरुषोंका सनज्ककर उनकी आज्ञा तथा 
अनुकूलताके अनुसार आचरण करते हुए संगका विशेष लाभ 
उठाना चाहिये | 

(१३) भक्ति, ज्ञान, वैराग्य और धर्मकी बृद्धिके लिये 
'अति-स्मृति आदि शात्रोंके पठन-पाठन और श्रवण-मननके द्वारा 
उनका तत्तत समझकर अपनी आत्माको उन्नत बनाना चाहिये 


चर # #- हलक 


मनन करने योग्य ' 
कक 

विशेष महत्वका भजन वह है जिनमें ये छः बातें होती हैं-- 

१-जिस मन्त्र या नामका जप हो उसके अंकों भी 
समझते जाना । 

२-भजनसे मनमें किसी प्रकारकी भी छोकिक-पारछोकिक 
कामना न रखना । 

३-मन्त्र-जपके या भजनके समय बार-बार शरीरका पुलकित 
होना, मनमभें आनन्दका उत्पन्न होना। आनन्द न हो तो 
आनन्द॒का संकल्प था भावना करनी चाहिये । 

४-यथासाध्य भजन निरन्तर करना | 

७५-भजनमें श्रद्धा रखना और उसे सत्कारबुद्धिसि करना | 

६--जहाँतक हो भजनको गुप्त रखना | 

ध्यानके सम्बन्धमें-- 

१-एकान्त ख्ानमें अकेले ध्यान करते समय मन अपने 
ध्येयमें प्रसन्षताके साथ अधिक-से-अधिक समयंतक खाभाविक 
ही तद्लीन रहे; तमी ध्यान अच्छा होता है। इस प्रकारकी 
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खितिके लिये अभ्यासकी आवश्यकता है | अम्यासमें निम्नलिखित 
साधनेंसे सहायता मिछू सकती है- 

क-शासद्वारा जप | 

ख-अर्थसहित जप | 

ग-भगवानके प्रेम, ज्ञान, भक्ति और वैराग्य-सम्बन्धी बातें 

पढ़नी-सुननी । 

२-एकान्तमें ध्यानके समय किसी भी सांसारिक विषयकी 
ओर मनको नहीं जाने देना चाहिये | उस समय तो एकमात्र 
घ्येयका ही ठक्ष्य रखना चाहिये | दूसरी बड़ी-से-बड़ी बातका 
भी मनसे तिरस्कार कर देना छाभ्दायक है | 


३-सर्वव्यापी सच्चिदानन्दघनमें सित होकर ज्ञान-नेत्रोंद्वारा 
ऐसे देखना चाहिये मानो सत्र कुछ मेरे.ही सझ्ल्पके आधारपर 
स्थित है । संकल्प करनेसे ही सबकी उत्पत्ति है. और संकल्पके 
अभावसे ही अभाव है | यों समझकर फिर संकल्प भी छोड़ देना 
चाहिये | संकल्पत्यागके बाद जो कुछ बच रहता है वही अमृत 
है, वही सत्य है, वही आनन्दधन है। इस प्रकार अचिन्ययके. 
घ्यानका तीन्र अभ्यास एकान्तमें करना चाहिये | 

साधकोके लिये आवश्यक बातें-- 

१-रुपयोंकी कामनासे संसारका काम करनेपर मन संसारमें 
रम जाता है. इसलिये संसारके काम बड़ी ही सावधानीसे केवछ 
भगवत-प्राप्तिके उद्देश्यसे करने चाहिये | 


ध्ड 
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२-संसारके पदार्थों और सांसारिक विपयी महुप्योंका संग 
जहाँतक हो, कम करना चाहिये । सांसारिक बिपयोंकी बातें भी 
यथासाध्य कम ही करनी चाहिये। हे 

३-किसी दूसरेके दोष नहीं देखने चाहिये, खमाववश दौख 
जायेँ तो बिना पूछे बतछाने नहीं चाहिये । 


४-सबमें निष्काम और समभावसे प्रेम रखनेका अभ्यास 
करना चाहिये। 


५-निरन्‍्तर नाम-जपके अभ्यासकों कमी छोड़ना नहीं 
चाहिये | उसमें जिस कार्यसे बाधा आती हो, उसे ही छोड़ देना 
उचित है। परम हर्ष और ग्रेमसे नित्य-निरन्‍्तर भजन होता रहे 
तो फिर भगवद्दर्शनकी भी आवश्यकता नहीं है। भजनका प्रेम ऐसा 
बढ़ जाना चाहिये कि जिसमें शरीरका भी ज्ञान न रहे । 


भगवान्‌ स्वयं पधारकर चेत करावें तो भी छुतीक्ष्की भाँति 
प्रेम-समाधि न हूठे । 


६-इन सब साधनोंकी शीघ्र सिद्धिके लिये इन्द्रियोंका संयम 
करके तत्परतासे अभ्यास करना चाहिये। इसके लिये किसी 
बातकी भी परवा न करनी चाहिये | शरौरकी भी नहीं | 


७-शरीरमें अहड्ार होनेसे ही शरीरके निवाहकी चिन्ता 
होती है । अतएव यथासाध्य शरीररूपी जेलमें जान-बूमकर कभी 
अवेश नहीं करना चाहिये | 


नल: अर कब 


सार बातें 
कै->ज्लीक की शक 
सत्संगकी वातें सुननेसे जो असर होता है वह पाँच मिनठ- 
के कुसंगसे कम हो जाता है, क्योंकि कुसंग पाते ही पूर्वके 
कुविचार जग उठते हैं, इसलिये कुसंगका सर्वथा त्याग करे ।! 
धरे कर्म करनेवालोंकी दुर्गति होनेमें तो आश्चर्य ही क्‍या 
है, घुरे कर्म करनेवार्लेका जो चिन्तन करते हैं, उनकी भी हानि 
होती है। व्यभिचारीको याद करनेसे कामकी जागृति होती है ।” 
भगवानका भजन गुप्तरूपसे करना चाहिये, नहीं तो 
कपूरकी भाँति मान-बड़ाईमें उड़ जाता है |! 
्वार्थकों छोड़कर दूसरेके हितके लिये चेष्ठ करनी, यही 
उसे प्रेममें वाँचनेका उपाय है... 
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“दूसरेको छुख पहुँचाना ही उसे अपना वना छेना है | 
अपना तन, मन, धन जो कुछ दूसरेके कामम छग जाय वही 
सार्थक है, वाकी तो सब व्यर्थ जाता है। जो इस बातको ध्यानमें 
रखकर चढता है उसे कभी पछताना नहीं पड़ता ।? 


'भगवानको बुछाना हो तो अनन्य प्रेम करना चाहिये। 
प्यारे मनमोहनकी माधुरी मूर्तिकों मससे कमी न भुछावे | आर्त- 
भावसे भगवानके लिये रोबे । भगवान्‌ अपने ग्रेमी भक्तके साथ 
रहते हैं | तुम अनन्य ग्रेम करोंगे तो तुम्हें भगवतकी ग्राति 
अवश्य हो जायगी ।! 


“चाहे सारी दुनियाँसे नाता टूट जाय और प्राण अभी चले 
जाये, परन्तु भगवानके प्रेममें किश्वित भी कल्टड्टू नहीं 
ड्गने देना चाहिये | .'* 


जैसे विपनाशिनी विद्या जाने व्रिना सर्पफो पकड़ रखनेसे 
वह काठ छेता है, फिर बिप चढ़ जानेसे मनुप्यकी मृद्यु हो 
जाती है, उसी ग्रकार मूर्ख मनुष्य विपयोंको पकड़कर अस्त 
उनमें मतवाद्य होकर मृत्युकों प्राप्त हो जाता है । 


ज्ञानी पुरुषोंकी वाणीसे निकली हुई ज्ञानरूपी चिनगारियाँ 
जिसके कानोंद्वारा अन्तःकरणतक पहुँच जाती हैं, उसके सारे 
पाप जलकर भस्म हो जाते हैं (? 

काम, क्रोध तभीतक रहते हैं. जबतक अज्ञान है | अज्ञान- 
रूप कारणका नाश हो जानेपर कामादि कार्य नहीं रह सकते [! 
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' 'भगवान्‌का सजन अमृतसे भी बढ़कर है, यह बात कहनेसे 
समझमें नहीं आ सकती । जिनका भजनमें प्रेम होता है, वे इस 
बातका अनुभव करते हैं ।! 

“जिस मलुष्यकी भगवान्‌ या किसी महात्मामें पूर्ण श्रद्धा हो 
जाती है वह तो उनके परायण ही हो जाता है। परायणतामें 
जितनी कमी है, उतनी ही कमी विश्वासमें भी समझनी चाहिये ।! 

भहापुरुषोंद्रारा किये गये उत्तम वर्तावकों भगवान्‌का बर्ताव 
डी समझना चाहिये | क्योंकि महापुरुषके अन्दरसे भगवान्‌ ही 
सब कुछ करते कराते हैं ।! 

(एक श्रीसचिदानन्दघन परमात्मा ही सब जगह परिपूर्ण 
है। जैसे समुद्र सब ओरसे जढसे व्याप्त है इसी प्रकार यह संसार 
परमात्मासे व्याप्त है |! 

भ्गवानके प्रेमी भक्तोद्वारा भगवानके प्रभाव और प्रेमरहस्व- 
की बातें सुननी चाहिये -ओर उन्हींके अनुसार साधन करना 
चाहिये । ऐसा करनेसे उद्धारमें कोई शंका नहीं |! 

समय बीत रहा है, बहुत सोच-समझकर इसे कीमती काम- 
में छगांना चाहिये। वह कीमती काम भगवानका मजन और 
- झन्तोंका संग ही है ।! 

भगवानको सर्वोचम समझनेके बाद एक क्षणके लिये भी 
भगवानका ध्यान नहीं छूट सकता । जबंतक भगवानके ध्यानका 
आनन्द-रस नहीं . मिठ्ता;। तमीतक वह संसारके विषयोंकी 


धूछ चाठता है. ।” 
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'जो मनुष्य संसारके क्षणमंगुर नाशबान्‌ पदार्थोको सच और 

सुखदायी समशकर उनका चिन्तन करता है, उनसे प्रेम करता 
श् 

है और भज्ञानसे उनमें अपना जीवन ठगाता है वह महामू्ख है। 


, श्रीनारायणदेवके समान अपना परम सुद्धू , दया, निःखार्थ 
प्रेमी और कोई मो नहीं है, इतना होनेपर भी अज्ञानी जीव 
उन्हें भुछाकर क्षणबिनाशी विपय-भोगेमिं छग रहा है, अपने 
अमूल्य जीवनको धूलमें मिछा रहा है। अज्ञानकी यही महिमा है।' 

शान, बड़ाई, खाद, शोकीनो, सुख-भोग, आलुख-पमाद 
सबको छोड़कर श्रीपरमात्माके शरण होना चाहिये । भगवानकी 
झरणागति बिना कल्याण होना कठिन है | 


'गवानका निरन्तर चिन्तन, भगवानके प्रत्येक विधाममें 
सन्तुष्ट रहना, मगवानकी आज्ञाका पान करना और निष्काम- 
भाव रखना--यही भगवानकी शरणागति है ॥! 


ध्यानके लिये वैराग्य और उपरामता ही मुख्य साधन है | 
आनन्दकी नदी बह रही है। मायाका बाँध तोड़ डाछो, फिर 
तुम्हारा अन्तःकरणरूपी खेत आप ही आनन्दसे भर जायगा, तुम 
आनन्दखरूप हो जाओगे ॥! हा 


भजुष्यकोी अपने दोषोंपर विचार करना चाहिये । दोषोपर 
ध्यान देनेसे उनके नाशके लिये आप ही चेष्टा हो सकती है।' 


जहाँ मन जाय, वहाँ या तो परमेश्वरका चिन्तन करना 
चाहिये या उसे बहाँसे हटाकर पुनः जोरसे भगवानमें छगाना 


सार बातें ध्श्३्‌ 


चाहिये | नाम-जप करते रहनेसे मन छ्गानेमें बहुत सहायता 
मिल्ती है !! ह 
(निष्काम-भावसे जीवोंकी सेवा करनेसे और किसीकी भी 
आत्माको कष्ट न पहुँचानेसे मगवानमें प्रेम हो सकता है ।” 

जो मनुष्य भगवानकी नित्य समान, दयाका प्रभाव जान 
लेता है, वह भगवत-भजनके सिवा अन्य कुछ भी नहीं कर 
सकता ।? 

वविपयोंमें फँसे हुए मलुष्योंकों प्रेमपूर्वकत स॒त्सड्में छगाना 
चाहिये । जीवोंकों श्रीनारायणके शरण करनेके समान उनकी 
दूसरी कोई भी सेवा नहीं है; यह सेवा सच्चे प्रेमियोंकी अवश्य 
ही करनी चाहिये ।! 


अनसे निरन्तर औ्रीभगवानूका ध्यान करना और उन्हें 
प्राप्त करनेकी तीव्र इच्छा करनी चाहिये । वाणीसे श्रीमगवानके 
* नाम और ग़ुणोंका कोर्तन सदा-सर्वदा करना चाहिये।. शरीरसे 
प्राणिमात्रको भगवानका खरूप समझकर निष्काम-भावसे उनकी 
यथायोग्य सेवा करनी चाहिये ।! 


मन बड़ा ही पाजी और दरामी है । इससे दबना नहीं 
चाहिये | संसारके आरामोंसे हठाकर इसे बहुत जोरसे श्रीहवरिके 
मजन-ध्यानमें लगाना चाहिये |” 

ससंसारके अनित्य पदार्थो्मे प्रेम करके अमूल्य जीवनको 
व्यर्थ नहीं बरिताना चाहिये। सच्चे दयाद्ध और परम धन 
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परमात्माके साथ ग्रेम करना चाहिये और उनकी शरण होकर 
उनकी दयाढुता और प्रेमका आनन्द दठना चाहिये ।! 


'आ्रीमगवानमें अनन्य प्रेम होना चाहिये, निरन्तर विशुद्ध 
प्रेमसे उनका स्मरण होना चाहिये । दर्शन न हो तो कोई परवा 
नहीं, प्रेमको छोड़कर दर्शनोंकी अमिलाषा भी नहीं करनी चाहिये । 
सच्चे, प्रेमी भक्त दर्शनके भूखे नहीं होते, प्रेमके पिपासु होते हैं । 
प्रेमके सामने मुक्ति भी कोई वस्तु नहीं है |! 


थअ्रभुके मिलनेमें इसीलिये विलम्ब होता है कि साधक भक्त 
उस विलम्बको सह रहा है, जिस क्षण उसके लिये प्रभुका वियोग 
असह्य हो जायगा, प्र्नु बिना उसके प्राण निकलने छगेंगे, उसी 
क्षण मगवानका मिलन होगा | जबतक भगवानके बिना उसका 
काम चल रहा है, तबतक भगवान्‌ भी देखते हैं कि इसका मेरे 
बिना काम तो चल ही रहा है फिर मुझे ही इतनी क्या जल्दी है ?” 


जो मायाके बहशमें हैं, माया उन्हींके लिये प्रवल है। 
परमात्मा और उसके ग्रभावको जाननेवाले भक्तोंके सामने मायाकी 
शक्ति कुछ भी नहों है | यदि मनुष्य परमात्माके शरण होकर. 
उसके रहस्य और खरूपको जान छे तो मायाकी शक्ति कुछ भी 
नहीं रह जाती | जीव परमात्माका सनातन अंश है, अपनी 
शक्तिदगे दूछ रहा है,-इसीसे उसे माया प्रबल प्रतीत होती है, 
यदि भगवत्कृपासे अपनी शक्तिको जाग्रत्‌ कर ले तो भायाकी 
शक्ति सहज ही परास्त हो जाय ।! 


सार बातें ध्श्ष 


गुणातीतकी वास्तविक खितिको दूसरा कोई भी नहीं जान 
सकता । वह खसंवेध अवस्था है । परन्तु जो अपनेमें ज्ञानीके 
रक्षण हैं कि नहीं, इस बातकी परीक्षा करता है, उसे ज्ञानी 
नहीं समझना चाहिये | क्योंकि रक्षणेत्रे खोजनेसे उसकी खिंति 
शरीरमें सिद्ध होती है | ज्ञानीकी सत्ता ब्रह्मसे मित्र है नहीं, फिर 
खोजनेवाला कौन ? 

जो द्रव्य परोपकार यानी छोक-सेवामें खर्च किया जाता 
है, वह इस लोक और परलछोकमें सुख देनेवाला होता है| यदि 
निष्काम-मावसे खर्च किया जाय तो वही मुक्तिदायक वन जाता 
है, यह वात युक्ति और शात्र दोनों ही प्रमाणोंसे सिद्ध है । 

'आ्रीभगवानके नाम-जपसे मनकी स्फुरणाएँ रुकती हैं, 
पार्पोका नाश होता है, मनुष्य गिरनेसे वचता है, उसे शान्ति 
मिंठती है । नाम-जप ईश्वर-प्राप्तिमं सर्वश्रेष्ठ साधन है। यज्ञ, 
दान, तप, सेवा आदि कुछ भी न बन सके तो केवल नाम- 
जपसे ही भगवानकी स्मृति रह सकती है। नाम-महिमा सर्व- 
शासत्रसम्मत है और युक्ति तथा अन्लुभवसे प़िद्ध है, इसीढिये 
निरन्तर निष्काम-भावसे नाम-जपकी चेश्टा करनी चाहिये । 








श्रीजयद्यालजी गोयन्दकाकी प्ुसके--- 

१ तत्त्व-चिन्तामणि ( भाग १ )-सचिन्न, शृष्ठ ३९०, सोटा पुणिटक 
कागज, साफ सुन्दर छुपाई | बढ़े अक्षर, मूल्य प्रचाराथ केवल 
॥8) सजिल्द ॥०), दो ही वारमें ८००० छुप चुकी है। भक्ति, 
ज्ञान, वेराग्य, सदाचार और धर्मंसम्पन्धी २६ अति उपयोगी 
निवन्धोंका परमानन्द देनेवाला उत्तम संग्रह्ट है । 

२ तत्त्व-चिन्तामणि ( भाग २)-सचिन्न, सू०« ॥८) सजिल्द ३) 
सात्र | यह ६०० से ऊपर पृष्टकी अत्यन्त सस्ती पुस्तक आपके 
हाथमें है । सदा अपने धरमें रखने और मनन करने योग्य है। 

तत्त-चिन्तामणि दोनों भाग ठेनेवालोंको नीचेकी पुस्तकें नं० ४ से 

११ तक लेनेकी एक प्रकारसे आवश्यकता नदीं, क्योंकि श्नके ऐेख इन दोनों 

आगोर्म भा गये हैं । 


डरे परमार्थ-पत्रावक्वी-( सचित्र ) कल्याणकारी ९१ पत्रोंका छोटान्सा 
समप्रह, पृष्ठ है। ४४, मूल्य १ ्०क ) 
४ गीता-निचन्धाचली-गीताकी भनेक वातें सममनेमें आ जाती हैं &)॥ 


५ गीताके कुछ जानने थोग्य विपय-गीताके कुछ विषय सममानेकी 


चेष्टा की गयी दे, ० ४३, मूल्य न्रे॥ 
< सच्चा सुख और उचस्की प्राप्तिके उपाय-साकार भझौर निराकारके 
ध्यानादिका रहस्यपूर्ण वर्णन, सू० बन (0)!| 


७ गीतोक्त सांख्ययोग और निष्कामकर्मयोग-विपय स्पष्ट है। मू००)॥४ 
< श्रीप्रेमभक्तिपकाश-(सचित्र) इसमें भगवानक्की आर्थना तथा मानसिक 
पूजा भाविका वर्णन है। मूल्य शः “) 

६ त्यागसे भगवत्प्राप्ति--जिज्ञासुओंका पथप्रदु्शंक है। मू० “) 
१० भगवान क्या हैं !-इसमें परमाय॑तत्त्य भर देनेकी चेष्टा की गयी है “) 
११ धर्म क्‍या है !-नामसे ही घुस्तकके विषयका पता क्षण जाता है )। 
१२ गीताका सूक्ष्म विपय-अ्र्थांद गीताके सम्पूर्ण छोकोंकी विपय- 
सूची, पाकेट साइज, मू० कक ०० न्ज 

१४ गज़रूगीता-लड़कोंके गाने एवं निश्य पाठ करने योग्य सरल हिन्दीमें 
गजलके ठक्षपर गीताकी ३२ वीं अ०का अनुवाद है, भू० आधा पैसा 
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परमाथ-ग्रन्थमालाकी आठ 
मणियों 
तत्त्व-चिन्तार्मीण माग १-छेसक--- 
छीजयदुयारुजी गोयन्दुका, 
पृष्ठ ३९२, मू० ॥८) स० ॥») 
““घुस्तकर्मे धमका भाव बढ़ा जाग- 
रूक ऐ।, प्रत्येक एछसे सचाई भर 
अद्धा भ्कट होती है। (माधुरी ) 
मानव-घर्मे-घर्मके दश प्रकारके भेद 
घड़ी सररू,सुबोध भाषामे उदाएरणों- 
सद्दित समझाये गये हैं | मू० &) 
साधन-पथ-एसमें साधन-पथके 
विध्नों,उनके निवारणके उपायों तथा 
सहायक साधनोंका विस्तृत चर्णन 
किया गया है । पृष्ठ ७२, सू० £)॥ 
तुरुसी-दक-भ्रीहनु मानप्रसादजी 
पोद्दरके कुछ सुन्दर लेखोंका संग्रह, 
भगवानका एक सुन्दर चित्र भी है। 
घृ० २६४, मू० 0) स० ॥&) 
माता-श्रीभरविन्द घोषकी पअ॑ग्रेजी 
पुसक (08767 ) का हिन्दी- 
अनुवाद, मू० ॥) 
परमार्थ-पत्रावकी-औरी जयद्यारूजी 
गोयन्दकाके ७३ कल्याणकारी 
पत्रोंका संग्रह, मू० । ) 
नैवेध-अरीहनुमा नप्रसादजी पोद्ार- 
के कुछ और चुने हुए छेखोंका सचित्र 
संग्रह । मूल्य ॥८) स० ॥-) 
ईश्वर-ले० श्रीमालवीयजी -)। 


प्राचीन सद्ग्रन्थ 

श्रीसकरृगवद्शीता--शांकरभाध्यका 
मूछसहित हिन्दी -भजुवाद २४) २॥) 
श्ीसक्षगपद्गीता सूछ, पदष्छेंद, 
अन्चय और भाषाटीकासद्दित $।) 
श्रीमद्भगवद्गीता ( भप्कठी ) ॥&) 
श्रीमद्भगवद्”रोता सटीफ ॥) ॥&) 
श्रीमद्भनवद्वीता सटीक £)॥ &)॥ 
क्षी मज्रगवद्गीता मूल,मोटे जएर ।») 
श्रीमक्भगवद्वी ता, विष्णुसइस्तनास ) 


श्रीमद्भणवद्वीता फेचड भापा ।) 
श्रीमक्गवद्गीता तावीजी न) 


श्रीमद्भागवत एकादश स्कनन्‍्घ 
सान्ुवाद (सचिन्न) ॥) स० १) 
स्रध्यास्मरासायण सटीक १॥) २) 
श्रुति-रत्नावली-भ्रुतियोंका. अर्थ- 
सहित संग्रह सचित्र ए० २८४ मू०॥» 


विवेक-चूडामणि-साजुवाद 
(सचित्न) मुल्य ।5&) सजिदद ॥>) 
प्रवोध-सुधाकर-साजुवाद_ &)॥ 
अपरोक्षाजुभूति-सानवाद #)॥ 
मनुस्द॒ति द्वितीय ज० सदीक “)॥ 
रामगीता पं. 
विष्णु सहस्तननास | 


भइनोत्तरी-सदीक **  )॥ 
सन्ध्या-हिन्दी-विधि-सहित . )॥ 
बलिवेद्देवविधि. *** )॥ 
पातअलयोगदर्शन (मूठ). )। 
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भक्तोंके चरित्र 
भागवतरल पठाद (८ चित्त, १४० 
पृष्ठ मू». १) स० ७५) 
देवपि नारद (२ चित्र,२३४ पु्ठ) ॥) 

श्रीक्रीयेतन्य-चरितावछी 
खगयद १, ॥+) सजिह्द १) 

श्रोश्रीचेतन्य-चरितावली 
खण्ड २, १६) सजिल्द १2) 
कीएकनाथ-चरित्र ॥) 
ओरामकृष्ण परमदंस &>) 
भक्त-भारती (० चित्र)... /&) 
अक्त-्वालक (२ चित्र) )>) 


अक्तननारी (६ चित्र) ।/) 
अक्त-पद्चरतन (४ चित्र) 


एक सन्तका अनुभव *) 
भक्तिपू् भापा-अन्थ 
दिनचर्या ( सचिश्न ) ॥) 
गीता-निवन्धावली ्)॥ 
खआाननन्‍द॒की लहरें >)॥ 
सघा सुख भौर उसकी 
ग्राप्तिके उपाय | 


मनको वशमें करनेके उपाय ०) 
स्यागसे भगवत-प्राप्ति ही । 


अेमन्भक्ति-प्रकाश . “) 
अगवान्‌ क्या हैं ! ने 
आदि आदि 


कृपितामय पुस्तकें 


प्रेमनयोग-छे ० श्रीवियोगी हरिणी,. 
प्रेमपर अद्भुत अन्थ,१।) स ० १॥) 
श्रीकृष्ण-विज्ञान-भ्रीमद्भगवद्गीताका: 
मूलसहित हिन्दी-पद्माजुवाद 
(सचित्र) सू० १) सजिएद 4॥) 
विनय-पतन्निका-अ्रीतुलसी दास- 
जीक्ृत, मूछ भजन और 
हिन्दी-भावार्थ-सहित, ६ 
चित्र, मूल्य १) सजिल्द ))' 
भक्त-मारती-सात चित्रोसह्ठित, 
सांत भक्तोंकी सरस कथाएँ 
मूएय 5) सजिल्द ॥/) 
श्रुतिकी टेर (सचिच्र) )) 
पत्र-पुष्प (सचित्र ) ” &)# 
घेदान्त-छुन्दावल्ली (सचित्र ) £)॥' 
मनन-साछा (सचित्र ). £)॥' 
भजन-संम्रद् प्रथम भाग * #) 
५. द्वितीय भाग के 
४». रेंतीय आग ;्र)ो 
हरेशामभजन दो भाछा “” )9 
सीतारामभजन ** 3 
श्रीहरि-संकीर्तनधुन॒ ” २ 
गनछगीता आधा पैसा 
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(हर मद्दीनेमे २०१०० ६ , | 
भक्ति, ज्ञान, वेराग्य और घर चित्र 
आसिक पत्र, पृष्ठ-संझ्या ५०,मूल्ण ९५ ,; -नके भादि- 
में एक विशेषांक भी निकछता है, जो आहकॉको इसी 
भूल्यमें सिर जाता है। प्रारम्भसे अबतक ६ चिशेपांक 
निकल चुके हैं । 
भगवदन्नार्मांक-पृष्ठ-संख्या ११०, चित्र-संख्या 
99, मूल्य ॥।&) 
भक्ताक-तीसरे दषेकी पूरी फाइर्सहित रू ० ४४) 
गीतांक-चौथे वर्षकी पूरी फाइलसहिंत मू० ४०) 
रामायणांक-पएृष्ठ ११२, चित्र १६७, सू० २॥७) 
शरीकृष्णांक-घृष्ठ ५२२, चित्र १०८, मू० २॥७) 
ईश्वरांक-सपरिशिष्टंक मूल्य ३) (डाक- 
महसूछसहित ) श्लाप भो भ्राहक बनकर घर बेठे 
सत्संग कोजिये ! 


व्यवस्थापक- 
कल्याण-कार्योरूय, गोरखपुर 
८९9 (0९:०० 

दर्शनीय चित्र 


हमारे यहाँ अनेक प्रकारके छोटे-बड़े, सुन्दर-सुन्दर 
चित्र सिलते हैं। चित्नोंका सूचीपन्न मैंगवाकर देखिये । 


पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


